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Hodnotici zprava ze vzdélavaci akce

Nazev pfijemce Rakovnicko, o0.p.s.

Registraéni ¢islo projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009701

Nazev projektu Mistni akéni plan ORP Rakovnik Il

Termin realizace vzdélavaci akce 20.5.2019

Zaméreniltéma vzdélavaci akce Prednaska o spanku déti na téma spankové hygieny

Cilem bylo zduraznit dileZitost kvalitniho spanku déti na
spravny psychosomaticky vyvoj ditéte od narozeni a3 po
pfedskolni vék. Jedna se o cilovou skupinu rodic¢u
Stanoveny cil vzdélavaci akce vychovavajicich budouci Zaky zakladnich $kol, dalsim cilem
akce tak bylo rozsifeni povédomi o projektu MAP i mezi tuto
cilovou skupinu a jejich zapojenim mezi aktéry ve vzdélavani.

Cilova skupina Rodi¢e déti ve véku od narozeni do predskolniho véku

Pocet GUéastniku 20

Termin zpracovani hodnotici zpravy
(ne dfive nez 3 mésice od realizace | 27.9.2019
vzdélavaci akce)

Vzdélavaci akce byla uréena pro rodite déti ve véku 0 — 6 let.
Vedia ji odbornice na détsky spanek, spankova antropolozka
Lenka Medvecova Tinkova. Prednaska byla zaméfena na
informace o détském spanku a usinani, prezentaci vysledk
odbornych studii, pfedstaveni moznosti, jak spankové
problémy déti resit.

Rodi¢e déti se mohli dozvédét, kde mize byt problém u
spanku jejich déti a jak ho vyfesit, aby doslo k jeho zkvalitnéni.
Dozvédeéli se rizna kreativni feseni a byli ujisténi, 2e buzeni
déti v raném véku je vyvojové normalini a b&2né. Predstaveno
bylo i nékolik odbornych studii tykajicich se détského spanku,
které tuto skutecnost potvrzovaly. V ramci pfednasky byl i
prostor pro sdileni zku§enosti pfitomnych rodiéc.

Vzhledem k tomu, Ze kvalitni spanek détem pfinasi nespodet
benefitd (je daleZity pro jejich dobry fyzicky a psychicky stav),
vede k lep8i pfipravenosti do skoly, moZnosti se lépe
soustfedit a ucit novym vécem. To rodiéiim usnadriuje
samotnou vychovu a vzdélavani jejich déti a umoziuje jim
samotnym byt v celkové pohodé.

Popis realizace vzdélavaci akce

Popis pfinosti pro cilovou skupinu
ve vazbé na tvorbu MAP

Popis dopadt pro cilovou skupinu ve
vazbé na tvorbu MAP
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