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POZVÁNKA 
 

 
  

SETKÁNÍ VYCHOVATELEK 
ZDRAVÝ POHYB DĚTÍ  

  
Pohyb a děti. Dvě slova, která k sobě neodmyslitelně patří. Jde o základní potřebu, kterou k životu 

potřebujeme. V rámci semináře se dozvíte informace o důležitosti propojenosti hrubé a jemné 
motoriky. Jak rozvíjení základních pohybových dovedností může ovlivnit soběstačnost, 

sebedůvěru a zlepšit výsledky ve škole. Nebude chybět důležitá teorie formou prezentace. 
Zároveň si společně ukážeme plno praktických tipů, jak zábavnou formou děti mladšího školního 

věku motivovat k pohybu, naučíme se cviky ke zlepšení držení těla a jak zařadit pohyb 
do každodenních činností v průběhu celého dne ve škole. 

  
 

  
Kdy: 19.4.2024 od 8:30 do 11:30 hodin 

 
Kde: ZŠ a MŠ Kolešovice, Kolešovice 235, 270 02 Kolešovice - https://zskolesovice.cz/ 

 
Lektor: Bc. Kateřina Pokorná - https://www.instagram.com/fyziokacka_cvicka/ 

 
Kapacita: 20 účastníků (při převýšení kapacity mají přednost vychovatelé školních družin) 

  
Tato aktivita je vhodná pro vychovatele školních družin, učitele 1.stupně ZŠ a učitele 

mateřských škol zapojených do projektu MAP ORP Rakovník IV a je pro všechny ZDARMA. 
Na setkání se, prosím, přihlaste prostřednictvím formuláře níže. 

  
Těšíme se na Vás ❤ vaše Mapačky Brigit, Andrea a Jana 🙂 

 


