MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

KA Spolufinancovano I\Kﬁr
LR Evropskou unii

POZVANKA

SETKANI VYCHOVATELEK
ZDRAVY POHYB DETI

Pohyb a déti. Dvé slova, ktera k sobé neodmyslitelné patfi. Jde o zakladni potiebu, kterou k Zivotu
potfebujeme. V rdmci seminare se dozvite informace o dllezitosti propojenosti hrubé a jemné
motoriky. Jak rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti mize ovlivnit sobéstacnost,
sebed(ivéru a zlepsit vysledky ve Skole. Nebude chybét dilezita teorie formou prezentace.
Zaroven si spole¢né ukazeme plno praktickych tip(, jak zabavnou formou déti mladsiho $kolniho
véku motivovat k pohybu, nauc¢ime se cviky ke zlepSeni drzeni téla a jak zaradit pohyb
do kazdodennich ¢innosti v pribéhu celého dne ve Skole.

Kdy: 19.4.2024 od 8:30 do 11:30 hodin

Kde: ZS a MS KolesSovice, Kolesovice 235, 270 02 KoleSovice - https://zskolesovice.cz/

Lektor: Bc. Katefina Pokorna - https://www.instagram.com/fyziokacka_cvicka/

Kapacita: 20 Uc¢astnik( (pfi prevySeni kapacity maji pfednost vychovatelé skolnich druzin)
Tato aktivita je vhodna pro vychovatele $kolnich druzin, uéitele 1.stupné ZS a uéitele
matefskych skol zapojenych do projektu MAP ORP Rakovnik IV a je pro vSechny ZDARMA.
Na setkani se, prosim, pfihlaste prostifednictvim formulére nize.

Tésime se na Vas ¥ vase Mapacky Brigit, Andrea a Jana @
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