Nabidka vzdelavani pro Zaky a pedagogy
diti .. Vrameiprojektu MAP

postari pro rodiny

Psychohygiena pro kazdy den

Strachy a obavy déti a jak s nimi pracovat

V dnesni dobé se déti a mladi lidé potkavaji s velkym mnozstvim strachll a obav. Z médii se na né Fiti
neuvéfitelné mnozstvi informaci, které maji Casto dopad na jejich pocit bezpeci. NaS workshop se
zamérfuje na praci se strachem a obavami u déti a pfimérené jejich véku jim ukazuje, co jim tyto emoce
pfinaSi dobrého, ale taky to, jak se branit pred jejich negativnimi dopady.
S détmi na 1. stupni si ukdZzeme a prakticky vyzkouSime techniky, které détem pomohou vnimat strach
jako emoci, se kterou mliZzou pracovat ve svij prospéch. Pochopi, Ze mize byt pro né uzitec¢na, ale
pokud s ni spravné nepracuji, jim miZze i Skodit.
Pro zaky 2. stupné mame pfipraveny program na praci se strachy ale i emocemi obecné. Ukazeme si
nékolik technik, jak Ize mapovat emoce, jak je |ze zastavit a ovladnout a tim pfedchazet jejich negativnim
dopadlim. Na téma se zaméfime prostfednictvim her a sebepoznavani.
Casova dotace: 90 minut
Velikost skupiny: 1 tfida, cca 25 Ucastnik(
Pro koho: Z4ci 1. stupné a 2. stupné ZS, studenti primy aZ kvarty osmiletych gymnazii
Zakladni cena: 4.000 K¢ (plus cestovni nadhrady)
Cile:
Zacilstudenti

» jsou schopni popsat co je strach

« umi ve zkratce vysvétlit, jak funguji emoce

« si vybrali jednu z technik, jak zvladat strach, a navrhli, jak ji budou aplikovat do bézného Zivota

Www.odetipostarano.cz




