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UVODNI SLOVO
VazZenictendi,

dostava se Vam do rukou dal§iarly girucek o vycho¥ déti v oblasti
garantované HZS'R. Publikace byla zadana a je zpracovana v rezis HZ
Moravskoslezského kraje, jak jgepmé z odvolavek naipdpisy v Gvodu.

Obsahem vSak plati obegmejsou zde Zzadné pasaze vazané na misto vzniku.
Lze ji tedy pouzit v ramci HZER bez jakychkoliv tprav.

Autori absolvovali mnoha jednani jak na MV — generaliéditelstvi
HZS CR, tak s kolegy mimo vlastni sbor, aby sjednotititadiku vyuky. Cilem
bylo vyuzit nejlepsi zkuSenosti v3ech,tktge vychovou &i v ramci HZSCR
intenzivrie a UsgSne zabyvaji. DalSim nelehkym Ukolem bylo fadit do
obsahu vz#avani zdsady sebeochrany z oblasti ochrany oblghade Jak
jednoduché, na prvni pohled. Jenze kolik zainteraspch, tolik nazar.
Mnoha jednani a debaty o rozsahu a hloubce infarmadla nakonec k
vysledku, ktery povazuji za velmi G&ny.

Necekejte od pirucky védecké dilo z oboru pozarni ochrany a ochrany
obyvatelstva. Vzdyy z pohledu profesionél predavdme ty nejjednodussi
informace, které jsou pro nas satfgmosti. Cilem firuc¢ky je navod, jak tyto
informace co nejefektiviji piedat dtem, jak je zaujmout a ,vtahnout do hry*“.
Vidél jsem ¢ast seminge autofi pro budouci instruktory. Byl to ,koncert®,
nebo ,divadlo“ s pesnou rezii, dynamikou a srozumitelnosti. Jejidzpntace
by jist¢ zaujala i profesionalnicitele. Nekterym se o takovych metodach ani
nezdalo. Proniite mi osobni poznamku. Présjsem byl najednou hrdy, Ze
jsem v minulém tisicileti stal u zrodu této metagdik

Pfi debatach s bratry Mikulkovymiipd jedenacti lety jsme dasp
k nadzoru, Ze k realizaci cile by bylo dobré oslakiiského psychologa. Byl mi
doporwen Mgr. Miroslav Pios. Ne vzdy se podiana prvni pokus usp, ale
nam to vyslo. Vysledek - alespojeden dtsky psycholog ovlada naSi
problematiku, a mnoho hasi vi a dalSi budouadét, jak efektivié vzdélavat
déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva

Zawrem bych chil podtkovat autobim za ne&etné hodiny stravené
pii tvorbé této publikace. Doufam, Ze budou mit dost enekgmokraiovani.
V8em instruktoiim preji Uspch @i preventivié vychovnécinnosti s @tmi.

Jiff Hor&ek

reditel HZS Olomouckého kraje
a prezidenCAHD



SLOVO AUTORU

Ténei pred jedenacti lety, kdy v ramci programWygchova déti
v oblasti pozarni ochrany zatinala vznikat prvni metodika vyuky dena
zakladnim a specialnim Skolam, se v Uvodu jedngilz kyskytla pasaz, v niz
bylo napséano,... haflaviny a jiné nebezpeé latky jsou dnesetirg skladovany
v nasich doméacnostech. Také sta&Sivpriliv spotebni elektroniky do naSich
doméacnosti ¢kdy az piliS oste kontrastuje s rapidhse snizujicim dkem
jejich uzivated.

Priznejme si, Ze naSe mladeZz mnohdy ,vali* néita@ich I1épe nez my
dosglli a cestou ze Skoly, jen tak pro legraci, odpalpgtardy, pii jejichz
pouzivani by se nadm jéft"ed nedavnenrasla kolena.

Mozn4, Ze je jen otazkowkwolika malo let, kdy se paimé nevinné
telefonaty naSichdicek: ,Tuhle hai a tadyhle je ve Skole bomba*“, Znf ve
zcela umysléi zalozené pozary Skol, tak jako tomu je/mae Velké Britanii, a
amatérsky vyrobené vybusniny, jejichingsinost oceni i zkuSeny pyrotechnik.
To vSe se rite jevit jako katastroficky scéhale pro hasie z toho plyne jen
jedno - byt také moderniTolik tedy citace.

Dnes uz vime, Ze se tehdy o katastroficky scéo#hodri nejednalo.
NaSe wgkdejSi ,hypotézy" se v s@asnosti stavaji téka kazdodenni praxi, a
proto jsme radi, Ze prvni krok ha&simezi Skolni lavice uz byl davnainén.
Vzdyt tehdejsi dti, které mezi prvnimi ,prosly* interaktivni vyukopozarni
prevence, jsou dnes jiz dabgmi. Témi stejnymi dosplymi, ktefi budou
zanedlouho statipd rozhodnutimi typu: ,Najdu gias na své di? Pohoveim
si s nim kkdy o zakladnich pravidlech pozarni beapesti v domacnosti nebo
0 doméacim anikovém planu?”

Kdybychom ngli nyni moZnost spolaé nahlédnout do dkterych
statistik pozéak, asi bychom byli fekvapeni. Ve #tSin¢ piipadi to nejsou
kupodivu @i, kdo stoji za vznikem statisicovych Skod, ktggéu disledkem
pozai. Jsou to pr&ynezodpowdni dospli - dosgli, ktefi z diti vyrastaji.

Myslim, Ze nebudu hovit pouze za kolektiv autérpublikace, ale
souasré také za vSechny slozky zachrahakteré spoléné tvoii integrovany
zachranny systém (1ZS), kdyz napiSi, Zze jsme oprg¥dswdceni o vaznosti
nastigné situace. Dokonce nam zach jedenact let fiibylo i nékolik
.novinek" v uz tak dost Sirokém spektru udalosti, michz jednotlivé slozky
1ZS zasahuiji.

V posledni dob je nag. pongrné moderni zniiovat se v obdohin
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tématicky zanstenych materialech o nebezpeh souvisejicich s teroristickymi
akcemi. Podle naSeho nazoru je vS8ak mnohem vicmajigi stale znateljSi
posun ,stedoevropského* klimatu. Bledky zname vSichni.rRalové dedt a

s nimi souvisejici povodn casté ¥trné pa@asi a takétetrgjSi lesni pozary
zpisobené dlouho trvajicimi suchy. Ke klimatickym &éam je nutno jest
pricist rekteré aspekty tykajici se technického rozvoje, kayiklad tranzit
nebezpénych latek pes naSi republiku vzrostl za poslednich deset let
nékolikanasoba.

Praw z tchto a dalSichi/odi bylo nutno rozgit program o témata
souvisejici s ochranou obyvatelstva - grwo gipad vzniku vySe popsanych
mimoradnych udalosti. &oliv uvedené druhy nebezfienaStsti nepati ke
kazdodennimu a bezpréstinimi ohroZeni obyvatelstva, ¥pad jejich
vzniku by se ufité dotkly podstaté vétSiho mnozstvi obyvatel nez riédgad
pozar domacnosti. Tématika ochrany obyvatelstvaadyje tedy nalezitou
pozornost i v oblasti preventivni, a p&yproto byla v pimérené mie (s
ohledem na schopnostitf) zatlenéna do jiz fungujiciho systému.

Sowasny nazev programu je dnes tedyychova déti v oblasti
pozarni ochrany a ochrany obyvatelstvg pticemz stzejnimi dokumenty pro
chod programu jsou krajska ,Koncepce preveritivigchovnécéinnosti HZS
Moravskoslezského kraje - Vddvani zak zakladnich Skol v oblasti pozarni
ochrany a ochrany obyvatelstvd“z roku 2005 a riézeni krajskéhaeditele
¢islo 43/2005, o zajidhi preventivé vychovné cinnosti u HZS
Moravskoslezského kraje. Na vzniku obou dokuries#t aktive podilel také
nas autorsky kolektiv.

Prizkum ¢eské Skolni inspekce zatany na zji&ni rozsahu znalosti
Zali tykajicich se dané problematiky hdivgongrné jasre: ,Znalosti zaki
jsou katastrofalni!* Tak hodnotila Skolni inspelitarzaky ndhodhvybranych
Skol. Jak je tomu u do&lych je nasnatl Uvedenou situaci se snaisit
prostednictvim svych specidnvyskolenych instruktdr preventivni program
,Vychova déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva?.

A praw instruktom programu bychom célt na zaw¥r podtkovat.
Dik pafi vSem, kt& si vtom dobrém slova smyslu ,komplikuji“&wzivot tim,
Ze se rozhodli do skol nejen chodit, ale ve Skotakk vzdlavat.

1) Viz internetovy odkaz: www.hzsmsk.cz

2) Publikace navazuje na publikaci ,Vychowvétids oblasti pozarni ochrany fipucka pro itele
zakladnich Skol* a na publikaci ,Ochradbveéka za mimeéadnych udalosti“ (obvydané MV -
generalnimieditelstvim HZSCR). Tématika byla zderéna do vzdlavacich prograrn Skol
pokynem Ministerstva Skolstvi, mladezeslyychovy¢.j. 12050/03 - 22 ze dne 4. 3. 2003.
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Sami ze své praxe vime, jak devék po navratu z takové efektivni
hodiny (nikoliv pouze efektni) citi. VaSe Unava bu#zdy spolehlivym
meéfitkem kvality vasi prace, budiz vdm vSak povzbumenie také vaSim
prispénim pibylo v nasi republicedkolik dalSich bezp&gjSich doméacnosti.

Nemyslime si, Ze pro bezgrmstiadového otana a jeho vychowvu jiz
bylo winéno vSe. Dkazem toho je i to, Zeétete tytoiadky no¥ vzniklé
publikace. Z#adili jste se do skupiny profesiodalkteti svym zpisobem
.nerespektuji* obligatni agkdy az takka sterilni @leni hasiti na ,mokré" a
.suché“, na ,dobraky" a ,profiky* a naili se chapat terminy ,hasky
zachranny sbor” a ,integrovany zachranny systénom pravém slova smyslu.

autdi publikace
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TEORETICKA CAST PUBLIKACE

V této ¢asti publikace naleznete zékladni soubor inforntegjén o
problematice prace stini v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstv
ktery slouzi jako teoretické podklady pro aplikgmieventivigé vychovné
¢innosti na Skolach, ktera je podr@ébpopsana v nasledujicich metodickych
¢astech. Pokusime se vSechny informace podat polaihan,stravitelnou®
formou. Nejedna se tedy agsné definice affpadné ,nefesnosti“ vznikly
zanmeérnym zjednoduSenim problematiky.

Teoreticka ¢ast obsahuje, kro#n zékladnich informaci z pozarni
ochrany i vybrand témata pedagogické psychologiraks praci s&mi v
preventivié vychovné c¢innosti souviseji - dle naSeho nazoru jsou
psychologické vstupy sami@@mou a nezbytnou séasti moderni preventi¥n
vzklavaci literatury. Doufame také, Zze mnohé informagen budou ku
pomoci i ve vasem soukromém Ziyot

HORENI

Horeni je proces, ib kterém mezi sebou vzajemrreaguji htlava
latka a oxidani prostedek (nejasgji vzdusny kyslik) za vyvinu tepla, &tla a
zplodin hdeni. Jiz z této ,potky” je snadné si odvodit, jaké jsou ta$tjSi
praivodni znaky hteni, tedy ty, které nas nafipadné nezédouci reni
upozonuji. V souvislosti s hienim se uziva pojin které mohou budit zdani
velké gibuznosti, ale jsou zcela odliSné. Jsou tonchgozar. Tyto pojmy by
se daly definovat asi takto:

Ohei je lidmitizené a na dity prostor ohrariené hdeni.

Pozar je nekontrolovatelné a nezadouciidwi, @i kterém hrozi nebezpe
poSkozeni zdravi a majetku, jakoz irboi @i kterém jiz k Gjn& na zdravi a
majetku doSlo. Toto Heni neni pedem ohratiené na ity prostor. Existuje
samozejme presna definice pozaru v pravnirredpisu.

Zakladni predpoklady hoifeni a podminky pro hateni
Hoflavé latky

K tomu, aby wibec mohlo dojit k hi®ni, coz je v zasadoxidainé
redukini reakce, je nutndrfpomnost uEitych latek - halavé latky a oxidaniho
prostedku. K ¢mto latkovym komponefin je poteba pidat i dostaténou
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teplotu, zjednoduSeénzapalnou teplotu.
Pri vykladu v metodick&asti se setkate s
terminem ,,Ofltovy trojdhelnik®. Je tvien
praw témito tremi slozkami a slouzi ndm
k jednoduchému vylozZeni principu iemi
pro ckti. Vyclerénim kterékoli z &chto
slozek se zabrani vzniku temi, tak jako
nelze sestrojit trojuhelnik pouze ze dvou
stran.

Cim je vlastg uréeno, ktera
latka je hdélavd? Je samdgjmé nutné
znat jeji fyzikalni a chemické vlastnosti.
V zasad existuje zavislost mezi stavbou
a slozenim latky a jeji itavosti.

Fyzikalni vlastnosti hd@lavych latek

Dilezité jsou pro nas zejménad&vlastnosti - stupe délitelnosti a
smeEsny pordr s oxid&nim ¢inidlem. No a také sambgimé skupenstvi. Co je
to stupé délitelnosti? Laicky ifeceno jde o to, chceme-li zapalit velky,
neporuseny kus filavé latky nebo jeho men&sti.

Predstavte si nagklad hdcik. Pevny kus higiku nelze zapalit tak
malym plamenem, jakym liozapalka. Pokud by jiz stejny kov byl fape
forme dréatu, zapaluje se stejnym plaminkem podstatohleji a ve forn pilin
nebo prachu jde jizifmo o explozivni heni. Pokud bychom neditzachazet
tak daleko, nabizi se j&Sfeden piklad. Motorova nafta rozprasena do
spalovaciho prostoru dieselového motorui hmké explozive, to se i
v autoskole, vol& rozlitd nafta pouze klidnhofi. Oba giklady napovidaji, ze
zde sehrava roli vySe jmenovany stupeomiseni latky s oxidaim ¢inidlem,
tieba vzdusSnym kyslikem, a také velikost povrchuylatk

Uved'me si opt priklad: Jaky povrch mé& krychle o head m? Ale
jisté! 6 meti ¢tverenych. Rozdlime-li tuto krychli na malé krychiky o
hraré jedné desetiny milimetru (1 bilion kryctdik), bude plocha vSech
povrchi rovna 60 00Gtvereinich metiil! A to uz vibec nehoviime o tom, Ze
mize byt povrchdchto malinkychtastéek nepravidelny. Cela problematika je
natolik slozitad, Ze se neodvazujeme vstupovat @mtd vod vice nez po
kotniky a domnivame se, Ze i to nam bude dostat.
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Chemické vlastnosti hdavych latek

Je také mnoho chemickych vlastnosti latek, ktedé/iuji rychlost
Siteni pozaru. Nenit¢ba je vSechny jmenovat. Jaktikiad si mizeme uvést
dwé dulezité vlastnosti, které maji vliv na teplotuiboi a vzniceni €mi jsou
chemicka stabilita htavé latky a obsah kysliku v molekularnim slozeni
horlavé latky.

Déleni hoflavych latek

Hoilavé latky se pro péteby pozarni ochranyél do i skupin
horlavosti:

1. Latky neho¥lavé - tyto pisobenim vysokych teplot za normalnich podminek
nedoutnaji, nehd ani neuhelnati (kamen, cihla, beton, ocel).

2. Latky nesnadno hdllavé - pisobenim vysokych teplot za normalnich
podminek doutnaji, nesnadnorha uhelnati a po odstram tepelného zdroje
samy uhasinaji (PVC, heraklit).

3. Latky horlavé - pisobenim vysokych teplot fioa hdi i po odstraéni
zdroje tepla (tkvo, benzin, seno).

Jakkoli by se mohlo zdat, ze latky n#awé nejsou nebezpee,
nezapominejte, zetpobenim vysokych teplot mohou vyznammenit své
chemické i fyzikalni vlastnosti. Jakaiklad si uve’'me teba ocel. Ocelové
konstrukce jsou osdéenymi stavebnimi prvky vyrobnich hal, stadion
ocelokolen a jinych objekt Jejich nosnost je diky pevnosti materialu a
konstrukci velmi vysoka. #sobenim vysokych teplot se vSak nosnost
konstrukce snizuje natolik, Zasto dochazi k jejimuizeni.

Poznamka: Bewny tram ohdely tén@i ze dvou/etin si stale zachovava podstatnou
cast své nosnosti, kdezto ocelova konstrukgestgjnych tepelnych podminkach jiz
davno pozbyla bezpeou nosnost. Také neflavy beton se projevuje jako velmi
nebezpény, nebd silnym zakanim a gipadnym nahlym ochlazeninfi gtyku s vodu
dochazi k vyselovani jeha’asti do prostoru.

Nezanedbatelné je i plizivé nebediperyplyvajici z hdeni nebo
doutnani pedevsim nesnadno ttavych latek. Vznika zde velké mnozstvi latek
toxickych.
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T¥idy pozéara

Samotna hidavost latek je ovSem nejzas&fi viastnosti z hlediska
pozarni ochrany. Proto je zavedena klasifikacdaligch latek doiid pozéad,
ktera zohleduje predevsim skupenstvi latek:

A. Pozary pevnych latek, zejména organickéhiovopu, jejich hdoeni je
zpravidla provazeno zhnutim - papitedo, textil.

B. Pozary kapalin nebo latekgrhazejicich do kapalného skupenstvi - benzin,
nafta, barvy, dehet, tuky, parafin.

C. Pozary plyi - acetylén, vodik, metan, propan aj.
D. Pozary kow - hlinik, ha<¢ik aj. a jejich slitiny.

Mozna si pokladate otazku, jak Ize tyto informageizit v BEZném
Zivoté. Uvédomme si, Ze se vlastis timto tidénim pozah dostavame do styku
zejména fi manipulaci s hasicimiifstroji, ale i jinde. Pokud se podivate na
nalepku na hasicimifstroji, naleznete zde pr&wtoto ozn&eni. Je proto
nadmiru dobré mit alespaminimalni gedstavu, abychom nebyli zaglmi.
Sem by se daly také i@lit pozary elektrickych Z&eni, ozn&ované tidou E.
Dnes se rizeme setkat i s pozaryidy F - jednd se o pozary jedlych fuk
(fritovacich oleji) nagiklad v kuchynich.

Pozarné technické charakteristiky latek

Pod timto terminem se neskryva nic jiného, nestmtssti hélavych
latek. Znalost &chto vlastnosti nAm umozZniCinit si predstavu o tom, co

vSechno nmize ovlivnit jejich hdeni. K nejdilezitéjSim pati tyto:

- teplota vzplanuti,
- teplota haeni,
- oblast vybusSnosti a meze vybuSnosti.

v

To jsou ti pro nés asi nejdezitjsi vlastnosti, na které se podivame blize.

Teplota vzplanuti

Tato vlastnost je idezitA zejména u Htavych kapalin. VSechny
kapaliny uvohuji pary, které se shromdiji nad hladinou a v okoli. Je to v

nad hladinou vytvid zapalitelna s&s ze vzduchem.i®lizime-li plamen, siés
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vzplane, ale po jeho oddaleni&pihasne, protoze tvorba par je podstatn
pomalejsi, nez rychlost keni. Teplota vzplanuti je natolik zavisla nasjéfich
podminkach, ze ji Izeipsr uriit pouze v laboratornim prdsdi. Resto si

mizeme pro ilustraci uvést teplotu vzplanutkierych vybranych latek.

Aceton 180 °C Metanol 8°C
Benzin motorovy | 20 °C Nafta 56 °C
Olej fepkovy 163 °C Olej sluraicovy | 227 °C

Dle teploty vzplanuti se lavé latky &li do tid nebezpénosti:
. ttida nebezpmosti - do 21 °C getrs,

II. tfida nebezp®mosti - od 22 °C do 55 °CGetrs,

lll. t¥éida nebezpmosti - od 56 °C do 100 °Getrg,

IV. tfida nebezpmosti - vice nez 100 °C.

S oznéenim tidy nebezp#&nosti se mizeme setkat na obalech barev,
fedidel,¢isticich prostedki apod. Bzné pouzivanych v kazdé domacnosti.

Teplota ha'eni

Definice teploty héeni je stejna jako u teploty vzplanuti pouze stim
rozdilem, Ze pokud oddalime zpaln—
zdroj, latka nadale vyt¥adostatek par a (o
stale hai. Uvedme si ot priklad: -5

Vime, Ze benzin je vysoce
hoflavy a k jeho zapéleni staopravdu
malo. Jeiteba si ugdomit, Ze to co hi,
neni samotna kapalina, ale jeji vypar s
ProtoZze se benzin za normalni pokojo
teploty odpéuje pongrné intenzivre, Ize
predpokladat, ze v po¥mé kratké dok
vznikne velké mnozstvi zapalné &m
Pokud piblizime plamen, docilime &
takového zvySeni odpavani, Zze
produkce par fevySuje rychlost heni.
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Laicky fe¢eno. Proto vidime-li v hollywoodské filmové produlscénu, kdy
dva soup# stoji po kotniky v rozlitém benzinu a za chlapskypipovidek
drzi jeden z nich zapalo¥av ruce, musi nam byt jasné, Zze by $pba
takovych hrdii byla ve skuteném Zzivot velmi vysokd. Konkréth pary
benzinu hti natolik rychle, Ze se ndm to jevi jako vybuch.

Teplota vzniceni

zkuSebnich podminek Hava latka ve sisi se vzduchem sama bez&jdiho
zdroje zapdleni vzniti. Jako vzniceni se oamje z&atek chemické reakce
smesi plynu nebo péary se vzduchem projevujici sefetggm plamenem nebo
vybuchem. HE stanoveni teploty vzniceni je vzniceni vyvolanoupe
pasobenim tepla okolniho préetli, nikoli otewenym plamenem nebo jiskrou.

Teplota vzniceni vybranych latek udavana ve stup@iglsia:

Aceton 537 °C Benzin 470 °d
Dievo 270 °C Petrolej 380 °C
Koks 400 °C Seno 233 °Q
PVC 370 °C Nafta 250 °C
Papir 180 °C Plexisklo| 460 °C

Oblast vybuSnosti a meze vybuSnosti

Tyto vlastnosti jsou velmi idezité, protoze ndm pomohou &iir
nebezpéi vybuchu u jednotlivych latek.

Oblasti vybuSnosti se ozhge oblast koncentraci $si plynu, pary
nebo prachu se vzduchem, ve které¢snmi zapdleni zdrojem vzniceni
vybuchuje. Bitom se h#eni samo §i velkou rychlosti, aniz by se po zapaleni
musely pidavat dalSi energie a vzduch. Mezni koncentracekjemovych
procentech nebo v g/m3 vzduchii pormalnim tlaku) oblasti vybusnosti se

v

koncentrace hitavého plynu) mez vybusnosti.

Dolni mez vybuSnosti je minimalni koncentrace Ratedy uz niize
dojit k vybuchu. Horni mez vybuSnosti je maximékoincentrace hiavych
latek, kdy je&t mize dojit k vybuchuCim dale jsou tyto hranice od sebe, tim
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je latka nebezpmgjsi. Pro
nazornost uw#me acetylén,
jehoz rozsah vybusSnosti je ol
1,5 do 81 %, takZe je velmi
nebezpé&ny  (oproti  tomu
propan pouze 2,1 - 9,1 %).

Poznamka: Rkkdy i velmi mala, [
lidskymi smysly neposhnutelna, |
koncentrace st k iniciaci

vybuchu. Prevenci jsou casné

kontroly a revize tlakovych lahvi,
plynovych sporakatd.

Oxidaéni ¢inidlo
Oxidaini prostedky jsou latky nebo jejich sfwi, které dodavaji
hoflavému souboru kyslik pigbny pro heéeni. NegasgjSim oxida&nim

prostedkem je vzdusny kyslik. Uekterych latek (jako jsou vybusSniny) jsou
pouzivany i jiné oxidéni prostedky.

Pro strdnost uvéme, Ze pi valné \tSiné pozafi v uzaveném
prostoru dochazi se snizovaninkispnu kysliku k postupnému uhasinani.
Pokud tedy zapalime dostatekilamych latek v mistnosti bez difea oken,
dojde postupnym vyhtvadnim ke spdebs kysliku obsazeného ve vzduchu v
mistnosti. Pokud nedojde Kipunucerstvého vzduchu (n&potewenim oken
nebo dvé&), ohel nasledkem nedostatku kysliku samouhasing, i kdyzdp
stale dostatek l@avé latky.

Jevy doprovazejici haeni

Jak jsme siekli jiz v predeSlych kapitolach, teni je doprovazeno
ttemi zakladnimi jevy: uvabvanim tepelné energie, &&lné energie a
vznikem zplodin h#eni. Pokud pochopimeékteré jednoduché souvislosti,
Zjistime, Ze nam to usnadni pegi vyklad ve tidg.

Teplo

NejznangjSi negativni Ginek tepla vznikajiciho ip hoteni je gimy
kontakt s plamenem.fPpozaru dochazi i k jinym negativnim projen tepla.
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Teplo, Sfici se proudnim, mize mimo jiné zalozit dalSi loziska poZaru.
Ostatré proudnim se pozar i ponerné ¢asto. Zname také teplo salavé, které
vyzauje z tSi ¢asti do okoli a z mensi &pna povrch htici latky. To nejen
velmi z&Zuje praci hasii, ale také to rfive zpisobit fenos pozéaru z#tvanim
okolnich materidl. Ve vykladu zakm Ize také na tomto vysitlit, pro¢ neni
¢lovek schopen zvladnout uhasit svépomoci i takovy po&éry se jevi jako
maly. Bez dostatmé vystroje bohuZzel neie podniknou tatka nic.

DalSi moznosti, jak se e teplo $it, je jeho vedeni materialem.
Znamym piikladem je dobré vedeni tepla hlinikem nebo jinjawy. Pokud si
uvédomime, Ze kovové konstrukce mohou prochazet mpsgitdo mistnosti,
snadno pochopime, Ze i takto séze roz&fit pozéar, a to dokoncer@s stnu.
Kromé toho dobré tepelné vagi z&zuji zdsah hasi. S vedenim tepla se
setkate @ vykladu, kdyZ budete s zaky natevat Unik z mistnosti ohrozené
pozarem (horka kovova klika dtfehorké dvée).

Svételné zé&eni

Swtelné zdeni se projevuje jako plamen. Barva plamerigentkdy
zasahujicim hasim napovdét, jaké latky prag hori.

Zplodiny hoFeni

Zplodiny hdeni jsoucéasto uvadny jako nejvyznam&jsSi negativni
prvek u poZzaru. gkoli by se mohlo zdat, Ze nejnebe&pgSi je samotné
hoteni, Ize s jistotourici, ze zplodiny heeni si vybiraji u pozar zdaleka
nej\tsi dai na Zivotech a zdravi. Je sarfgjmé, Ze mnoZstvi a toxicita zplodin
hoteni se liSi dle chemického sloZeniilagé latky. Mezi velmi nebezpné
producenty jedovatych plynsetadi nap. plasty (PVC), molitan, polystyren,
pei, tedy materidly, které s&iné vyskytuji v naSich domacnostech. Jako
zplodiny hdeni se oznauji vSechny plynné (ale i pevné a kapalné) produkty
horeni. Vzhledem k teplotdm nad 500 % které jsou u pozarubné, se
vyskytuji v podol spalin i latky za normalni teploty pevné nebo kagaMezi
velmi dilezité a zarovie velmi nebezpéné latky ve spalindch sadi nagiklad:

3) Teplota v uzaené mistnosti, kde lip mize za idealnich podminek ve velmi kratkéase
doséhnout 500 stiyp Celsia (v pipact horici bavirené zaclony - 1,87 kg - to e byt uz zait
minuty, v giipadt nag. hatici Zidle to jsou fiblizné 4 minuty). UZ vSak pouhy horky vzduchibe
byt velmi nebezpiny. Vdechnuti horkého vzduchu uz o tepllkolem 50 °C mize mit za nasledek
vazné snizeni krevniho tlaku, selhanétativého systému a edém plic (nahrogrdad/ody v plicich
a nasledny otok), kteryiie sko®it smrti nasledkem uduseni.
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Oxid uhelnaty (CO)

Vznikd pi nedokonalém hi@ni zejména v uz@enych mistnostech,
tedy vSude tam, kde neni dostag piisun kysliku. Je jedovaty a velmi
vybusny. Je leH nez vzduch. Vaze se na hemoglobin mnohem aljtiy200
krat) nez kyslik a tvid se karboxyhemoglobin. Tim je kysliku znemé&zm
vazat se nacervené krvinky, a proto dochazi u postizenych kequiom
nedostaténého okyskeni mozku a nasledné smrti. Jiz koncentrace COlnad
% mize zpisobit bez¢domi a smrt bez jakychkolitfznalki nevolnosti.

V bézném Zivot nejsou vyjimkou fipady otravy oxidem uhelnatym
napiklad @i nedokonalém hi@ni v kamnech atd. Prvni pomoci je vyneSeni
postizeného na&erstvy vzduch a ifvolani Iékaské pomoci. Komplikaci i
otraw oxidem uhelnatym byva jeho setéwmast pisobeni na lidsky organismus.
Nekdy se @inky otravy projevi az zdittydny.

Oxid uhliity (CO,)

Oxid uhlkity je nehdlavy plyn bez barvy a zapachu, jg$i nez
vzduch. Akoliv se pouziva jako hasebni latka (stabilni Hagi&izeni se
pouzivd k haSeni koncentrace nad 27 %, @® vzduchu), je i jednim z

produkti horeni. Je kongnym produktem hieni latek bohatych na uhlik,
pticemz ho vznika viceipdokonalém heeni nez fi Zhnuti.

Za kznych podminek obsahuje vzduch kolem 0,03 %, @Jako
produkt latkové vyrény je odstréovan z
plic c¢loveka dychanim. B asi 5 %
koncentraci ve vzduchu dochazi k
zrychlenému  dychani  doprovazenén
bolestmi hlavy, zavrami, pocenim a ‘{
rozruSenim. B koncentraci 10 az 12 % |
CO, mize dojit Ehem rgkolika minut ke
smrti nasledkem ochrnuti dychaciho cent |
mozku. Na zvySenou koncentraci £®lo
reaguje zrychlenim dychani, a tim se «
organismu dostava i &t8i mnozstvi
ostatnich produkthoreni.

Postizeného vyneseme tarstvy
vzduch, nechame inhalovat kyslik
dopravime jej co nejrychleji k I€kia
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Oxid s¥icity (SQ)
Je to ose pachnouci jedovaty bezbarvy plyn. Je neb&rapévorbou
kyseliny sti¢ité v dychacich cestach.

Chlorovodik (HCI)

Je bezbarvy plyn se siirdrazdivymi @&inky pro dychaci cesty a¢b
Je €z8i nez vzduch. Vyvolava otok hornich cest dychackrozi zastava
dechu a smrt uduSenim. Rozpousti se ve évagh vzniku kyseliny
chlorovodikové. Uvaluje se pi hofeni rekterych plasi, kdy nap. z 1 kg PVC
se uvolni az 400 litrchlorovodiku.

Kyanovodik (HCN)

Je to velmi jedovaty bezbarvy plyn témez vzduch. Blokuje vy#mu
kysliku a oxidu uhfiitého @i dychani v tkdnich. Vitbava se plicemi it&i.
Vznika @i hotfeni polyamid (silon, nylon), umakartu, lepidel, lalkatd. Stai
opravdu velmi malé mnozstvi #Hioiho materialu ke vzniku smrten
nebezpéné koncentrace.

Fosgen (COG)

Fosgen je bezbarvy plyn bez chuti, ale stijemnym zapachem
po shnilém seh Vznik& nap. pii hoteni chladicich kapalin obsahujicich freon.
Ma silné drazdivé dinky, piicemz jeho jedovatost se naplno projevi &ofik
hodin po expozici. Jeho zépach je znateliy kpncentraci 6 ppm (0,0006
objemovych procent), fjfftemz jest predtim drazdi éni sliznice a nuti ke kasli.
Smrtelnd koncentrace je 25 ppm. Fosgen snadno jeeagwodou, ficemz
vznikd i kyselina chlorovodikova. Protoze pliceys@dy vihké, vytvé se i
vdechnuti v plicnich sklipcich sdrzirava kyselina chlorovodikova.

Nitrozni plyny (NQ)

Mezi nejnebezpmgjSi nitrozni plyny paf oxid dusnaty (NO) a oxid
dustity (NO,), piicemz oxid dushaty sefipstyku s kyslikem a vzduSnou
vihkosti neéni na oxid dugiity. NO, je Zlutohrdy az ¢ervenohgdy plyn s
drazdivymi &inky pro dychaci cesty. Oxid dé#y vznika @i horeni unglych
hnojiv, pti pozarech v kancetéch (pravitka, filmy...) atd.

Organismus reaguje naifwmnost NQ drazdivym kaSlem, edémem
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plic s naslednou smrti uduSenim. Bezpexdtt po nadychani se projevi pouze
mirné giznaky a teprve pogkolika hodinach se projevi vlastni otrava.

VSechny oxidy dusiku se rozpogj§tve vod za vzniku dusinatych
kyselin. Tyto kyseliny reaguji v lidskéntlé s alkalickymi sloteninami a
vznikaji nitraty a nitridy, které napadaji krewtdstice, coz vede ke kolapsu
organismu a celkovému komatutiZzhakem je kolisani krevniho tlaku, bolest
hlavy a mdloby. Postizeného vyneseme&emstvy vzduch a provadime inhalaci
kysliku.

Ultrajedy

Ultrajedy jsou chemické sloaniny, které jiz v mikrogramovych
mnozstvich mohou v organismu vyvolat vazn&mynmvedouci k nelételnym
nemocim a v miligramovych mnoZzstvich usmrcujgh8m hdeni, zejména
slowenin s obsahem chléru, vznikaji v maléntegio vSak nebez{eém,
mnozstvi ultrajedy jako PCDBF (polychlordibenzfurana TCDBO
(polychlordibenzparadiooxin). Tyto sléeniny se vazi na saze a s nimi mohou
vniknout do organismu zasahujicich Résa civilnich osob pohybuijicich se
v zakodeném prosedi.

Nebezpéné mohou byt zejména pozary skigeVC, kdy emitované
mnozstvi ultrajed se niize pohybovat od 100 mg do 1 g. OvSenti iytovém
pozaru mohou vznikat vyznamna mnozstvi ultrajed

Zplodiny pyrolyzy

Jsou to nebezpeé meziprodukty, které fp dokonalém hieni
nevznikaji. Pat sem nafiklad kyselina kyanovodikova a jeji derivaty, ktera
vznikd pi horeni latek obsahujicich bilkoviny jako vina,fpatd. Dale pak
kyanidy, vznikajici také ip hoteni rekterych plasi, jako jsou polyuretany,
polyamidy atd. Echto meziprodukt je ovSem velmi mnoho.
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POZAR A ELEMENTARNI TEORIE HASENI

Pozar jsme si jiz definovali v Gvodu - je nezadpouwekontrolovany a
pasobi Ujmu na zdravi, zivotech i majetku. Volny rogpozaru nizeme
rozctlit do ¢yt fazi pozaru:

Prvni faze - od vzniku pozaru do gatku intenzivniho hieni. | kdyz
statisticky trva tato faze pouhych 3 az 10 minet,lggické, Ze nagle na
Gspdny zasah jsou velik®. To @imo souvisi i s asnym a bezchybnym
telefonickym nahlaSenim pozaru, které budete taidkyg probirat.

Druhd faze - od pa@atku intenzivniho hieni az do chvile, kdy pozar zachvati
vSechny h#lavé materialy. Zasah uz je velmi komplikovany.

Treti fdze - od konce druhé faze do chvile, kdy s€nmintenzita pozaru
snizovat. Nyni je jiz zasah prakticky réi efektivni.

Ctvrta faze - konei postupnym vyhasnutim poZaru.

Nepsanym pravidlem ha&si je, Zze jen zasah zahdjeny v prvni,
maximalré zatatkem druhé faze, iie ginést nadji na vyrazrjSi Usggch.

Poznamka: Velkou roli vtom, kdy bude kastahajeno haSenti zasah u jiné
mimaadné udalosti, hraje rozmisti viech stanic HZER v ramci nam dofe znamého
ploSného pokryti. Misto dislokace pozarni jedngéky 60 % pipadi vzdaleno méh
nez 5 km od mista udalosti,7figemZz pfimérna vzdalenost v kilometrech se
z dlouhodobého hlediska pohybuje kolem 7 km. K@e&b udalosti je pak vzdaleno 6 -
10 km od mista dislokace jednotek PO a 15 % jelemda rozmezi 11 - 20 km. V5 %
pripadi se jedna o vzdalenosti vy$Si nez 20 km. Vezmemesihu, Ze 23 turezky
pozarni special se pohybuje rychlosti 60 km/hodyowttiaji vySe uvedené Udaje
priblizné minutam.

Pozar ma také své zékladni parametry a neni jib.rRPro zajimavost
mizeme uvést ndfklad tzv. linearni rychlost &ni pozaru. Uvadi se v metrech

za jednotkwtasu a je normovana pro peby hasit pro vybrané druhy objekt
Nap‘iklad:

Kancel&e 0,6 m/min Obytné mistnosti 0,7 m/min

Hledisg kin,divadel 1,5 m/min Lesy 1,3 m/min

Sklady halavych kapalin 2,5 m/min

4) Ve starSi hasské literatiie bylo dokonce uvéto, ze: ,Na pozar, je-li zpozorovan do jedné
minuty, sta&i sklenice vody, na pozar, je-li zpozorovan do dwainut, st&i jeS& mnohdy konev
vody a na likvidaci ohniska poZzaru, je-li zpozomswalo Eti minut, je jiz poteba tisic lith vody*.
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Z tohoto vylru mizeme posoudit, za jak dlouho se asi bz30z4r
v pokoji panelového domu. ihi poZzaru je samigjme zavislé také na mnoha
jinych okolnostech.

Teorie haseni

Beéhem vaSeho vykladu
se setkate stématem hasicic
piistroji. Ktomu, abychom |
mohli - vyswtlit, jak vlastre | \f
takovy hasici fistroj funguje, je | £
zapotebi pochopit, jaky je
princip hasebnich  dinka
jednotlivych hasebnich latek v
naplnich  hasicich ifstrojb.
Nebudeme se @p zaobirat
obSirnym odbornym vykladem, pouze si nastinimeazil fakta tak, abychom
dokézali zodpogdét i ptipadné otazky naSich zvidgSich zak.

V prvni fadé si musime uédomit, Ze Zadné hasivo neni univerzalni.
Jinakieceno to znamend, Ze ne na kazdou latku Ize pobditdiné hasivo. #
nespravném vydsu ¢i nespravném pouziti ide byt haSeni mélo¢ihné,
zdlouhavé, pré@loveka nebezpiné a nizeme napachat mnohem vice Skod nez
poZzar samotny. Z praxe jsou znamkippdy, kdy nespraénpouzité hasivo
vedlo k explozim (fedevSim fi haSeni lehkych kav vodou), k dragm
elektrickym proudem, omrzlinam apod.

Pokud vezmeme v Gvahu fakt, Ze jerdrd charakteristické zejména
velkou produkci tepla, nabizi se nang arnoznosti, jak hieni gerusit. Jednou
z nich je snizovani rychlosti tvorby tepla a druhjeulinné odvadni tepla
z oblasti hoeni. MiZzeme toho dosdhnoutkolika zpisoby: ochlazovanim
horlavé latky, izolaci, chemickym zpomalovanim procdsoi‘eni, Ffedénim
reagujicich latek

Samozejmg u rekterych hasebnich latek se kombinufinky dva i
vice, ale vzdy je jedenigvaZzujici. Jako fiklad si uve’'me haSeni htavé
kapaliny gnou. Vrstva pny nanesena na hladinu kapaliny &ddladinu od
pasma hteni a od fistupu vzduchu. Vysledkem je efekt dusivy. Je ovias@
pravda, Ze gna se sklada z vody, a proto je e fest efekt chlazeni, ale ten
neni zdaleka tak rozhodujici. Proto seqradi mezi latky s efektem izafaim.
Bude na mistsi ve zkratce popsat, jak jednotlivé&igpby haSeni funguiji.
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Zpasob haSeni zaloZzeny na ochlazovani

Jeho podstatou je ochlazovani latky pod teplotietio a to tak, ze
ochlazujeme hidavé latky v padsmu Heni (pdsmo hi@ni - prostor, ve kterém
probih& vlastni heni, ohranieny povrchem plamene a povrchentibblatky).
Jako nejznawjsi a nejpouziva¥si hasebni latka tohoto typu je voda.

Zpasob haSeni zaloZzeny na izolaci

ZjednodusSed ieceno, podstatou je izolace pasmadmd od hslavé
latky, oxidaniho prostedku (napiklad vzdusny kyslik) nebo od pasma
piipravy hdeni (oblast, kde se vlivem vysoké teplotyi@ise z oblasti heni,
tvofi podminky kroz§eni pozéru). Hieni se peruSuje z dvodu
nepitomnosti jedné z reagujicich latek v pasmiehé

- lzolace pistupu vzduchu se pouzivaii ppozarech v uzaenych
mistnostech. Jiz pokles obsahu kysliku ve vzduchul@ - 12 %
zpisobuje zastaveni heni.

YR

- lzolace pasma Heni od helavé latky se pouzivaiphaSeni hlavych
kapalin a plyfi. Ztidka na haSeni pevnych latek.

Zpisob haSeni zalozeny na chemickém zpomalovaniidro
(inhibici)

Hlavni (inek haSeni spidvd v efektu zaporh katalytickém
(zpomalovani reakce beni). Podstata tohoto &gobu haSeni sgtva ve
vhareni hasebni latky do pasma tkai, gicemz dochazi k chemickému
rozkladu této latky. Produkty rozkladu reaguji szipeodukty reakce heni, a
tim dochazi ke zpomalovaigtzovych reakci hieeni az k Gplnémuipruseni
hoteni.

Zpasob haSeni zaloZzeny n#edéni reagujicich latek

SniZzenim koncentrace kysliku v¢ité oblasti dosahnemergruseni
horeni. Snizeni obsahu kyslikui#e byt provedenoipniSenim nehidavého
net&éného (inertniho) plynu do prostoru (iégtad oxidem uhBitym, dusikem,
ale také vodni parou).
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Hasebni latky

Hasebni latky Ize roztit asi takto:

- voda - peéna
- inertni (net&né) plyny - prasky
- halony

Voda

Nejpouzivanjsi hasebni progtdek. Snadno dosazitelna a relativn
stale jedt levna. Hasebni dinek spdiva ve velké schopnosti vazat teplo, a
proto je jeji @inek zejména ochlazujici. DalSim hasebnim efektemiyvje
efekt dusivy. Spéiva ve vytl&ovani vzduchu pérou, vzniklou odpaénim.
Pti odpaeni jednoho litru vody se udava tvorba 1 70G Igary. Je protoieba
neustéle myslet na nebeZp@paeni parou. Také zde hrozi i jiné nebedpe
Pokud se dostane voda do kontaktu $dim olejem (teba fritovacim) dochazi
vzhledem k vysoké tepldtoleje také k okamzitému odieami vody. Kazda
kapka tudiz z#tSi swij objem 1700x. Dochazi tim k vyvrzeni fficiho oleje
z nadoby a také k jeho ro#ikbvani. Nasledky si Ize snadno domyslet.

Vodou Ize hasit fedevSim pevné latkyi(tla A) a rkteré hdlavé
kapaliny (zejména vodotieditelné). Pouziva se také na ochranu pozarem
ohrozenych objektchlazenim.

Uginnost haseni je velmi zavisla na farm mnozstvi, v jakém je voda
na hdici latku aplikovana. Jednim z néjdzitéjSich aspekt je tzv. tFiseni
proudsi vody. Zjednodusenby se daldici, Zze¢im wtSi povrch hasebni latky,
tim w&tSi chladici efekt. Ro#E&nim proudu vody na velké mnozstvi kapek
docilime obrovského 2ztSeni povrchu, ale to uz jsme &pve fyzice i
geometrii. Jednou z vyhod tohotoizpbu haseni je také&téi Setrnost zasahu a
Uspora vody. Nevyhodou je maly dosah proudu a slptmikavost do
Zhnoucich latek.

Pokud hasime proudem tzv. plnym - kompaktnim, igarhe zejména
moznosti ¥tSiho odstupu od pozaru a také tlaku vody. Jakdanl si uve’'me
lesni pozary, kde vysoka teplota korunového poaaumouje jinou strategii
pozemniho haSeni vodou, nez z dostaevzdalenosti. Ve fazi, kdy je pozar
lesa naopak podzemni, tedy kdy pristié lesni hrabanka, vyuziva se tlaku
vody k odkryvani povrchu zhnouci hrabanky. Nevyhodohoto zjgsobu
vyuziti vody je jeji velka spteba.
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Voda se nesmi pouzivat na haSeni:
- pozan lehkych kowi - hat¢ik, sodik,
- pozan karbidu vapniku,
- elektrickych z&izeni pod nagtim,
- hoticich sazi, roztavenych kda Zhnouciho uhli.

Nebezpéi hrozi napiklad @i haSeni vysoce zaditych latek, kdy
dochazi k rozkladu vody za vzniku vybuSného vodiku.

Jednou z vyznamnych pdeek @i haSeni vodou je tzv. swedlo.
Jednd se v podstab saponat, jehozéinek spa&iva v narusovani povrchového
napti vody a zlepSovani jejifpnavosti k povrchu hidcich latek. Tohoto
efektu se vyuziva zejménaiphaSeni pradn baviny, korku atd. Pro lepsi
piedstavu si zkuste vzpomenout, coélddvoda nalita iteba na hromadku
prachu. Tvei kulicky. Tato tvorba kuliek je zmisobena pr&v povrchovym
napitim vody. Pouzitim smi@dla se zabrani také plytvani hasebni latkou.
Hasici pistroj: vodni se smédlem

Péna

Zcela laicky re¢eno se jedna o s vzduchu, vody a &ekého
saponatu, ktera sdiznymi zpisoby napnuje. DEli se na lehkou, #dni a
tézkou. Rizné druhy pny se pouzivaji naizné druhy hiavych latek. Pouziva
se zejména na haSenitlawych kapalin @ida B). Vytv&i na hladig kapaliny
celistvou vrstvu a tim izoluje latku od okoli (hf@vod pistupu vzduchu).
Efekt je izol&ni. Nezanedbatelny je také efekt chlazeni, a tmeef u &2ké
pény, kde je nejvySSi obsah vody. Zakaz pouZzihypplati pro stejné druhy
poZzai, jako tomu bylo u vodyHasici piistroj: penovy.

Inertni plyny

Maji efekt dusivy. V podstatnahrazuji vzduch v mispozéaru a diky
jejich chemické netmosti dochazi k ukateni hdeni. Toho se vyuziva
zejména v uzaenych prostorach. Jako nejvyznafjdh inertni plyn lIze
jednozn&ng uvést CQ (oxid uhliity). Je elektricky nevodivy a nezanechava
zbytky po odp#eni. Vyuziva se igdevSim na haseni elektrickychtizani pod
napstim a pozat haoflavych kapalin a ply&, ale i potravin, archivapod. (tida
B, C, E).Hasici pistroj: srehovy - CQ
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Prasky
Jsou univerzalni a hasi pozaiidy A, B, C a D (specialni prasek).
Hasici pistroj: praskovy

Halony

Jsou velmi tinné. Od jejich pouzivani se vSak ustupuje, protoze
posSkozuji ozénovou vrstvu Zeéma @i rozkladu za vysokych teplot mohou
tvorit vysoce toxické latky. V saasné dob se vyralsji jiné latky s podobnymi
hasebnimi &inky. Hasici pristroj: halonovy

Pyrocom

Jednd se o hasebni latku s vyraznym chladicimtesfekPodstatou
hasebniho d&inku latky je schopnost prudce snizit teplotu plame nasledn
celého mista pozaru, a tim vip&hu rekolika sekund prakticky vylatit
tepelnou slozku klasického ,abvého trojuhelniku®. Vyrabi se také ve fafrm
hasiciho spreje.
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HASICI PRISTROJE

Ve vztahu k civilnim osobam (as@m gedevsim) je nutno mit vzdy
na pandti, ze hasici fistroje slouzi k uhaSeni vznikajicich pagéa to nejlépe
dosglymi osobami. Osobhsi nemyslime, ze by Zaci druhého cyklu jiZlim
pouzivat penosné hasiciifstroje (dale jen PHP). SpiSe se jednagkovou
skupinu dti, ktera je jiz vyhledo¥ sice podobnynginnostem blizko, ale zatim
by mgla pouze ziskatifmérené mnoZzstvi podkladovych informaci.

Pokud tedy hovitme o likvidaci poZaru laikem, myslime tim
piedevSim malé pozary typuipalené stravy na sporaku, ifiwich Wtvicek a
ozdob vanonich stroméki a adventnich anci a také drobna zakeni
v podolg odpadkovych ka¥ ¢i elektrospatebica. ,Uhasitelny” (maly pozéar v
pocatesnim stadiu) Ize pro nase peby blize specifikovatifblizné tak, Ze:

- podminky na migtpozaru nam haSeni uningi (minimum zakoieni,
nizka teplota, znamé prastli, atd.),

- hoti malé mnozstvi &nych hdlavych latek, jako nap materialy
pouzivané k vyrobbézného bytového z&eni,

- hoti pouze vjedné mistnosti a v malém rozsahu (poZég je jiz
pozar roz§en do vice mistnosti, i v podbbmalych ohnisek,
pienechame vzdy hasim),

- hoti pouzegésti bytového zdzeni, nikoli zéizeni celé mistnosti,
Poznamka: Jakosjiklad si Ize uvést hitci koberec, zaclonu, odpadkovy ko$
nebo wjaky elektrospaebic bézreé pouzivany v doméacnosti;

- be&hem pouziti PHP vidimetetelrt jeho &inky - poZar se &hem
naSeho zasahuegstava §it,

- pozér je zvladnutelny pomoci jednoho nebo dvoudiasiistroji ¢i
jinych improvizovanych hasebnich priestki,

- pozar se nechova ,n#@mzert“, tj. po pouziti hasebni latky se
nez&ina vice rozhiivat, nevysteluje Zhavé tlomky, neprska atd.
Ostatni pozary je nanejvyS vhodnéemechat fivolanym hasiam.

Existuje samozjme také moznost haSeni pozaru pomoci émstho hydrantu
umisgného v domd (moznost haSeni poZaruresiniho rozsahu) nebo pomoci

improvizovanych hasebnich prietki (hrnec s vodou, zahradni hadice), ale i
tatocinnost je pro éti pouze vyhledova.
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Podle zjgsobu gemigovani rozeznavame hasictigiroje genosné
(ruéni), pojizdné (na podvozku) dipésné (za motorové vozidlo).

Podle umisini vytlainého prosedku rozeznadvame hasictigiroje
pod stalym tlakem a s tlakovou patronou.

Uvedeni hasiciho ifstroje pod stalym tlakem ddéinnosti je velice
jednoduché. Sta vytrhnout zajisovaci kolik a po stisknuti paky ventilu je
hasici pistroj okamzi¢ funkeni. Dalezité je vzdy si ugdomit, ze napl PHP
nam vystai piiblizné na 1 minutu haseni (dle druhu PHP), a proto jeodah
s médiem Séit. Tyto hasici pistroje jsou ¥tSinou osazeny manometrem, ktery
nam trvale ukazuje, zda-li je v hasiciiigbroji potebny provozni tlak.

Spuséni hasiciho fstroje s tlakovou patronou je trochu slegt. Po
vytrzeni zaji§ovaci pojistky udidme na naraznikovou armaturu akgme (5 -
10 vtdin), nez dojde k femistni vytlainého plynu z tlakové patrony do
nadoby hasicihoifstroje. Poté je hasickistroj pripraven k haseni.

Poznamka: Hasici ffistroje, které se uvafl do c¢innosti ot@'enim dnem vzhu a
uderem o podlozku, se v dneSnidlobjevuji velice Adka (doZivajici starsi typy).

VSechny hasici fiistroje musi byt minimat 1x rainé kontrolovany
opravrénym kontrolorem, ktery na pozadanieglozi platny pikaz, vydany
vyrobcem hasicihoifstroje nebo jim zmo&mym subjektem.

Jiz vySe jsme se zimvali o mhiznych principech &inku hasebnich
latek. MiZete se také setkat se zkratkami PHFenpsny hasicifiistroj a RHP
- rni hasici pistroj, oboji znamena, Ze jeiirete penaset v rukach, aléeba
u srehovych hasicich ifistroji, které jsou vliasthocelovou tlakovou nadobou,
musi ty ruce byt uz docela silné a také chnén Podle pouzité napin tedy
hasiva - rozeznavameholik druhi hasicich pistroji:

Vodni hasici pfistroje

Jsou vhodné na haSeni pevnych latek. Nesmi sdvabuna elektricka
zaizeni pod naftim, na pozary latek o velmi vysoké teglo8patd hasi
hotlavé kapaliny ropnéhotwodu atd. Jejich naplni neni chemickigta voda,
ale voda stiznymi piimésemi pro zlepSeni sri&osti nebo mrazuvzdornosti.
Voda je dobrym hasivem diky své schopnosti latkohly ochlazovat pod
teplotu hdeni. Ugeno pro tidu pozaru A. Hstroje jsou vybaveny kontrolnim
manometrem. PouZiva serepevSim v progedi, ve kterém dochazitip
zpracovani tkva, papiru, v ze&dglstvi, ve skladech, ve Skolnich budovach.
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Pénové hasici gistroje

Pri svém pouziti vytvéeji na povrchu hidcich latek vrstvu gny, ktera
zabradiuje pristupu kysliku a tim vlastnhasi. Jejich hasebnéigek je izol&ni
s vedlejSim dinkem ochlazovacim. Pouzivaji sefegevSim na pozary
hotlavych kapalin (benzin, nafta, oleje), a protoZagpje tvdena také vodou,
plati pro gnové hasici fistroje podobna omezeni jako pro vodnii Hhasi
horflavé kapalinyreditelné vodou, jako je lih a aceton. Jsoteny pro fidu
pozai B.

Snéhové hasici Fistroje

Srehové hasici fistroje se odbognoznauji jako pistroje s napini
CO,. Pojmenovani sfhovy vzniklo diky tomu, ze CfQuvoliovany z hasiciho
pristroje vytvdi na povrchu latek bilou krystalickou hmotu podabrssthu,
tzv. suchy snih.

Podle sotasnéCSN EN3 je mozné na Uzerdeské republiky koupit
pouze dva typy ifgnosnych hasicichiistroji s naplni CQ@ (srehové), a to o
obsahu napkh2 kg CQ a 5 kg CQ. NépIni &chto gistroji je zkapal&ny oxid
uhligity (CO,), ktery musi byt napln do silnosinné vysokotlaké lahve, coz se
znatelt projevuje na celkové hmotnosttigtroje. Pouziti hasicihoiistroje je
velice snadné. istroj je uten gedevSim na haSeni po#éattidy B, C a
vzhledem ke své nevodivosti také naizeni pod nagtim elektrického proudu
do 1000 V. Hlavnim hasebnintigkem tohoto hasicihoffstroje je @inek
dusivy, tj. vygsnéni vzdusného kysliku z
oblasti pozaru. Hasebni medium (O
hotici material a jeho okoli nijak
neposkozuje, po pouziti se odiperhodné
i na potraviny).

Hasici gistroj neni vhodny na
haSeni vol& lozenych sypkych materigl
a prachu. Hasivo z hasicihdigtroje je
vytlatiovano znanym tlakem a mohlo by
dojit, podobr jako u [Fistroji
praskovych, k jejich rozfoukani nebo ke
vzniku vybusné s#si se vzduchem.
Pozor na prudké ochlazentigiroje [
spuséni.
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Praskové hasici Fistroje

Praskové hasici ifstroje hasi na zakladchemickych vlastnosti
hasebniho prasku, ktery oulivje hdeni - hdeni je totiz fyzikalg chemicka
reakce, ktera se da rapyjadit pomoci chemickych vzotc Hasebni praSky
jsou velice dinné hasivo s téit univerzalnim pouzitim, ale nejsou vhodné na
haSeni sypkych hmot. V nabidce vyrébigasicich pistroji je nskolik typt
pienosnych praSkovychtigtroja, liSicich se pedevSim mnozstvim nagn
Hasici gistroje 0 obsahu 1 kg a 2 kg jsowemy gedevsim pro motorova
vozidla - osobni a nakladni, kde do @m@ miry nahrazuji idvejSi halonové
pristroje, které byly stazeny Ziebdu ochrany ozénové vrstvy ZeénNejéastji
jsou hasici fistroje plrgny univerzalnim praSkem ABC, ktery je pouzitelny na
vSechny itidy pozaru, vetns zaizeni pod nagtim elektrického proudu s
vyjimkou tfidy pozaru D (h#lavé kovy). Uvedené typy jsou pod stalym tlakem
vytlainého prosedku, jehoz hodnotu ndm trvale ukazuje manometstinyi
ve ventilu. Ri haSeni je hasivo z nadobiigtroje vytl&ovano znanym tlakem,
a proto pistroj neni vhodny na haSeni sypkych matéri@iliny, horlavé
prachy atd.), aby nedoSlo k rogmi, gip. vzniku vybusné sisi se vzduchem.

Halonové hasici Fistroje

Tyto hasici pistroje hasi na stejném principu jako praskové a po
haSeni se chovaji stgjjako CQ - odpdi se beze zbytku. Hlavni nedostatek
haloni je skuténost, Ze pd&t do skupiny latek nazyvanych freony, které
posSkozuji ozénovou vrstvu. Dnes se snimi jiz moesatkdme. Jsou
nahrazovany ndfklad halotronovymi hasicimitfstroji.

Hasici pristroje s naplni Pyrocom

Jsou to spreje velikosti ¢t6iho laku na viasy napiné latkou
Pyrocom, jejiz tinky byly popsany v fedchozi kapitole.

Obsluha vSech typhasicich pistroji je jednoducha a nenieba se ji
bat. Dnes uz se zadny riovyrakeny typ hasiciho fistroje nemusi i@vracet
»vzhiru nohama“, jak to bylo ué&hkterych starSich typ Podle vyrobce ma
kazdy vyrakny typ jiny mechanismus spotst, ale POZOR!! \tSina
,Spousti hasicich fistroji je jeSt zajiStna pojistkou (vioZzeny ocelovy drat,
plastovy krouzek), ktera se muséd spudnim odstranit.
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T¥idy pozaru dle CSN EN2

T¥ida A - hoteni pevnych latek Keich plamenem nel
Zhnutim (najp drevo, uhli, textil, papir, slama, seno, plasty).

T¥ida B - hoeni kapalnych latek a latek, které do kapali
skupenstvi fechazeji (naip benzin, nafta, oleje, barvy a la
fedidla, éter, aceton, vosky, tuky, asfalt, pryste, mazadla).

T¥ida C - haeni plynnych latek hdcich plamenem (ndy
20 propan - butan, zemni plyn, svitiplyn, acetylentangvodik).

&

l T¥ida D - horeni lehkych alkalickych kav(nag. ha¢ik a jehc
i slitiny s hlinikem).

W F
=

Nasténné hydranty

T¥ida F - hoteni jedlych olej a tuki (rostlinné nebo ziv&isné
oleje a tuky) ve fritézach a jinych kuaiskych zaizenich.

Setkat se fizeme roveZz stzv. nasnnymi hydranty. Jsou to
vytokové regulovatelné armaturyipojené na rozvodné potrubi tlakové vody
uvnitt budov. Svym vybavenim se blizi tomu, co pouzipegfesiondlni hasi.
Najdeme je ve &Siné vefejnych budov (umighi stanovuji pedpisy -
napiklad na chodbach panelovych dibmkazdém druhém pia).

Na rozdil od hydrafit podzemnich a nadzemnich jsotippaveny
takika k okamzitému pouziti civilnimi osobami. Lze jeudit i na pozary,
v jejichZz piipack uz by bylo pouziti PHP nedostgici. Obsahem hydrantovych
skiinék je uzaviratelny vypustny ventil, jedna hadicé&méru 52 mm (nebo
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také 25 mm na civce) obvykle v délce 20 m a uztalitd proudnice. VSe je
osazeno typovymi jispojkami“, takze u pméru 52 mm je mozno
kombinovat obsah vice hydramiohromady (zejména prodlouzit hadici).

Nastnné hydranty jsou periodicky kontrolovany podélako PHP a
po kontrole jsou vzdy zaplombovany, aby jejich dbaestal neporusen.

HaSeni hatici osoby pomoci enosného hasiciho pistroje

Kvalitné zpracované téma, tykajici se haSentidioosoby pomoci
PHP, neni v obdolintématicky zar&ené literatbe mozno nalézt. Proto
ptinaSime zkuSenosti ziskané ze zakingich materiél.

Pri pouziti PHP plati vSeobecna podminka, a to zeymo hdici
osobu hasit vzdy od hlavy k patantigemz je doporéovana cca dvoumetrova
vzdalenost tryskyifistroje od heici osoby.

Uved’'me si rozdilnosti §i pouziti iznych PHP:
1. Vodni

Vyuzivat vzdy tzv. mdkky proud (ventil PHP neni ot&n naplino,
¢imz vznika rozpraSeny proud - Ize rozprasit i prsteiky). PInym proudem
haste z #Si vzdalenosti (cca 3 metry), jelikoz blizSi hdSey mohlo byt
(v disledku zasazeni popaleninovych ran) velmi bolestivé
2. Pénovy

Opst vyuzivat vzdy tzv. rkky proud. Skodlivé &inky pri zasazeni
popaleninovych rangmou nejsou znamy.

3. Praskovy

HaSeni mé& byt provédo v kratkych intervalech. Znsteni
popaleninovych ran praSkem lze odstranit @seteni. PraSek lze porme
snadno odstranit také zia z nosu.

4. Sr¢éhovy

Pouzitelny pro tento &l pouze v nouzi. Jehocihek je vSak fi
rozsahlejSim hie@ni osob stale lepsi, ne#i pouziti hasicich rouSek (dek a
kabaf)). Haste ze vzdalenosti cca 1,5 metiti¢gmz nesmi byt zasazen dleji
zachra@ované osoby. Aniéto osoby nesmi byt zasazendirpo, proto haste
vzdy mirré stranou od hidci osoby a neustale s hubidigtroje pohybujte. Na
holé ¢asti €la nesmi psobit CQ déle nez 2 sekundy, jinak hrozi vznik omrzlin
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(teplota hasebniho médidi mlopadu na obleni nebo #zi je Eiblizné minus
40 stupit avSak rychle stoupd). 8movym gistrojem nelze rowz hasit lezici
osoby a osoby v malych prostorech (automobil)kgliby mohlo dojit k jejich
uduSeni CQ
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ZASAH
Prevzeti zpravy o udalosti, zasah jednotek pozarni decany

Telefonaty na linku tiového volani se fjimaji na operénim a
informanim stedisku (na okresni drovni OPIS, na krajské UuroM@PKS). Zde
se roviZ vyhodnocuje situace, odtud se vysilaji jednotipskytuje se odtud i
veskera informéni i materialni podpora pro zasahujici jednotkycliteka,
prostedky i dostatek sil na jakykoli druh zasahu). Opetraa informa&ni
stredisko je v Uzkém spojeni se zdravotnickou zactmansiuzbou (ZzZS),
policii a dal&imi slozkami integrovaného zachramngystému.

Poznamka:

1. UzemiCR je rozdleno do 14 kraj. Tomuto uspédani se ple prizpisobil
Hasicsky zachranny shor a Zdravotnicka zachranna sluBladicie CR se tomuto
cleneni blizi. Dale se teritoria kr&jdéli na celkem 76 okrdsa u HZS kraj je jeSt
dalSicleneni na teritoria pozarnich stanic.

2. Systém timvého volani v mobilnich sitich je v gasné dob /eSen takto:

- (dislo 150 je svedeno na 14 KOPIS HZS kraj

- cislo 155 je postuph sva@no na 14 krajskych opefaich stedisek
zdravotnické zachranné sluzby kraj

- cislo 158 je zatim svedeno na 8 og@iah stedisek krajskych spravdR,

- cislo 112 je svedeno na 14 KOPIS HZS krdp tzv. telefonnich center
tisiového volani (TCTV 112).

3. Vloiském roce 2006 /fjali operacni a informani stediska Hasiského
zachranného sbordR celkem 5 870 067 #isvych hovai na linky 112 a 150 (tedy
v priméru 16 082 volani den), coz je o 243 100 volani vice nezr/egrhozim
roce 2005. Omyly nebarjpno zlomysina volani (Gmysiné zneuziti linky, h#d, d
nemoc nebo aktivity opil§ tvaily az 80 % ze vSech volani na linku 112, coz je
zavazny problém. Slozky integrovaného zachranngstérsu, které vyjedou kv
planému poplachu zbyte, mohou chyét jinde. Pachatel, ktery zneuzivaitisé
linky, ji mize blokovat jinémuloveku, ktery pomoc v nouzi sketeé potebuje.
Navic jsou zbytamé proplytvany finadni prostedky.

Pro vyhlaseni poplachu jsouldzité zejménait informace, které by
se ntl prislusnik jednotky pozarni ochrany od volajicihodott:

1. Co se stalo druh udalosti a zékladni informace o situachwria udalosti.
Nap‘iklad dopravni nehoda, dva zeah, jedno vozidlo hi.

5) Viz zakong¢. 239/2000 Sbh., o integrovaném zachranném systémanané nékterych zakof,
ve zreéni pozdjSich predpisi.
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2. Kde se to stalo- co nepesrgjSi adresa udélosti. Pokud nelze uda&spou
adresu, je feba vychazet z charakteristickych oriémigh bodi v okoli a
krajiné. Napiklad dopravni nehoda 3 km po vypadovce za Opasouty
Bruntal, v tahlé levottivé zat&ce. VSichni hasi znaji svij hasebni obvod
natolik dokonale a detaén Ze mnohdy znaji i jednotlivé stromy, mosty,
sloupy, zastavky autobusu a jiné oriénfabody. Gilezité je sdlit také nesto
nebo oblast.

3. Kdo vola- jméno a fijmeni, adresa, telefon volajiciho.

Jakmile operéni a informani stedisko plevezme zpravu, je vyhlaSen
poplach slouzici sém&. Od této doby stanovuje vyhlaSka247/2001 Sh., o
organizaci a&innosti jednotek pozarni ochrany, vesmhvyhlasky¢. 226/2005
Sh., 2 minuty do vyjezdu profesionalnich jednote&z je vSak ve &tSin¢
pripadi limit nejzazsi. V piméru haséi vyjizdgji k udalosti do 1 az 1,5 minuty.
Profesionalni jednotky poZzarni ochrany slouXiR étytiadvacet hodin dern
po cely rok, svatky nevyjimaje. Neustale je zdpnavena jednotka schopna
provést kvalifikovany a&inny zasah tégt jakékoli narg@nosti.

Zéakladni pfinosy technologie linky 112

1. Technologie telefonnich centeritiwého volani 112 propojuje zakladni
slozky integrovaného zachranného systému: ddkgizachranny sbaiR,
Policii CR a zdravotnickou zachrannou sluzbu. To uiio§g rychlé
vyhodnoceni vzniklé situace a okamzitou reakci edmhych slozek.

2. Operétai linky 112 mohou mj. identifikovat adresu volafici z pevné sit
polohu mobilniho telefonu ip tishovém volani, zjistit identifikéni kod
mobilniho istroje nebo uit mobilniho operatora volajiciho.

3. Telefonni centra timvého volani 112 jsou v ramci celé republiky
navzajem hlasav i datow propojena. TCTV 112 jsou vzajemn
zastupitelnd, tj. vippact pretizeni nebo vypadku centra v jednom kraji
jsou hovory na linku 112 automatickygsngérovany na dalSi telefonni
centra tisového volani 112, aniz by to volajici poznal nahfgsti nebo
kvalit¢ odbaveni. Je zde tak garance, ze sambzdy dovola.

4. Na 112 se Ize dovolat bez SIM karty, bez kreditipokud je na mist
signal alespib jednoho mobilniho operatora.

5. Operatdi obsluhujici linku 112 jsou schopni odbavovatitiee hovory
nejen westirg, ale iangktiné a rening, v piipads potteby maji
k dispozici softwarovou podporu i v dalSickégwych jazycich.
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Jaké jsou Ukoly okfani p¥i zasahu pozarnich jednotek?
- PredevSim vasné a spravné nahlaSeni udalosti.

- Poskytnuti co nejkomplexjsich informaci, zejména neni-li ohrozen
Zivot osob, zwat atd.

- Poskytnuti vSech pi#bnych Gstupk ve prospch wasného adinného
zasahu.

- NeohroZovat svym jednanim zZivotigwnebo jinych.

- Poskytnuti materialni a osobni pomoci z vlastrdiativy nebo vyzve-
li jej k tomu velitel zasahu.

- Nepekazet zasahujicim jednotkam a nekomplikovat zasah.
- Nehrat si na hrdinu a nigrdiovat své sily.

V hodinach vyuky se dotknete&kolika zakladnich pravidel, ktera by
mél bézny ol¥an ve vlastnim zajmu dodrzovat. Tato pravidla nejpouhou
teoretickou pedstavou, jak bydco mohlo fungovat, ale jsou realnymi a v praxi
ovérenymi pomocniky $ zachrag Zivoti a majetku. Jedna ze zakladniciciy
které by n&l ob¢an ovladat, je znalost tisvych telefonnickisel.

Poznamka: Jednotné evropsKélo tisiového volani 112 ¢R funguje a i nadale bude
fungovat soud&’r¢ s narodnimiisly tisiového volani. Na jeho linkach pracuji operéto
ovladajici nejroz&ergjSi swtové jazyky. Proto se s nimi vipad® pot'eby domluvi i
zahranini navSévnici naSi republiky. V praxi je tedy mozno secfsde 112 dovolat
pomaci vSech zakladnich slozek 1ZS.

Déle je to schopnost nahlasit vSeipbhé pro zasah, ale to jiz zde
bylo fe¢eno. Podstatnou pomoci &@ma je pehled o vSech hlavnich uzfiech
ve svém dom - voda, plyn, elektrické rozvade a jistte. Také je velmi
dilezité wdét, kde se v do ¢i pied nim nachazi hydrant a jak jej pouZit.
Totéz se tyka i hasicichigtroji.

Pti samotném zasahu by se osoby z postizeného dobmubygu n&ly
soustedovat na jednom, figdem smluveném mést Velmi to uleki praci
hasti, pokud maji pehled o tom, kolik postizenych chybi.

V pifipact, Ze se gkomu nepodé uniknout z heiciho domugi bytu,
mél by sefidit pravidly uvedenymi v metodick#&sti (uésnit dvée, pohybovat
se v pokleku nebo pétyrech, ed otewvenim zkusit dvie a kliku, nejsou-li
horké, gesunout se k oknu aipolat pomoc, neschovavat se, ¥git z okna
jakoukoli ¢ast oédvu, prostradlo atd.).
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Dopravni nehody

Zasah u dopravni nehody se stal
nedilnou sodhsti hasiské profese.
Bohuzel nelze nez konstatovat, Zecgto
téchto zasah stéle roste. V roce 2001 se
pocet zasath u dopravnich nehod vyhoupl
poprvé v historii nad peet zasah u pozaru
® Jak tedy vypadéa takovy zasah z pohledu
haste?

V prvni fack je nutno fici, Ze
kazda dopravni nehoda je natolik
specificka, Zze je naprostou nezbytnosti
rozhodnost, vycwienost a chladna hlava.
Casto rozhoduji minuty, dkdy i vtefiny.
Kazdy zasah u dopravni nehody je soms
rizikovy a vyzaduje maximalni opatrnost a dodrzdvaravidel bezpé&osti
prace. Zdaleka ovSem vozidla néha neexploduji takasto, jako ,bouraky” ze
zahrantnich serial. Toto pati spiSe dotiSe lacinych efekt Presto je
nebezp& u nehody vice nez dost. Nebudeme je jmenovathv§ecien si
néktera gipomeneme. Hrozi ndjklad zavaleni zasahujiciho nestabilnim
vozidlem, exploze a nahlé vzniceni vozidla, poleptéelektrolytem
z akumulatoru, pi@zani, srazeni projigdcim vozidlem. Hasi pii zasahu
dodrzuji zpravidla tento postup:

- ptijezd, zajis¥ni a pizkum vozidla - prvéada je bezpmost zasahuijici
jednotky a zji&ni, zda neni ohrozeno zdravi a zZivot osob,

- stabilizace vozidla a odpojeni akumulatoru,
- zachranné a vypré8vaci prace,
- osobni ochrana a ochrana&aé osoby,

- z&kladni pedlékaska pée - v gipad negitomnosti ZZS,

6) Za poslednich deset let se na naSich dalnic&imigich stalo 1 951 467 nehod;j pichz bylo
13 368 lidi usmrceno, 59 791 osob bybde zragno a dalSich 294 564 bylo zkamo lehce. Odhad
hmotné Skody doséhl té&in 69 miliard K (piesrt 68,7 mid. K). Nebezpé&nost na naSich
komunikacich podtrhuje i ta skdtest, ze v piméru kazdé necelé 3 minutyigsré 2,7 minut)
byla Policii CR nahlasena nehoda, kazdych 17 minut biyhphodt lehce zrasn ¢lovek a kazdych
100 minut &zce. V pfiméru kazdou 6,6 hodinu zéwl pri nehod ¢lovék. Kazdou hodinu pak byla
zpisobena hmotna Skodéesahujici jeden milion K
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- zajiseni vozidla proti Uniku provoznich kapalin,

- vpripads, Ze vozidlo tvei prekazku silniniho provozu, jeitba jej
odstavit na bezgaé misto,

- zajiséni bezpeénosti povrchu vozovky.

Také ofgan, ktery se ocitne na mishehody, ma své ukoly. Pokud
jsme tedy s¥dky dopravni nehody, je nutno udélost neprodlemlasit.
Vzhledem k velmi Uzké spolupraci vSech zakladnitdzek 1ZS je pouziti
jakéhokoliv¢isla tisiového volani spravné. Zalezi pouze na tom, jak yudise
situaci. Do chvile, nez se zachrindostavi na misto nehody, je povinnosti
kazdého obana poskytnuti nejnudjsi predlékaské pomoci. To vse
samoz¥ejme za dodrzeni vSech pravidel vlastni bezymesti.

Existuji samoiejmé vyjimky, ale ugdomme si, Ze poskytnuti pomoci
je povinnosti nejenom moralni, ale je na to taken@@vano v zakonech. Po
piijezdu zachrannych vozidel,ireme poskytnout zakladni informace. Poté uz
je naSi nej#tSi pomoci nefekazet B praci zasahujicim hagim, pogipac
jsme-li o to pozadani,ifspéchat naopak ku pomoci. Pokud ptgurojizdime
kolem dopravni nehody, jeeba nezdrzovat a nigkazet pi praci pomalou
jizdou a okukovanim.

Jednou ze specifickych dopravnich nehod je nehodadalnici.
Vzhledem k velmi vysokym rychlostem, které jsoud#nicich a silnicich pro
motorova vozidla &né, dochazicasto ke kolizim a nasledkem toho
k fettzovym havariim. Pokud se dostaneme do takovétocacgtu musime
neprodler¥ vozidlo opustita drzet se v bezpeé vzdalenosti. Mnoho lidi byvéa
zrargno prae proto, ze #astavaji i i lehkychietzovych havériich ve svych
automobilech. Totéz plati ifpnenadalych situacichiipprijezdu tunelem.
Odstavené vozidlo je nutno co nejlépe @ananapiklad vystraznymi sitly a
vyhledat Ukryt ve $né tunelu. Odtud se dé& zpravidlatiyolat pomoc.

Pozary lesa

Velmi specifickymi pozary jsou lesni pozary. Vzihen k tomu, ze
kazdor@né pozary ve volnéifrod a krajire napachaji mnohamilionové Skody
a také proto, Zze nemalo jich vznikne rukou prééti, bylo toto téma Zazeno i
do publikace. Lesy pro nas skytaji nemaly zdroj emidi a maji svou

estetickou funkci. NejilezitéjSi funkci je vSak schopnost tesvarit kyslik a
zadrZovat vodu v krajin Z €chto divodi a také proto, Ze lége jiz tragicky
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malo, seilovék rozhodl chranit je fed pozary.

Jaka jsou tedy zakladni pravidla chovani v lepiradnim prostedi?
V prvé fadé jsou danafadou pravnich iedpisi. Pripomenout si mizeme
omezeni platici pro rozthvani old v piirodg.

- Z&kaz rozdlavani oh# viese a 50 m od okraje lesniho pozemku
(vyjma mist ve vyhrazeném tétigti). Je nutno zachovat nezbytnou
opatrnost v malé vzdalenosti od sioklamy, dozravajiciho obili,
strniSE a sena, ve vysoké tré&atd.

- lzolovat misto pro roz#lavani ohg od hdlavych latek.

- Nepetrzitt stezit oh& osobou starSi 18 let a ohgidpustit az po
Uplném vyhasnuti ol jeho zaliti vodou nebo zasypani zeminou.

V metodickéc¢asti je uvedeno zakladni desatero, jak se choledev
ve vztahu k pozarni ochran

Nebezpe&né latky a ekologické havarie

Jednim z novych a velmi slozitych Gkgednotek pozarni ochrany je
likvidace ekologickych havérii a zasah s vyskyterabezpéné Iatky.
Vzhledem k velmi rychlému vyvoji chemickéhoidpmyslu se jedna o oblast
¢innosti jednotek, ktera seémi téneéi kazdy den a vyZzaduje nejen neustalé
zdokonalovani znalosti a vycviku, ale také vyzadujeelmi nakladnou
techniku. Hasii jsou pripraveni likvidovat Unik takka jakékoli nebezpmé
latky a vyrazg omezit jeji Sfeni do okoli. Problematika zasaha nebezpmé
latky je natolik slozita, Ze nema vyznam peuse do hlubSiho badani. Kazdy z
nas se v &ném zivot setkdva s velkym mnozstvim nebeapgh latek nebo
latek, které mohou byt Skodlivé zdravi a Zzivotnimpuostedi. Jedna se
napiklad o natrové hmoty tedidla, uklidové progedky atd. Co bychom ¢&h
tedy wdét? Podle pedpigi je vyrobce nebo dovozce povinen oghayrobek
tak, aby bylo #ejmé, o jaky typ latky se jednéa a jaka hrodppdna nebezpée
Zejména jsou tlezité takzvané R -éty a S - ¥ty. Co to vlasts znamena?

R - Wty ozn&uji rizikovost proclovéka a zivotni prosedi a dli se na
jednoduché a kombinované. S &ty jsou standardni pokyny pro bezpé
nakladani. Slozité? Pokusime se to objasnitifidgalu.

Jednoduché R <ty

- R 20 - zdravi Skodlivyip vdechovani.
- R 21 - zdravi Skodlivyip styku s Kizi.
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Kombinované R -dty
- R 20/21 - zdravi Skodlivéfpvdechovani a styku siki.
S -ty

- S 1-uchovéavejte pod uzéenim.
- S 2 -uchovavejte mimo dosakitid
- S1/2 - uchovavejte uzamné a mimo dosalet.

Z toho vyplyva, ze zthto Wt se ddteme vSe pdebné pro bezgaé
nakladani sémito latkami. O¥ite si to v nejblizSi drogérii nebo u vas doma
v Uklidové komde. Nelze nez dopokit, abyste seschto pokyri drzeli.

Kazd4 nadoba s latkou, kterd hrozfjakym nebezp&m, je déle
ozna&ena vystraznymi symboly. Jedna se o oranzétwgrec se symbolem.
Také vozidla pepravujici nebezgeé latky musi byt vybavena tabulkou s
¢iselnymi Gdaji, charakterizujicimif@pravovanou latku. V ifpad havérie
zasahuijici jednotka dlédhto Udaj rychle ugi, o jakou latku jde a jaky zvolit
postup k jejimu zneSkodni.

Vycet dalSich oblastiinnosti jednotek pozarni ochrany by byl natolik
obséahly, ze by vydal na dalSi knihu. Prielded si uvéme ty nejlzngjsi:
pozar, autonehoda, zivelni pohroniarpani vody, Unik nebezgmeych latek a
ekologickd havarie, likvidace obtizného hmyzuizné typy technickych
pomoci, zachrana z hloubek a vySek, zachrana nai Viadiré, odchyt zviat,
pomoc ZZS, zasahy s radidm rizikem atd.
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OCHRANA OBYVATELSTVA

Téma ochrany obyvatelstva se stalo nedilnow&stu programu, a
proto si poj'me pgiblizit zakladni a nosna pravidla, ktera jsou zakartaké do
metodickéasti této publikace.

Za zakladni zfisob varovani obyvatelstva je povaZzovano vyhlaSeni
varovného signalu a za zakladni predek poplachové ratmi (motoroveé)
sirény, elektronické sirény a dalSiiizeni s vlastnostmi elektronickych sirén
(nap. obecni rozhlasy). Obegrtyto prvky oznaujeme jako koncové prvky
varovani.

Véasné a spravné provedeni varovani a prvotnihé@owého
informovani je jednou ze zékladnich podminekégap realizace opani na
ochranu obyvatelstva a zahajeni komunikace drgérizového fizeni s
obyvatelstvem v ohrozeni. Pro zabemsd tohoto Ukolu je na uzentiR
budovan a provozovan Jednotny systém varovaniazuygni (JSVV).

Pro gedavani varovné informace koncovym prvkem varoveei
vyuZivaji fredem stanovena akusticka znameni - signal, po jphjeti jsou
realizovana ochranna opani acinnosti. Po zazii varovného signélu je
realizovano verbalni th®vé informovani obyvatelstva. Varovna informace ma
charakter akusticky (zvukovy), verbalni (mluvenybo opticky (obrazovy).
Pro jejich Sfeni se vyuzivaji:

- koncové prvky varovani - zékladni priedtek pro zabezpeni
varovani obyvatelstva v ramci provozovaného ,Jedod systému
varovani a vyrozugni“ na Uzemi jednotlivych kraj

- rozhlasové a televizni vysilani - uniiofe ploSnou informovanost a
varovani obyvatelstva a je smluvazajiséno s Ceskym rozhlasem a
Ceskou televizi, ipadré regionalnimi rozhlasovymi stanicemi,

- mobilni vyhlaSovaci progtdky (VRZ na sluZzebnich vozidlech HZS,
PolicieCR a Msstské policie),

- telefonni zpravy a textové zpravy SMS na mobiltdftay,

- ptimé varovani otani piislusniky slozek IZS, fpadré dalSimi
powtenymi osobami.

K informovani o ukoteeni ohroZeni bude vyuzit obdobnyispb jako
pii jejich vyhlaSovani.
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Zvuk sirény - Varovny signal

Sirény jsou spolehlivym prastdkem varovani vSech obyvateled
nebezp&m a mohou byt pouzity podle pgeby jen mistés na ohrozeném
Uzemich, a vyzaduje-li to situace, i na Uzemi celdaje, gipadre statu.

Obyvatelstvo je v fpac
hrozby nebo vzniku miniddné udalosti
varovano pedevSim  prosédnictvim
varovného signalu \Seobecna
vystrahd. Tento signal je vyhlaSovan
kolisavym ténem sirény po dobt
140 vtdin a mize zaznitifkrat po sob v
cca fiminutovych intervalech.

Obyvatelstvo  je nasledn
informovano nap rozhlasem, televizi,
mistnim  rozhlasem, tzv. mluvicim
sirénami, vozidly slozek integrovanéh
zachranného systému nebo jinyi ‘ ‘J
zpasobem o tom, co se stalo a co se hia
v takovém pipack délat.

Kromé varovného signalu ,V3eobecna vystraha® existuj&aské
republice jedt signal ,Pozarni poplach Tento signal je vyhlaSovan
pieruSovanym ténem sirény po dobu 1 minuty (25intérvaly tén, 10 vtéin
piestavka, 25 vign trvaly ton) a neni varovnym signalem. VyhlaSsge za
U¢elem svolani jednotek pozarni ochrany. Signal ,Pudzapoplach”
vyhlaSovany elektronickou sirénou napodobuje htebKy troubici ton ,HO-
Ri* po dobu jedné minuty.

Owéifovani provozuschopnosti systému varovani a vyroZmimse
provadi zpravidla kazdou prvnifetiu v ndsici ve 12 hodin akustickou
zkouskou koncovych prik varovani zkuSebnim ténem (ffepuSovany tén
sirény po dobu 140 wtim). O této skuténosti se obyvatelé dozvi z hromadnych
informanich prostedki.

Co délat, kdyz uslySime ,Varovny signal“

Dale uvedené pokyny v této kapitole plati jen tehdokud zjeva
nejde o povodenebo zer&tieseni.
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1. Okamzi# se ukryt

Pti kolisavém ténu sirény jédba seneprodler¥ ukryt vSude tam, kde
to bude jen trochu moznétedy co nejblize mista, kde se nachazime. Neni
vhodné se ukryvat ve sklepich ani suterénnich méstch. K ginné ochran
pIné postdi jakdkoliv z&na budova, ve které je nutno udiddvee a okna.

Pri cest automobilem se dopotuje automobil okamZtzaparkovat a
vyhledat Ukryt v nejblizsi budev

2. Zavtit dvefe a okna

Po ukryti v budo¥ je treba zatit dvere a okna. Siréna e s velkou
pravdEpodobnosti signalizovat Unik toxickych latek, plymadia&nich zplodin
a jedi. Uzawenim prostoru se snizi praymbdobnost viastniho zarfeni.

3. Zapnout radio nebo televizi

Informace o tom, co se stalo, prbyla spudtna siréna a varovano
obyvatelstvo a codat dale, jsou poskytovany v mié&nych zpravodajstvich
hromadnych stlovacich progedki. V pripads vypadku elektrického proudu je
vhodné vyuzit radiafjimace na baterie. Tyto informace jsouék/any i
obecnim rozhlasem, pipelektronickymi sirénami.

Evakuace - kdyZz musime opustit byt

MiZe nastat situace, kdy visledku ohroZzeni minfddnou udalosti
musi obyvatelé opustit své domovy Eemistit se na jiné bezgee misto.
V takovém pipacd hovdime o ,evakuaci obyvatelstvd, kterd je pogkud
odliSna od evakuace spojené s kratkodobym hrozieipezpéim (a v piipack
poZaru nebo jiné minfadné udalosti), kdy nas hé&isevakuuji do stanoveného
bezpé&ného prostoru a po vesmkratké dob se ot mizeme vrétit dori
nebo do Skoly.

Evakuace, jako jeden ze zakladniclisgii ochrany obyvatelstva, je
souhrnem op#&ni zabezpaijicich pFedevSim pemiséni osob, ale i
hospodé&ského zviectva a ¥cnych prostedki z ohrozeného prostoru na jiné
bezp&né Uzemi.

Evakuace obyvatelstva je miiidaliné opdeni a podléhaji ji v zasad
vSechny osoby z daného UGzemi. Je obvykle dlouhodebgice jak 48
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hodinovym pobytem mimo domov. V tomtdipad organizatéi evakuace
realizuji opatteni planovana k zabezfmni evakuovanych osob, jako ubytovani,
stravovani, zdravotnické zabezpai a jiné - mluvime o nouzovéntegiti
obyvatelstva v tzv. provizornich podminkach se Skajiymi zakladnimi
potrebami pro peziti.

Evakuace je néfsgji organizovana na zakladrozhodnuti Gzenth

prislusnych povotiovych orgai nebo gisluSného krizového organii pzniku
ptirozené povodé V takovém pipac je teba uvaZovat o evakuaci osob z
ohrozenych oblasti. iP odchodu z bytu nebo rodinného domku je nutné
dodrzovat stanovené zasady pro ofnisbytu:

vzit s sebou ffipravené evakumi zavazadlo a dostavit se d@éemého
evakug&niho stediska,

ujistit se, zda i sousedé&di o evakuaci a zda nepebuji @i jeji
pripraw pomoc,

dodrzovat pokyny spravnichadi, mést a obci, které organizuji nebo
zaji¥uji evakuaci.

V piipadt, Ze je k evakuaci pouzito vlastni vozidlo, je uttodrzovat

pokyny sloZek integrovaného zachranného systéretg kirganizuji evakuaci.

Pred opu&tnim bytu obyvatelé (rode) nesmi zapomenout:
uhasit oteieny oha v topidlech,

vypnout elektrické spétbice (kront lednicek a mrazriek),
uzawit privod vody a plynu,

OWetit, zda i sousedéddi, Ze maji opustit byt,

vloZzit sok® i détem do kapsy otlu cedulku nebo listek se jménem a
adresou,

vzit sebou keky a psy,
pripravit si a vzit si s sebou evakud zavazadlo pro celou rodinu,

piesunout se do prostoru shromazdist
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Evakuaéni zavazadlo

Evaku&ni zavazadlo se fipravuje pro pipad opusni bytu v
disledku vzniku mimgadné udalosti a tiizené evakuace. Jako evaduia
zavazadlo poslouzi napbatoh, cestovni tasSka nebo kufr. Zavazadlo mysi b
ozna’eno jménem a adresoa obsahuje zejména:

- zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervaclohie zabaleny
chléb a pitnou vodu - vSe na dva Hany,

- prednety denni pateby, jidelni miska aifbor,

- osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cenr{aktinap. i archiv
rodinnych fotografii a filnd),

- léky, které uzivaji, toaletni a hygienické fadty,

- nahradni o&v, pradlo a obuv, pla&tka, spaci pytel neborigryvku,
multifunkéni kapesni @z, zapalky, mobilni telefon, nabfjeu, hry,
knihu a jiné drobnosti,

- vhodné je i penosné radio s bateriemi a svitilna.

Zakladni zdsady nouzového peziti

Opateni nouzového ieziti se vyuzivaji P feSeni mimeadnych
udalosti a krizovych situaci, organizuje se pro valtgistvo, které muselo
opustit sva obydli a zahrnuje:

1. Nouzové ubytovani Prioritns se vyuzivaji objekty se stacionarnim
laiZkovym, stravovacim a hygienickym vybavenim neboiizeai
s hygienickym vybavenim a s prostory pro ugrist lizek. Pouze
vyjimeéné se pouzivaji mobilni Z&eni - maringotky, stany fistresky.

2. Nouzové zasobovani zakladnimi potravinardgjiS€ni pouze zékladnich
potravin a stravovani s vyuzitim stalych nebo mubH stravovacich
zaizeni. Redpoklada se dita redukce mnozstvi a slozeni stravy, &yb
jidel.

3. Nouzové zdroje pitné vodyZahrnuje jimaci objekty nebo jejich skupiny
v pohotovostnim stavwetrg piisluSnych z#zeni.

4. Nouzové zéasobovéani pitnou vodewabezp&eni nezbytného mnozstvi
vody v pozadované jakosti, kdy je stavajici syssspbovani vodou zcela
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nebocasté&né nefunkéni. Zpravidla se zaji%ije pro prvni dva dny 5 litr
na osobu a den, prieti a dalSi dny 10 az 15 fitna osobu a den.

5. Nouzové zakladni sluzby obyvatelstvuRozumi se zaji&hi hlavré
zdravotnické, socialni, hygienické, dopravni, tacké, pottebni, poStovni
a spojoveé sluzby, pradelnystirny, tizné typy opravarenskych sluzeb.

6. Nouzové dodavky energiiZajiS€ni energii pro tlezité provozy a objekty
pottebné k zabezgeni ¢innosti postizeného Uzemi, ktomu se vyuziva
nouzové propojeni energetickych siti, pojizdn&enpsné zdroje energii,
zabezpeeni dodavek fedevsim tuhych paliv.

7. Organizovani humanitarni pomoci- Je vyuzivana vyhradn k
uspokojovani zakladnich Zzivotnich pelh postizenych obyvatel, je
doplikovym zdrojem pro poskytovani préstiki obyvatelstvu k zachovani
jeho zZivota a zdravi po vzniku mif@mné udalosti nebo krizové situace.
K zajis&ni humanitarni pomoci se hlavwyuzivaji neziskové organizace,
které se touto pomoci zabyvaiji.

Zasady ochrany p¢i Uniku nebezpeatné latky

ZkuSenosti ziznych mimdadnych udélosti ukazuji, Ze neznalost
hlavnich a rozhodujicich zasad chovani obyvatelstvze podstath zvysit jeji
ni¢ivé nasledky. Charakteristickym rysem havarie &&mi nebezpaych latek
je skut&nost, Ze fichadzi nadhle a néekavar, a ze nas postihuje zcela
negipravené. Etom k uniku nebezpmych chemickych latek @Ze dojit
jednak msobenim ¢lovéka, u havarii zpsobenych fimo ve vyrols, pri
skladovéani nebo dopravni neltod disledku fglepravy nebezgmé latky, ale i
vlivem prirodnich @inki, predevSim povodni, silnéhostvu, sesuu pady a
v posledni dobi pii teroristickych Gtocich.

NejvyznamgjSimi nebezp&ymi chemickymi latkami z hlediska
jejich ¢etnosti jsou jednoziaé chlor acépavek, které se vyskytuji ve vSech
vétSich n¥stech, kde se pouzivaji ve vodarnach, zimnich atedh,

v z&izenich pro zpracovani masa, mlékarnach, nemobnigiod.

V ptipact havérie je dlezité senepfiblizovat k mistu havarie a
vyhledat vhodny Ukryt. V mis& havarie je koncentrace nebezpé& chemické
latky vzdy nejvyssi a kazdéiplizeni k mistu havéarie bez ochrany dychacich
cest ma za nésledek ohrozeni zdravi. Vyhledat whodkryt znamena
urychlené se ukryt v nejbliz§im dong, ve vySSich patrech na zémné strag
budovy a pokusit se mistnosteéshit. VEtSina nebezpmych chemickych latek
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je ®z8i nez vzduch, a proto se snadno dostavaji dprside a pizemnich
mistnosti. Z toho ivodu je zasadnnespravné hledat Ukryt piatam. Pokud
jsou obyvatelé pravdoma, doporéuje se nikam nevychézet. ddtenim oken
v mistnosti, ale i navilenymi za¥sy a zaclonami, Ize podstatrzamezit
praniku nebezpéné latky do mistnosti. Dale je nezbytné vypnoutnkliizaci a
utesnit veskeré dalSigtraci otvory.

Pri havéarii se nize stat, Zze bude nevyhnutelné pobyvditou dobu
v zamdeném prostoru nebo jim projit. V tomtdipac je nezbytd nutné
chranit dychaci cesty a povrch &la pomoci prosedki individualni ochrany
nebo takzvanych improvizovanych priestkii ochrany (viz dalSi kapitola).

Pokud bylo provedeno varovani obyvatelstva sirénemdy je poteba
sledovat regionalni vysilani rozhlasu, televizes abbecnich rozhlas ze
kterych se Ize dozdét informace o tom, co se stalo a dalSi konkrétrstygay
¢innosti na ohrozeném Uzemi. Jeba jednat vzdy klidha s rozvahou. Neni
Zadouci podléhat panice a zhyie telefonovat z Gvodi predchazeni fetizeni
telefonnich siti. Obyvatelé by selinvyvarovat &tSi fyzické nAmahyimz se
zamezi zvySeniifjmu Skodlivé latky do organismu.

Opustit byt lze pouze na pokyn velitele zasahujich slozek
integrovaného zachranného systémule nutno také poskytnout pomoc starym
a nemocnym lidem, lidem neschopnym pohybuesgdcit se, jsou-li sousedé
informovani, Ze maji opustit byt.

Prostfedky improvizované ochrany osob

Pokud setlovék dostane do situace, Ze je nuceéitau dobu pobyvat
v prostoru ohrozeném nebezpeu latkou nebo timto prostorem projiti p
evakuaci, je vtakovémiipact nutné, pouzit improvizované proestiky pro
ochranu dychacich cest a celého povretia. tJako prosedky improvizované
ochrany jsou vhodné veSkeré éodi sowédsti a jiné prosedky, dostupné
v kazdé doméacnosti.

- K ochrarg dychacich cest se pouziva nasha rouskd’ (flanelova
latka, slozeny kapesnik, dnik, ugrka) pilozenim na nos a Usta.

7) Navlrteni tkaniny v pitné vat] jako provizorni opdeéni je vhodné f@devSim proto, Zéada
nebezpénych chemickych latek je alespoasténs rozpustna ve vad Fi Uniku nebezpiné latky
kyselé povahy je Zadouci tkaninu nasths roztoku pitné vody a zazivaci sody v pgm2 Izice
sody a 1 Izice vody. Vifpads Uniku amoniaku se pouZzije roztok kyseliny citrééowpongru 1
IZice na 1 litr vody.
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Upewiuje se v zéatylku Saloti Satkem.

Hlavu Ize chranittepici, kloboukem, Salodi kuklou tak, aby vlasy
byly Gplné zakryty a zvolena pokryvka hlavy chréanila @#o, usi a
krk.

¢i je vhodné chranit brylemi - lytskymi, plaveckymi i
motoristickymi, ale ¥traci pfiduchy je nutno felepit lepici paskou.
Pokud nejsou tyto bryle k dispozici, chrani seéi @retazenim
priahledného igelitového sku pres hlavu a jeho stazenim tkaniéi
gumou Vv urovni licnich kosti - nikolifps vigjSi dychaci cesty (nos a
Usta)!

Povrch &la Ize chranit kombinézou, kalhotami, pltiktou do dest
Sug’akovou sportovni soupravou -&dje nutné dostateé utésnit u
krku, rukavi a nohavic.

Nohy je vhodné chranit nejlépe vysokymi botami ndtwmdinkami a
ruce zakrytim gumovymi nebo kozenymi rukavicemi.

Obeci plati zasada, ze kazdy druh&ed poskytuje utitou miru

ochrany, picemz \&tSi paet vrstev zvySuje koeficient této ochrany. Ke vSem
odkvim je vhodné pouZit plaStku nebo plad do dest. Fi pouZiti
improvizovanych prosedki ochrany dbejte nasledujicich zasad:

cely povrch musi byt zakryt, Zddné misto nesistat nepokryté,
vSechny ochranné prastlky je nutno co nejlépedsnit,

k dosazeni vySSich ochrannyckinki je nutno kombinovat vice
ochrannych progedki nebo pouzit othu v ngkolika vrstvach.

Pfi navratu ze zanieného prosedi je nutno odlozit veSkery svrchni

odkv do igelitového pytle a zavazat. Pokud je to moanéo by nasledovat
peslivé osprchovani, déni a peviéknuti datistého odvu.
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NEBEZPECi V PRIRODE A VE MESTE

Nejde o kompletni Wet nebezpé v prirodé a ve ngst, se kterymi se
mizeme setkat. Pro peby této publikace uvadime jen ta, jejichz zpracdva
obdobré tématicky zarfenych publikacich postradame.

Zralost a tnosnost ledu

Zdravy led - prihledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bubliaek
hladky. Podle lomu nebo {dnledu zjistime jeho tlow&u.

Zdravy led je bezpgmy jiz pii tlou&’ce 5 cm a mrazech pod minus 10 °@. P
takové teplat led nafistd. Na prudce tekoucich vodachijstdedu pomalejsi.

Pérovity led - led, ktery obyejné narfista tam, kde ve vaédpisobi chemické
nebo organické latky, kde kvasi bahno nebo kde ysouod splasSky. Takovy
led je piny bublinek. Resto, Ze je silny a phledny, je Kehky a pi otepleni je
nebezpény.

Praskani ledu - je zpisobeno vymrzanim hladiny. Led jéimprzly ke kehu,
zamrzaji pitoky a spodni prameny a hladina klesa. Led sedaladinu a
praska. B tomto jevu probgeni nehrozi.

Bourky

Za bouky je 1épe perusit kterégéinnostia vyhledat spolehlivy Gkryt.
Obzvlasé nebezpeny je v tomto pipadt pobyt ve volné firodk. Také neni
bezpé€né telefonovat, pracovat s elektrickymi a plynovyspotebii atd.
Ackoliv za bouky vétSinou dolse ,fouka®, neni vhodné ani powsi draki.

Dobrou ochranuied bleskem poskytuji budovilejbezpeé&ngjsi jsou
velké budovy s ocelovodi Zelezobetonovou konstrukci, respektive veSkeré
stavby dobe chragné hromosvodem,ifpadrE i velka prostorna staveni bez
hromosvodu. Zcela nevhodnym dkrytem jsou mala stabez hromosvodu,
nagiklad kilny, ale i velkd staveni s poruSenou statikou ¥naplorozpadlé
kostely), neb6 uder blesku rize zpisobit dalSi naruSeni zdiva a hroticeni.
Uvnitt budov se zdrzujte r&fl na suchém migta dale od kamen, vodovodu,
elektrospatebitt, zasuvek a telefonu. Je vhodné frawokna a vypnout

televizor, PC a dalSiifstroje, jejichZz sotasti je obrazovka.

Zastihne-li boie rekoho venku bez moznosti Ukrytu v blizké bugov
nentl by zistavat na kopcich a holych planich a schovéavaioseoganilymi
stromy¢i pod grevisy nizkych skal. Po#nng bezp&nymi misty jsou husté lesy
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a haje, Uuzk& udoli, dpati vysokych skalnicénsieskyrt, mestské ulice. Na
rozlehlé holé plani, je nejlépégtkat bodi v podiepu s nohama u sebe.

Pri jizdé¢ automobilem je nutnotistat uvnit, dvee i okna nechat
zavfena a neniiéba se blesku obavat. Plechova karoserie poskspojehlivou
ochranu. V pipact silnych nara& vétru je feba davat spiSe pozor na padajici
stromy¢i vétve.

Prvni pomoc pii Urazech bleskem je stejna jaki pstatnich Grazech
zpisobenych elektrickym proudem & popaleninach. Podle stavu zéagho
byva casto nezbytné pouzit whé dychani, srdmi maséz, protiSokova
opatfeni.

Neznamé pgredméty

V ptirodnim prostedi, ale i v nistskych aglomeracich (zejména na
periferiich, v pimyslovych zénach, opudtych provozech, tovarnach atd.) se
mohou nachazetizné Fednety ¢i nddoby neznaméhoipodu a neznamého
obsahu. Také v oblastech, kde jsou vojenské vyeéikprostory, zpravidla
v terénu, existuje moznost nalezeni munice. Veh$ekovychto pipadech se
zakam doporduje k mistu se néjblizovat, nadoby neotvirat ani zadnym
zpasobem neposkozovat a nalez oznarGiRP
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NEKTERA TEMATA PRVNI POMOCI A ZDRAVOVEDY
Uraz elektrickym proudem

Pfi Urazu elektrickym proudem mne dojit k bez¥domi a zéastav
dechu. V mist vniknuti elektrického proudu doéla vznikaji hluboké
popaleniny. Vzdy vyhledejtéékairské oSeteni, i kdyz se zda, Ze postizeny
utrpel jen malé popaleni.

Prvni pomoc

- vypneéte proud nebo igruste kontakt mezi postizenym a elektrickym
vodicem,

Poznamka: NesnaZte se postizeného sami odtahnohli, gste byt zasazeni
elektrickym proudem. Vatlodstraite nag'. d'ewnou nasadou smetaku.

- Zjistéte, zda postizeny dychda, pokud ne, zahajte ihnefléudychani,
- pokud doslo k srdmi zasta¥, provadijte srd€ni masaz,

- zane-li postizeny sam dychat, ulozZte jej do stabiamé polohy a
zavolejte lékee,

- do pichodu Iék#ée setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho Zzivotni
funkce.

Popéaleniny a opaeni

Tézké poSkozeni #e a hloubji ulozenych tkani vyvolané
termickymi vlivy. Vedle mistniho poskozeni G#e velmi rychle dojit
k porucham regulace a funkce jinych orgém organovych soustav - rozvoj
popaleninové nemoci.

Pii¢iny popaleni
- z&iva energie (slunce, atomovéreai, rentgen),
- horké tekutiny (voda, potraviny),
- puasobeni plamene (oheoblouk),
- mechanickéieni (lano),
- horka pevnadlesa (zehtika).
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Rozsah a stupg zavaznosti

prvni stuper - z¢ervenani, puch, bolest,

druhy stupenn A - zéervenani, bolest (povrchové kozni 1éze), zhojeni
bez jizev,

druhy stupenn B - puchye, bolest, anemickaike (hluboké kozni
léze), jizvy,

tieti stupdi - nekr6za, Seda, bila neberna Kize, nejsou bolesti.

Zasady hodnoceni stavu popéaleného

Tepelna skodlivina o tepkotkolem 60 °C musi isobit asi 60 s, aby

vznikla popélenina Il. stugin Pri paisobeni Skodliviny o tepl®tl00 °C posté
pouze 5 s a vznikne hluboka popalenina Ill. stupn

Prvni pomoc

odstranit zdroj tepla, odstram volného odvu, osprchovani,

poskytnuti technické prvni pomoci: uhasit ifled odtv vodou,
pokryvkou hozenou na postizeného, odstranitave latky z okoli,

Poznamka: A haSeni oha& pokryvkou, kabatem apod. nepouZivat latky z
unelych hmot, které se tavi aigobi dalSi popaleniny.

z popalené plochy se zas&dn
nestrhdva fichyceny odv a |
neodstréuji priSkvarené pevné
latky - je vSak nutno sejmout
tésné pednsty - hodinky, |
prstynek, naramek apod.fide |
l
\

nez mohou zaskrtit otékaji¢ast
tela,

popalené plochy se pokuc
mozno nedotykat, fips misto Ize
jemrg pietdhnoutdisty textil -

kapesnik, rana se nezasypava ¢
se do ni nevtiraji oleje a masti, \

co nejdive je poteba pontit
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popéalenou plochu deisté studené vody (pitn4 voda) a pokud je to
mozné, pidrzovat popalenou plochu pod proudici vodou {naod
sprchou), chladit dokud se nezmirni bolest,

neni-li mozné popéalenou plochu péit@a polévat, piklada se na ni

nebo se obaluje vihkyristym kusem tkaniny, nanienym ve studené
vodé, Ize na ni také iflozit plastovy séek s obsahem ledu nebo
zmrzliny,

neochlazuji se pouz&ips rozsahlé popéleniny se strzenymi puclay
popaleniny lll. stup#, tyto popaleniny seipkryji nebo jen zabali do
gistého kusu tkaniny,

Poznamka: Po chlazeni kryjte popalenou plodistym, nejlépe vyzehlenym a
bilym kapesnikem, ¢nikem, prosfradlem apod. Res toto kryti, zvlasttrva-

li bolest, mizete piloZit igelitovy sd@ek napleny studenou vodou, ledem
apod. Popaleniny Il. a lll. stuptse velice snadno infikuji.

postizenému je pteba poskytnout vSechna protiSokova tgait -
zajistit klidné prostedi @i pokojové teplad, piikryt ho zlehka tak, aby
udrzel své dlesné teplo, uklilovat, dopat zaujeti takové polohy,
kterd mu pinasi nejétsi dlevu,

podavaji se tekutiny, je-li po rucdils pridava se do 1 litru vody
zarovnand ¢ajova lzice soli, voda se nesmi nepodavat pouze
postizenym, kt# nejsou pi plném wdomi nebo zvraceji nebo maji
popalenou Ustni slizni¢i dychaci cesty,

Poznamka: V prvnich 4 - 8 hodinach je popaléloywek ohrozen pedevsim
Sokem z velké ztraty tekutin.

Je nutno zajistit zdravotnickou pomoc vSem postiggnu nichz je
popélena plochastsi nez dla jejich ruky.

Otravy zplodinami ho¥eni a vybranymi latkami

Obecné fiznaky otrav se vyzmaji vzdy potizemi s dychanim,

celkovou slabosti aékdy i halucinacemi. PopiSme si nynékteré gFiznaky
spojené s inhalaci toxickych zplodibéZns se vyskytujicich u pozér

8) VSechny plyny a pary, které po vdechnutisgbuji poSkozeni dychacich cest nebo celého
organismu, nazyvame drazdivymi plyny. Beggji dochazi k inhalaci chloru, fosgenu, amoniaku,
oxidu sfkic¢itého, oxidi dusiku a oxidu uhelnatéhadipiznych nehodéach. K akutnimu ohrozeni
Zivota po inhalaci drazdivych plyndochéazi nasledkem otoku plic, ktery sézen tvdit okamzit,
nebo po 24 az 36 hodinach.
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- bolest hlavy - oxid uhelnaty, oxidy dusiku, chlcao¢ uhlovodiky,
- rozsteni zornic - chlorované uhlovodiky,

- zapach z st - kyanovodik,

- nadervenalé zbarvenitke - oxid uhelnaty,

- bezvdomi - oxid uhelnaty,

- pomaly nebo nepravidelny tep - kyanovodik,

- zvraceni - formaldehyd, sirovodik, chlor,

- krev ve zvratkach - chlorovodik, chlor, pary kyegldustné.

.,Nadychanou" osobu (osoby) je vzdy nutno vyvést mglienést ze
zakoueného prosedi co nejrychleji n&erstvy vzduch a bezpeé misto.
Pti znamkach duSeni se transport osoby (osob) proxzt)i v leZze nebo v
polosed. Samostatny pohyb zasazenych osob se nedageru

Co nejdive grivolejte odbornou pomoc.

Vzdy zistaite v blizkosti postizeného, zafist protiSokova op#&eni
(nepodavat tekutiny) a kontrolujte jeho stav. Jebygtné soustavn
kontrolovat zakladni Zivotni funkce (dychani a srde€innost). Zejména
pfi poruchadch wdomi je nezbytné neustale Zp&at, zda postizeny
dostateéné dycha néasledujicimi figoby:

- naklonit hlavu k Ggtm a nosu postizeného tak, abychom citili dech na
svém uchu,

- sledovat barvu postizeného, jsou-li rty, nehtowakd, jazyk, usi a
Spicka nosuiizové nebo bledé,

- lehce pilozit dlaii jedné ruky na hrudnik a druhé na néagik -
pohyby by ngly byt patrné a hmatné.

Poznamka: A poruchach ¥domi se zvracenim je postizeny ulozen do
stabilizované polohy.

Pti zasta¥ dechu provéte:
- uvolreéni dychacich cestipbezwdomi,

- un¥lé dychani z Ust do Gst, dokud n&ze postizena osoba samostatn
dychat.
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SKUPINOVE A INDIVIDUALNI ROZDILY MEZI D ETMI
Skupinové rozdily

Individualni rozdily se kombinuji se skupinovynimiz jsou ve Skole
predevSim rozdily mezi chlapci a divkami a dale rlyzghodle wkovych
stupt.

Rozdily v ziskavani a fixaci novych znalosti @¢eni) mezi chlapci a
divkami, jsou podle zkuSenosti z praxe zaspostoji k plni povinnosti a k
dodrzovani norem chovani. U divek jsou tyto postgeavidla kladjSi. Jsou
hodnoceny jako pikjsi, swdomitjsi, ,vice se snazi*, ,mén zlobi“. Na
druhém stupni zakladni Skoly se vSak tento rozdigémSuje a u zraé ¢asti
divek dochazi k oslabeni uvedenydfepivych znak.

ZvlasStnosti deni podle ¥ku Zaki, popipac podle jejich zralosti je
mozné striiné shrnout hlava v téchto bodech:

- mladSi dti potrebuji k weni ve zvySené e vlastni¢innost, nesté
jim pouhé sdlovani informaci, geni je nutné podgd mnohem ¥tSim
mnozstvim nazornych paroek, podfrného obrazkového materialu
apod.,

- u mladSich &i je efektivni pevazi ugeni formou hry, s vyuzitim
bezd¢ného zapamatovani,

- v mladSim ¥ku jsou zajmy nediferencované,djé zpaatku upoutano
¢imkoli novym; ve vyvoji dochazi k diferenciaci, z&e zajima o
nékterou oblast nebo problematiku hl@jita vytrvaleji, k jinym je jeho
motivace slabsi; ughkterych jedind vSak kles4 motivace ke Skolnim
ginnostem ve vSech forméach, eventwaspolu s nezajmem o jakékoli
zajmové moznosti.

Déti mladsSiho Skolniho ¥ku

Na drovni mladSiho Skolniho¢ku je prace s &mi predevsim
nespecificka. Kognitivni (poznavaci) procesy gadtdovolujiresit (zpracovat)
konkrétni operace, a proto takétSina Skolnich Ukdl probihd formou hry a
poukazovanim na spravné igoby chovani a jednani. Hry jednoduché se
postup® méni v soupéeni s dodrzovanim jistych pravidel, jejichz upevani
je nezbytné pro dalSi osobnostitrditte.
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Déti starSiho Skolnfho ¢ku

V prabéhu tohoto ¥kového obdobi dochazi ke zrychlenému
biologickému, psychickému i socialnimu zranigiPajici puberta fedstavuje
snad nejdynanitéjSi, komplexni pronu v Zivot jedince, kterd &akym
zpisobem modifikuje vSechny slozky osobnosti. Totoithed& obdobi rychlych
promen je doprovazeno otazkami: Kdo jsem ja, jak widi druzi, co ode mne
ocekéavaji, otdzkami po smyslu Zivota apod. Vztahy okigim, witelim
(dosggélym), vrstevnikim, ale i k soB samym dostavaji novou dimenzi a
za&inaji predevsim zkoumanim sebe sama. Zsthého extroverta seide stat
zamysSleny, zasmy, ©kajici, nejasé touzici, trpici a festo novym vninim
obzorem okouzleny, fascinovany introvert.

Na dosplé se snadnoipnesou city odporu a vzpoury. Kazdy, komu je
jiz pres ¢tyricet, je pro pubescenta, neziska-tijak jeho sympatie, stary,
zkostnatly, nemozg zaostaly. Pubescentni vzpoura je normalni stadiuma
sviij vyvojovy smysl. Usnaiije vymarni z dtinské citové zavislosti (a
pozdjSi vytvareni nového, zralejSiho citového vztahu), je zkouSWastnich
sil.

Individudlni pé&f zasluhuje kazdé dé tedy i plimérné, nenapadné,
neodliSujici se od ostatnich éim zvlastnim. Je to zvodréno jak etickym
hlediskem, tak skui#nosti, ze z &i v uréitém obdobi nenapadnych se leckdy
vyvinou dti problémové, neprospivajici a neuk&mé, nebo naopak
vynikajici jedinci.

Individualni rozdily

Zéaci jednéitidy se navzajem lisi v mnoha aspektedtni a osobnosti.
Jestlize se instruktor dokaze orientovat v jejictdividualnich rozdilech,
umozni mu to lépe se zaky pracovat a také s nipa komunikovat, vychazet,
vytvaret ve tidé priznivé emani klima. V nésledujicim textu jsou stng
shrnuty hlavni poznatky o individualnich a skupincv rozdilech mezi&mi.

Vnimani a motivace

Dualezitym individualnim rozdilem mezi zaky jsou jdjievlastnosti ve
vhimani i v dalSich poznavacich procesech. iNapdividualni rozdily v
motivaci zak se vyrazi projevuji jiz v tom, co je protizné zaky odrnou.
Instruktor by nél ovliviiovat Zaky odrénami, ale problém je v tom, Ze co je pro
jednoho lakavou odémou, pro jiného nema vyznamuiilezitym pgredpokladem
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vychovného pgsobeni je doBe poznavat, co dem dla radost a ginasi jim
uspokojeni, co je jim odénou.

Strach z nedsgghu se pekryva s tim, co se jinak ozfige jako
vysoky stup# Gzkostnosti (chapané jako rys osobnosti), siléényr. Uzkostné
osoby podavaji zhorSeny vykon v Ulohactasovym limitem. Naproti tomu u
Zaki s nizkou Uzkostnosti jeji mirné zvySeni (hgmaw casovym limitem)
zlepSuje vykon. Vysok& Uzkostnosttidse zmen3Suje napjiz tim, ze zak
dostava pdivé instrukce (co a jak si ma osvaijit, jak to mélgzat), poricky
k zapamatovani a ma moznost dostaédo procuieni. Dosply pomize
Uzkostnému déti i sdélenim, Ze vykon hodhzavisi na tom, co si zak mysli o
svém stavu a o svych moznostech (,jsem nervézmidproti tomu ,mohu to
zvladnout").

Déti s riznymi typy postizeni a obtizi

Pti své praci s &mi se samazejne setkdame se zaky siznymi typy
postizeni a zdravotnich obtizi, Ktgsou individualg integrovani v Bznych
tiidach nebo %azeni do specializovanychiid, specialnich Skol a podaohn
Cetnost fiznych forem postizeni jeazna a kazdy instruktor by &h pred
zahajenim prace s étni vcas ziskat pdebné informace od fitinich
vyuéujicich, zamfené na vyskyt takovychtoitd, aby byl adekvathpiipraven
na vSechny okolnosti, které mohotipadré nastat. Pokusime se proto seznamit
vas s &mi formami obtizi, se kterymi setirete setkavat né&astji a jejichz typ
postizeni pdebuje individualni fistupy acasto i specifické fizpisobeni
programu préace $itinim kolektivem.

1. ADHD, ADD

Jde o ozngeni pro celouradu projew dittte na béazi strukturalnich
zmen centrélni nervové soustavy, jez se odchyluji 8Zhé normy, a jevi se
jako nezvyklé, napadné a zvlastni (napadnosti augbgr v dynamice
psychickych procds hyperaktivita az hypoaktivita, nesotetnost, mala
vytrvalost, impulzivita, pekotnost, vykyvy nalad a dusevni vykonnostiesna
neobratnost, poruchy vnimani aj.)ii@& uzivanym synonymem je téz vyraz
Jehka dtska encefalopatie” (LDE) nebo ,lehka mozkova dygie” (LMD).

Jak tedy pracovat sétni s poruchami pozornosti a hyperaktivitou?
Zde je rekolik praktickych rad:

- Sestavit jasny rozvrh¢innosti a pedem stanovit pro kazdého
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srozumitelna a kratka pravidla chovani vlgthu vyuky.

Zasedaci pi@dek organizovat tak, aby hyperaktivni édisedlo
dohromady s ostatnimi blizko aktivity, ne vSak mala ne s ditem se
stejnou poruchou.

Kazda prudkost, vzruseni, byéha byt zmirgna.

Pfi nepiméireném chovani zéka instruktor nezvySuje hlas, reatgeg,
klidng, chapay a zigastrené.

Dovolte dtem jako poricku k zapamatovani si svych povinnosti
vystavit si nakreslené obrazky nebo si zapsaté body.

Pokud je to mozné, jedba odstranit z dosahu vSe nezadouci, co by
mohlo odvéadt pozornost.

Pri vyswétlovani instruktor pouzivaifmé, kratké a vystiznésty.

Stijte klidn¢ a Zistaite neténi, kdyz se dé zatne chovat neklidh
Napominat nebo vést diskuze je v této chvili nesnéys nejlepsi je
pockat, az se ddtuklidni, potom se teprve bavit o tom, co se stalo.

Dité je daiasré pod silnym vnitnim tlakem, proto se musi beteptani
kyvat (houpat nohama), vyruSovat, &t1a mluvit. Nema jinou volbu!
Dejte ditti prilezitost fyzické aktivity (pohyb).

Pracujte, jak je to mozné, v co nejmensich skupinac

Pasitejte s delSim pracovnimasem pro hyperaktivni nebo naopak
hypoaktivni d@ti!

Dilezité ukoly nenechavejte nakonec.

Nechejte ragi udélat dit jednu¢ast prace spraen nez celou praci
chybrg. Chyby ihned opravte, aby se jiz neopakovaly.

Odmente pohotovost, ne jenom vysledek !

Zesilit dilezity pokyn niizete pomoci uchopeni rameneétdit nebo
vizualniho kontaktu.

Chraite di€, aby se nestal@gitinim kaSparem, @mnim berankem atp.
Nech’ jsou vaSe fikazy a instrukce jasné a jednoduché.

Kdyz di& porusi pravidlo, nereagujte s pasihem nebo ragleng. |
kdyz tato chyba nefize byt prominuta, wdomte si, Ze je to jeden z
piiznaki jeho poruchy. Zeptejte se kliérditéte, jaké pravidlo bylo
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poruseno. Je-li to nutné, formulujte ho §g&dnou.

Jako trest nesmi platit Zzadné deai, které diti ,zablokuje zivotr
dulezité poteby“, prestavky a moznosti pohybu musi byt dodrzovany.

Dité potrebuje byt neustéle povzbuzovandi ffodnoceni praci oziite
barevié spravnécéasti a ohodndte je. Ri zpétném hodnoceni se
koncentruje pozornost dfe vice na pozitivni aspekty prace.

Vymeéiite si se zakemaholikréat ,pratelské slovo“. D by mslo pocitit,
Ze se o duprimre zajimate.

Navrhréte, aby di# ve tidé pievzalo mjakou malou zodpasdnost,
kterou dobe zna a kterd muéth radost. Nechejte je pocitit, Ze jeho
prispivek pro tidu je dilezity.

NeSetete povzbuzenim, pochvalou a ogaim, z&id’te wci tak, aby je
dit¢ mohlo udlat dolie a vy je za to mohli pochvalitgsto je schopné
délat soustedEné pouze ¥ci, které ho zajimaji).

Nedopuste, aby se ddtnawilo né¢emu nespravh ObtiZzré se potom
piewuje.

Je vhodné zabranit vzniku pdcimérécennosti a chranit ditpied
trapnymi a opakovanymi zazitky neéspu v soutzich a pod.

2. Mentalni retardace

Jde postizeni vyvoje rozumovych schopnosti, kiede | k omezeni

ditste v jeho socidlnim prastdi. Ve Skolach s upravenym ivacim
programem je moZznost setkavat secas§ji s lehkym stupdm mentaini
retardace, kterd se stava zjevnou az na vysSiabjoafch Urovnich, kdy zme
byt od ditte aiekdvanoieSeni sloz#Sich Ukoli a situaci. Byva postizena
piedevSim schopnost logického usuzovani, mySleni Isg@éeotypni a malo
pruzné, pitom mechanicka pa#i mize byt na relativéisolidni Grovni.

Pri dostaténé socialni opi® dosahuji tito lidé v obdobi dospivani

témef aplné samostatnosti, gebuji pak jen mensi miru pomoci nebo rady
pouze v novych, slo#jfSich zZivotnich situacich. Zejména v obdobi dospiva
kdy se uvaluje pouto od rodiny a sili vliv vrstevriikmohou vSak byt tytoati

pii své casto WtSi divérivosti a sugestibilt snaze vyuzivany nebo i
zneuzivany ze strany ostatnicttidi dosglych.
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3. Epilepsie

Epilepsie je porrné castym neurologickym onemo&mim, kterym
trpi cca. 4 % &i. Projevuje se opakovanym zachvatovymi projeiasto (ne
vSak vzdy) provazenymi ztratowdomi. Pro zmiréni nebo eliminacid&chto
stavi slouzi odpovidajici medikace. Asétma dti s epilepsii sotasre trpi i
mentalni retardaci, objevuji se poruch$ci, chovani, pozornosti a
hyperaktivity nebo naopak dominuje Utlum a hypoatdi Déti s epilepsiiéasto
podavaji ve Skole niz§i vykony, nez by odpovida@ich rozumovym
schopnostem.

4. Poruchy chovani

Poruchy chovani jsou uéd
definovany jako opakujici se disocialn
agresivni a vzdorovité chovani, kter
porusSuje spokenské normy ad@kavani
pfimérena ¥ku ditte (krddeze, ruky,
krutost vi¢i lidem i zviratim, opakované
Izi, z&Skolactvi, @ky =z domova).
Porucha chovani byva projevem:

- volani o pomoc v aktualni tizivé
situaci (tyrani, Sikana apod.),

- citové deprivace v rodi nebo
Ustavnim prosedi, kdy se &i
citi odmitany a vyléovany ze
svého okoli,

- disharmonického vyvoje osobnosti émto dstem chybi schopnost
navazat telejsi vztahy k jinym lidem, neprozivaji lasku it viny,
byvaji impulzivni se silnymi agresivnimi tendencemi

- zavazné psychické poruchy s patologickymi rysy.

Ve své praci se fiieme setkavat ro¥d s ditmi s riznym typem
télesného handicapu.étini zrakow a slucho¥ postizenymi. Zde je vzdy na
mis€ konzultace sifdnim pedagogem zudodu prokonzultovani nutnosti
stanoveni specialnichiptupi. Zejména ve specialnich Skolach peti & timto
typem postizeni se‘gjme neobejdeme bez spoltasti erudovaného pedagoga.
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ULOHA MOTIVACE V PRACI S DETMI
Osobnost a motivace

Dilezitou oblasti osobnosti je motivace. U lidizeme smyslupkh
hovait o obecném rysu motivace (jedélovék maze byt silé motivovan k
Uspichu v povolani, jiny silé motivovan k tomu, aby dde vychazel s
druhymi a tak dale), zatimco s@msrE miZeme hoviit o nenicich se
motivatnich stavech (,Jsem sdnmotivovan zvladnout svou praci dnes, ale
necitil jsem se tak zapaleera.”). Mnohé obecné zasady motivovasii o
procesu vyuky se zabyvaji motivaci jako strankoabossti, strankou, ktera se
na mnoha mistech dotyka vyhlidekéttna Uspch nebo na selhani ve Skolnim
prostedi.

VétSina teorii motivace Zéna zakladnimi motivy if@ziti, s nimiz se
rodime. Ty jsowasto nazyvany pudy. Zahrnuji pohnutku vyhledavatgvo
pii hladu, teplo § pocitu chladu, fyzické bezpepii ohrozZeni, napojip zizni.
Predstavujeme si, ze hlad, zizatd. v nas vyvolavaji n&p, kterého se
pokouSime zbavit vhodnyniinem. Pokud bychom neprozivali réipjako
negijemné, tak bychom samigme zistali tam, kde zrovna jsme, a zéin
bychom. Kojenci, u nichz je vlastni aktivita, a tifejich nezavislost omezena
télesnou nezralosti, uzivaji gk nebo kiku k ziskani pozornosti druhych, ke
za ré vykonaji¢iny odstraujici prozivané nafii.

V naSich slozitych a uéte vytv&enych prosedich jsou vSak tyto
pudy, slouzici kfeziti, po uplynuti kojeneckéhoéku zidkakdy silnymi
uréujicimi vlivy v chovani, nebid s nimi spjaté pdeby jsou naplovany se
samozZejmou snadnosti. Existuje alét§i paet rozmanitych v&Sich pobidek
ovliviiujicich motivaci a itzné moznosti, jak z&me formovat, vychovavat
motivaci ké¢innostem ve Skole. kEeme je ufidit do rekolika skupin:

A. Novost situace nebdinnosti

Zaka kteréhokoli &ku upoutava vse, co je prého nové. Je to projev
zvidavosti, poznavaci peby. Zvidavost z&k byva upoutana nazornym
prezentovanim tématu, ale také slovnim vigadm rozporu, problému,
odliSnosti od Zakovy dosavadni zkuSenosti, od jetekavani. NejizrejSi
situace mohouiedlozZit obsah prezentovaného tématu jako poutagdarku,
popipad mohou v zakovi vzbudit Udiv, Gzas, zazitek, co@zenogt vést k
silné motivovanému zapojeni se ddnnosti. Na druhé str&nma giznivy
motivaéni &inek i to, kdyz di& v novém problému naléza zardéveEco
zndmého a pochopitelného.filBna slozitost nebo Uplnd novostibe
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vzbuzovat strach, kdezto znamé prvky davajéna zvladnuti problému.

B. Cinnost zaka a uspokojeni z ni

Na motivaci fisobi giznivé, neni-li zak odsouzen k pasivni roli
divadka a posluch#®, ale ma moZznost viastni vyr&gi aktivity. Risobi gitom
radost zZinnosti a jeji patba. V tomto smyslu je p@bné navazovat na hry a
zakomponovéavat hrové momenty se silnym mdtvan E&inkem.

C. Uspéch v ¢innosti

Dobry vysledek je odémou. Je pro dét(i pro jeho okoli) dokladem
toho, Ze pekonal pekazky a obtize, zZe prokazal pozitivni vlastnosti -
schopnosti a dovednostifilv a charakter, &dy i fyzické vlastnosti. Tim se
uspokojuje pdeba dobrého vykonu, ptipad vyniknuti a spol&éenského
uznani, i jiné motivéni momenty, jako je ,Usili o ziskani dovednosti meb
znalosti“, coz je jeden z nejmagsichcinitelt v motivaci k aktivnimu zapojeni
se do ¢innosti. Usgch také zvySuje sebehodnoceni, sébewni, Zakovu
jistotu. HiliS snadny asfch netsi tak, jako usfrch v narénécinnosti. Aby zak
prozival svj dobry vysledek jako Usgh, pedpoklada to, Zze byla i jista
moznost nelsiechu, jisthd mira obtizi,ipkazek. HEliS snadné Ukolygini ¢innost
malo zajimavou. Obtizny Ukol a rosini diléi nedsgch mize motivovat ke
zvySenému Usili, pokud ovSem maé&ditadtji, ze se mu v dalSim pbehu
¢innost zd#é. Naproti tomu &Zké a opakované nelghy frustruji,casto vedou
ke ztrat jistoty a k vaznému naruSeni motivace.

D. Socialni momenty

Socialni momenty se kombinuji se vSemi uvedenymiteli pfi
formovani motivace. Ditje pii formovani svych zajifin znané ovlivnéno tim,
co kladr® hodnoti a povazuji za zajimavé ty osoby, se ktemyra kladné
vztahy: Nekdo z rodét nebo jinych ¢lena rodiny, z oblibenych ditel,
znamych, literarnich hrdin nebo skupina kamardd Motivace k utitému
oboru se snaze formuje, kdyz mladigvék ma ged @&ima tzv. zivy model,
tedy piklad ¢lovéka, ktery je zakovi sympaticky.

Motivace, zajem o ditou ¢innost, se prohlubuje ¥innosti, v ni zak
ziskava funkni libost i uspokojeni z vysledkz Gsgchu a jeho spotenského
hodnoceni, maifleZitost ke spokné ¢innosti a k upewéni socialnich vztah
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poznavé nové aspekty vimehu weni, zvlast v pribéhu aktivnich debnich
¢innosti v fiznivych osobnich vztazich, vipnivém eménim klimatu. Na
motivaci pisobi rusi¢ jiz samo nasyceni: Nadimé zabyvani se nagedinym
tématem, bez fpstdvek a bez vydtlani jinymi ¢innostmi. Déle zde isobi
velké a opakované zakovy neéspy, & jiz jsou vysledkem chyb a nedostatk
ditéte nebo vijSich podminek. Rusévmohou fisobit nedostatky v osobnich
vztazich a v emtmim klimatu (vztahy
piednéSejiciho a zékvztahy uvnit tridy,
zesngsnovani dikte aj.) nebo nedostatky
v metod prezentace tématu.

Pti uziti vhodnych metod a v
souvislosti s celkovym vyvojem osobnosti
se miZze nmeEnit struktura motivace k
jakékoliv Skolni¢innosti, zak ma nadéle
zdjem o0 danou tématiku, ale jiZigobi
silngji jiné dilci motivy nez dive, nap.
ustupuje vyznam odém a dikich
pochval, zato sili {msobeni specifické
zvidavosti i pateby nabizené a
realizovan&innosti.
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DETSKA ASERTIVITA

Budeme-li mit dost odvahy k of@nosti a ochét riskovat ztratu
autority v @ich ditte podle tzv. ,zargenych pravidel* vychovy, budeme
potom skuténé autority, které stoji za to &s v ¢em nasledovat. Asertivita
je k tomu jednim z agnych bod.

Uvodem je iteba asertivé prohlasit, Ze vzdy nelze stanovitegem
hotové navody ve smyslu: ,Takto to dlefme a dobe se nam povede".
Asertivitu nelze chapat jako techniku, kterd uimgé zisk rjakych zadoucich
vyhod, gipadré innou obranu fed pozadavky &ského kolektivu. SpiSe je
tieba ji povaZovat za viiiti postoj, pi kterém respektujeme své gtdké
hodnoty, pateby, city. Jak uvidime,ii détem mé tento postoj své zvlastnosti,
které respektuji vyvojové obdobi &&. Neuplaiujme tedy bezduché asertivni
Jechniky* a taktiky* bez ohledu na toho, koho méarged sebou.

Pojem ,asertivita“

Asertivita neboli asertivni jednani se zpravid&finuje jako jednani,
které neni ani pasivni (pasi¥iednajici¢lovék ustupuje, jednani je n&ané,
vzdava se toho,comu jde) ani agresivni (agresivni Utok vyvolatbprotittok
nebo pasivitu, upira pravo na myslenky a pocityhgim a vysledek jednani je
vyrazreé ohrozen).

Ten, kdo se prosazuje asertivnimiggbem, nemanipuluje s druhymi
lidmi, Seti jejich distojnost, nesnazi se jergtstit ani pevalcovat. Cilem
asertivniho jednani je tedy zajistit vzajemnou t#@ou komunikaci. Asertivita
znamena, ze chci byt of@ny k tomu, co miikd mij vnittni hlas, mé stsdomi,
umim to sdlit druhému a pditdm s tim, Ze partner ma zasdjsnitini postoj,
nazor a padeby, které smi «dit mné. Je otdazkou mého a partnerova
rozhodnuti, zda si vyhovime. Mohu aserivirvat na svém, ale nemohu
partnera nutit, aby mi vyhel: Pak by Slo o vydirani, manipulaci nebo hrubé
nasili.

Ukazme si tyto postoje naiipladech: Jako otci mi n&p vadi
nepdadek v pokoji mého dospivajiciho syna. Mdfui: ,Rad bych, aby sis tu
uklidil. Ano, vim, Ze je to tij pokoj a uklizet se ti nechce. Hope se
dohodnout, Zze budeS mit vzdy alesptfedem pokoje fichozi stezku a ze tvé
véci se nebudou povalovat mimoijyokoj. Souhlasi§? Ja ti mohu slibit, ze k
tob¢ nebudu vodit své a maminy nawst.”

Velmi dilezité je undt ocenit, co se mi na druhém libi,cem ho
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obdivuji, unet mufici, Ze ho mam v oblih (Zarovei za to nic n&ekejme, to
by byla ziStna manipulace. Chvalme &jme radi bezpodmikas!). Méli
bychom ungt fici druhému, co odd&ho potebujeme, pozéadat ho o laskavost,
spolupréci. Ale také ush odmitnout togim mg proti mé vili omezuje, akoliv

by nemusel. Naime se pozadat druhého, abyénih vici mné své chovani.
Také bychom mdi umét prijmout kritiku jako réco, co mi nfize pomoci, co
stoji za zamysSleni. Dospivajici fsbceni, kdyZz na jeho podray vypad
zareagujete nap ,Jsem rad, Zze mi taikdsS, i kdyz se to moc dbb
neposloucha. Rad si s tebou vyjasnim pohled &aavpokud dam chybu,
zmeénim to."

Dilezitd je schopnost vyjdéidl svij pocit a nezawmnovat ho s
hodnocenim a manipulaci & Zadoucim ssmem: ,Mam takovy pocit (?), Zes
mi néco slibil. Tohle ma byt podle tebe sghhi toho slibu?“ misto
nekomplikovaného ,zlobim se na tebe, protoze jaddala, co jsme siekli.”

Jsou déti asertivni?

Déti jsou pirozert asertivni, tj. unji bez velkych rozpak zadat,
odmitat a nemanipuluji, dokud je to my, d8i§pnenadime. Zdra¥¢ vedené
dité¢ si udrzuje ¥domi vlastnich paeb a cili, od nejzaklad¥Sich spojenych s
bezp€im a citovym zazemim ifpnétenym materidlnim zaji&im, az po
duchovni pateby spojené s vlastnim rozvojem, seberealizaci.

Pisobenim dosflych a wenim v socialnich situacich se&ftostups
uci své cile skryvat, pteby nebrat vazn piipadré zadné nemit a hlagn
nevyjadovat je. K tomu je Usfre dovedeme opakovanymi vyroky typu:

- ,Tohle se pece neda...“ (tfj. Protoze to &as, jsi neodposdny
hlupak.)

- ,O v3echno se vzdy rozt" (t. Nemas pravo mit nic svého, nestojis za
to.)

- ,Tohle snad nemysliS vagt (tj. Nevér svym pocitim a mysSlenkam,
jsou nespravné.)

- ,MI¢g, kdyZz mluvi dospli'* (tj. Tvdj ndzor nemé zadnou vahu,daej,
az budes velky.)

- ,Neptej se uz, boli sz tebe hlava!” (tj. MzeS za moje trable. Mla
bud’ ,hodny chlapec*.)
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Desatero vychovnych ffedsudki dospélych

(aneb jak usgsre potlaiit asertivitu)

- Prtedstava, Zze zasadni je, catlitikam a vedlejsi, jak ttikam.
- Prtedstava, Ze dosly musi udrzet vzdy a za kazdou cenu svou autoritu.

- Predstava, Ze pokud éndit nebo dospivajici neposlechne nyni,
neposlechne uz antigts.

- Prtedstava, Ze ditnema pravo znatidody mych rozhodnuti, fani ¢i
zakaz.

- Predstava, Ze ditpiece musi mit vzdyas, a je vzdy i a pozorné k
plnéni mych poky.

- Prtedstava, Ze ditnebo dospivajici musi rozétrtomu, jak myslim to,
coifkam.

- Prtedstava, Ze kdyz mluvim, ditni musi vzdy naslouchat.
- Predstava, Ze co bylo v mladi dobré pré& musi byt dobré i pro dit

- Predstava, Ze ditmusi @&lat ,spravné” ¥ci, a to pra¥ tehdy, kdy je to
z mého hlediska rozumné.

- Predstava, Ze to, catekdvam od déte, nema nic spod@ého s tim, jak
se sam fed dittem chovam &im se ve svém nitrkidim.

Jak vést dti k asertivnimu jednéani

1.

Od utlého dtstvi respektujme ditjiako svébytnou osobnost. Bina pravo
jit s nasi poateeni podporou svou Zivotni cestou, aniz by bylo pawin
spliovat nase fedstavy.

Poskytujme diti ¢astou pochvalu za Zadouci chovani a ne, Ze pouze
zlostre reagujeme na jeho chovani nezadouci.

Uéme dit samostatnému rozhodovani veé&cech pgimérenych wku.
Primérens asertivni dosgly ¢lovék dok&ze unést odpédnost za to, co si
mysli, co chce a jak se chova. To vSézm ale také nemusi &dvat
druhym.

Nawme dit nebat se chybovani. Kazdy ma pravo na objevovéfia s
sebeobjevovéani. Nikdy nevime, kdy je to ,sprdvnNeberme ditti
odvahu hledat cestu, ktera vyhovuje jeho (nikohgin Firozenosti.
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Nawme dit vyjadrovat agresivni pocity slo¥n Pokud se ddt(nebo spis
jeho rodée) neboji vyjatit nesouhlas, zlost a dalSi zaporné pocity nahlas a
véas, useéf sole i druhym mnoho litosti a vzteku. Dodejme k tomiéso
détem odvahu.

Uéme di& vyjadiovat sva prava a stat za nimi. Mozna spiSe pro nas,
dosglé je problémem neupadnout vécvy vlastnich prav do pasivniho
mli¢eni, nebo arogantniho vyzadovanitikk, ktery pouzijeme ze strachu
pied nedspsnou komunikaci.

V komunikaci s dittem i dospivajicim biime ugimni, konkrétni,
nekritizujme di¢, ale nezadouci chovanigroe dit respektovat prava
druhych lidi.

Trvejme na tinéném rozhodnuti, ditvelmi potebuje slySet razné ,ne".
Dit¢ potrebuje ke zdravému duSevnimu vyvoji jistotu a vedlku
ptimétené svobody i pevné hranice pravidel &itych pozadavi. Tento
pocit mu da v dospivani odvahu

pomalu opoust a pak i opustit
zakladni rodinu.

Jsou situace, kdy neni vhodné s
ditstem vyjednavat, namist je jasny
ptikaz slouzici k ochranjeho bezp& a
zdravi.

Bezohlednost k diti vede
obvykle k otevené agresi (,Dostane$
facku a ono ti to dojde!"), néfmym
formam agrese (,Rkej, vSak ty...")
nebo k zoufalstvi a vzdani se vSech
aktivit.
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ZAKLADY KOMUNIKACE V PEDAGOGICKE PRAXI
Jen jednou mate Sanci zapsobit prvnim dojmem!

Kdyz se poprvé setkate Sdnim kolektivem, vSe co mate na 8o
vSe, co dlate atreknete (nebo nedthte a néeknete), poskytuje idezitou
informaci o vaSich postojich aiptupu k dtem. VSichni vime, jak ileZity je
prvni dojem. Jakmile je vyvolagasto s namiistane po celou dobu. Spatné
prvni dojmyéasto znamenaji konec moznosti bytéti dbliben.

Prvni dojem zpravidla vznika uzhem prvnich 3 sekund setkani

Z tohoto divodu je nutné fedem ziskat co nejvice poznatlia
védomosti o dtech, abychom se mohli ,naprogramovat* a vyitval téidy
predstavu, kterou chceme odtatku zajisobit.

Bariéry (p¥ekazky) efektivni komunikace

Jen &zko budeme v komunikaci sétini GsgSni, pokud nebudeme
piedem poitat s gekazkami (bariérami), které mohou naruSit naSei asil
brzdit schopnost komunikovaRadu &chto bariér si aZz na vyjimky (vyruseni
tieti osobu, obecna hladina hluku apod.) viitwé sami:

- obava a strach z netghu (okamzit se projevi v naSem hlase, aniz
bychom to mohli ovlivnit),

- rodinné a pracovni problémy, dalSi starosti,

- pfizvuk, rychlost mluvy (nutnéifzpasobit vnimani éti),

- emoce a pocity (zlost, deprese, Spatna nalada),

- fyzické nepohodli (hlad, zizeztuhlost z dlouhého sezeni),

- preruSovani hovoru partnera (,skakani* dieci, neschopnost
naslouchat),

- sreéni, nepozornost (mysleni zabihavé, ,duchentit@emen®),
- zabihani od tématu diky vlastni neznalosti projedné problematiky,

- odbornd hantyrka nebo slang (klient nerozurgkterym odbornym
nebo nasim vyramm pro ugitou ¢innost apod.).

Slang a hantyrka jsou jako cizi jazyk,
ti, ktefi jej neovladaji se mohou citit jako outsidle
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Jak nespravné komunikovat

Prace s &mi je postavena prtad na komunikaci. Komunikace a
Sireji viibec styl chovani (i ten ma komundérd hodnotu) ovliviuji celkovou
Geinnost prace s zaky vice, ne&které dalsi slozky profesni vybavenosti. To je
jedno vychodisko. A druhé, kdyz jékdo dosply, neznamena to automaticky,
Ze dolse komunikuje. V komunikaci je tedy mnoho komurikich obtizi a &
vice se do ni s&imi poustime, o toife si tyto chyby fipoustime. Kazdy by si
tedy n¥l co chvili nastavovat &laké komunikani zrcadlo. Jedno takové vam
chceme nabidnout.

Nasledujici  ,invent# obsahuje wkteré zékladni popisné
charakteristiky komunikace a chovani, které mohommlikovat praci s &mi,
ale i vztahy mezi lidmi zejména v profesnich vathziJejich poznani je
zakladem mozné zny.

Je jasné, ze spoustéchto wci dlame vicedi mére bézng, vice ¢i
mére ¢asto, viceti mérg intenzivré. Komunikani chyby &lame vSichni a je
to lidské. Kdybychom se stali dokonalymi, pattyychom se blizili druhovému
zaniku, proto komunikai nedostatky p#t k nasemu Zivotu stejnjako
komunika&ni usgchy i jako permanentni vyzvagoo s tim dlat".

MiZe se vam zdat, Zeckteré popsané prvky nemusi byt znakem
nedobré komunikace. Skdte to tak nmiize byt (nap nize popsany bojovy
postoj Ela mize byt v situaci setkani sdilym druhem agrese uzitey, ale
naopak, ve &Sirg jinych biznych situaci ize komunikaci SkoditKkamarada
mizZe nase ironie na jeho adresu @it coby vtipny vyrok, zaka v3ak rozladit
nebo i natrvalo odradit

Jak nekomunikovat neverbal#

- nedivat se partnerovi daiip piip. vibec se na & nedivat a naopak
hlectt do ai takika nepetrzitg,

- tvarit se ,asymetricky” (USklebky atd.), nechaizbt negativni mimiku
(mrateni),

- odvracet hlavu nebo nepotvrzovat neverbalni naklic (nap.
pokyvy hlavou),

- pristupovat pilis blizko k partnerovi nebo ## jej svou blizkosti
jinam,
- vykazat partnerovi prostor prodjnnevyhodny (nap nechat jej stat
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uprosted mistnosti),
- dychat zblizka ,,ovoénym*“ dechem{esnek, rum, sardinky),
- déglat rtizna gesta“ (naptukani natelo...),
- zaujimat bojové pozice (ruce v boKj apodviek, rozkréené nohy),
- stawt pred sebe bariéry zui,
- newnovat partnerovi zjeuwnpozornost,

- stat vySe nez partner nebo naopak usednout a re¢h#it.

Jak nekomunikovat zvuky a zvukovou slozkdedi
- kdyz mluvi rgkdo jiny, furst, vzdychat, hekat, lomozit tuzkou atd.,

- naslouchat, ani2 bychomtipm zvukem (,hm*) dali najevo, Ze
skut&né naslouchame (pokud naslouchani nepotvrzujeme,jimai.
hlavou, @ima ap.),

- Spate artikulovat, polykat konce slov, miuvit v nevhodméempu a
rytmu,

- mluvit v nevhodné hlasitosti, zvySovat hlas,

- nechat ve zvuku naSeho hlagdit trému (ch¥ni, zajikani, brepty),
ironii, pohrdani, podéeni, Fip. vztek az agresi.

Jak nekomunikovat organizacfe¢i, volbou slov a pod.
- micet tam, kde je ptebny opak,
- nezdravit, neofovat pozdrav,
- opakovat se a rozwéé iecnit,
- zapominat, co jsem slibil, Zeknu,
- volit nesrozumitelnd slova a volit sloZitétmé konstrukce,
- skékat partnerovi diegi,

- vynechavat &koho v dialogu, neoslovovat jej (jiné ano), nedavat
slovo.
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Jak nekomunikovat obsahenitedi

dorikavat za partnera jeho myslenky,

upozonovat na zavislost (,Dokud tady budu ja, tak musjs..
pripisovat role &iny (,Ty mas byt chyitejsi, tak pre jsi je nechal...”),
piipisovat odpowdnosti (,Kdyby nebylo tebe..."),

znakovat (,Jsi nemehlo...") a ztrépvat partnera,

oslovovat gkoho zpisobem, ktery se mu nelibi,

neposkytovat zné vazby (typu ,rozumim* atd.),

bagatelizovat obsah vyrdlpartnera,

shazovat sebe samého, neustéle siéna stzovat,

velmi ¢asto pouzivat viedi striktni piikazovou formu, neuzivat
Lprosim* atd.

Jak nekomunikovat dalSim chovanim

nebrattlovéka na ¥domi, ignorovat jej,
nezastat s&lovéka tam, kde je to bez problémozné nebo pgbné,

zneuzivat jeho ikéry, nedodrzovat to, co s nim bylo dohodnuto,
podvadt,

¢asto ,buzerovat”, nenechat v klidwkaliv to neni nezbytnutné,

pretizovat ¢lovéka v pipadt, Ze \ci, situace atd. nezvlad4 a potom
mu to gkné ,spaditat”,

zanmerné komplikovatclovéku jehoginnosti,

mit dvoji metr, preferovat&koho tak, aby to bylo zje¥nna Ukor
n¢koho dalSiho.

Nec¢isté komunikaéni praktiky

Sami jsme se nené&li sdélit druhému, co citime, coéekavame, co

chceme. Bojime se (obvykle od raného mladi), Zeelmed odmitnuti,
nepochopeni nebo dokonce zéSmtni. Je pro nastkko Unosna fedstava, ze
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by nam dit nemuselo vyhast, Ze by mohlo nesouhlasit, nutit nds do konfliktu.
Sva gani proto vyjatujeme nefimo, pomoci né&stych manipulénich taktik.
Svou Uzkost z mozného odmitnuti, pocit ®&eEmnosti z neulsghu
piesouvame mimo sebe, na zaka. Manipulujeme tedy ditupeiny (,VisS
viibec, kolik nas tohle vSechno stoégsu?"), Uzkosti (,Co by tomiekli tvoji
rodice nebo titelé?*), mércennosti (,Copak se takhle chova rozumny
kluk?“). Vydirame vlastni bezmocnosti ggee bys nechl, abych kvili tobé
musel..."), uzivame sily tam, kde doSly argumenla(tohle sahat nebudes a
basta!“) a hrozime ztratou vztahu (,Nebuduntit rad, kdyz to ugas!”).

Je toho vic nez dost. Lze ovSem byt v komunikakdvdiym, ¢i
dokonce mistrem. Veih je schopnost uéhse vnimat, rozeznat a popsat, jak se
chovam, i statost fznat si své chovani. Pomoci vam ostatmize i rékdo,
kdo vés zn4 a je schopen sg€iwam postavit do pozice ,objektivniho kritika“,
tedy ten, kdo vdm nechce ubliZit, ale naopak sejnahk zaklad dobré znalosti
vas samyctiici, co si opravdu mysli.
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JAK UPOUTAT, ZAMERIT A UDRZET POZORNOST ZAK

Upoutat a udrzet zdjem a pozornostizakbyva vzdy snadné. Udrzet

pozornost Zaka zaffenou na ufity Ukol potom pedstavuje zvl&Snarany
problém, ktery vyZaduje, aby je§itel zkouSeleSit nejtizréjSimi metodami.

Zpisoby, jak upoutat pozornost zak

1.

Davejte zakm nejiizngjSi signaly (zhastie s¢tlo, zablikejte, zazwiite na
zvonek, zvedée ruku na znameni, abgtdtaké zvedly ruku a utiSily se,
zahrajte Bjaky takt na piano nebo kytaru atd.).

Meéiite hlas - didejte hlasité mluveni s mluvenim klidnym nebo &ap.
Zkuste nejprve utlit hlasity pokyn: ,Pozor!”, vza@i na rekolik vtefin
ztichnout a potom déle glbvat pokyny normalnim hlasem.

Navazujte se zakycai kontakt. Jestlize k zékn promlouvate, zejméndip
ucklovani pokyri, meli byste k nim stattelem. Nekdy Zéaci pracuji ve
skupinkach. Pro zZaky, Ktesedi zady k vdm a nevidi na vas, si musite
vymyslet rgjaky signal, na ktery si tito Zaci obrati zidle aspdi se k vam
celem.

Vytvoite ve tidé atmosféru vzruSeni atekavani nasledujici hodinyi(
dokonce nadseni).

Vyvolavejte mezi zaky diskuzi a zajem o jednotlii@mata, proto jim
polozte na Gvod hodinygjakou zajimavou, spekulativni otazku.

Okcas zkuste fedstirat ,hloupost” a vyuzit svého hereckého nadani

Pracujte s iiznymi zahadami. iftheste do iidy v krabici, taSce nebo
povlaku na polStargjaky prednet vztahujici se k dané latce. Je to vyborny
zpisob, jak u zak vyvolat dohady, které mohou vést k vynikajici dizk
nebo slohovému c#éni.

Pred udtlenim dalSich pokyinsi zajistte ticho.

Jak zamérit pozornost zaka

1.
2.

Pt udélovani pokyri a vykladu vyuzijte multisenzorickych metod.

Pouzivejte vizudlni pofitky. Fi vykladu napiSte ktiova slova nebo
umisgte obrazky na tabuli nebo &py projektor.
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10.

Vyuzivejte barev. Pro zvyra#ni piSte na tabuli barevnymitidami, na
zpetném projektoru barevnymi fixy. Bare¥odliSujte kitova slova a éty,
postupyieSeni apod.

Vyznaite rukama nebo ordmujte barevnym rékesn vizualni materiél, na
ktery se maji Zaci zagit.

Na pisemny material, n&ji se Zaci maji soustdit, ukazte prstem, perem
nebo ukazovatkem.

Pouzivejte baterku. Zha&e swtla ve tidé a zamdite pozornost Zaktim,
Ze si na jednotlivéiednety nebo jedince baterkou posuvitite.

Co nefastji do vyuky z&letiujte nazorné a praktické ukazky.

Abyste zaky do vyEovani aktivie zapojili, co nejasgji jim vysvétlujte
Ucel a dilezitost jednotlivych Ukail.

SnaZzte se byt Zékn neustéle nagich.

Snazte se, aby se va$ hlas igolmesl a aby vas vSichni zaci slyseli.

Pcatitejte s ruSivymi zvuky v okolittdy, nagiklad s hdicim topenimgi
ruchem z ulice (tzv. bariérami efektivni komunikace

Jak pomoci rozptylenym a nepozornym zakm

1.

2
3
4.
5

Posd'te si zadka co nejblize k sab

Navazujte se zakentimy o¢ni kontakt.

Odstraite zakovi z rukou a lavicer@dméty rozptylujici pozornost.
Zajistte, aby zak sedl mezi pozornymi, dote soustedsnymi dstmi.

Vyuzivejte fyzicky kontakt (nap zakovi zlehka polozte ruku na rameno
nebo zada).

VyuZivejte pozitivniho zpevwmi a postup ¢i stimuli pro usmdrnéni
chovani (nap uclujte skupinam u jednotlivych lavic body za pozasha
vzorné plrni dkolu, vyuZivejte individualni tabulky, smlouaykarty, kam
mizZete zapisovat ziskané body, své inicilgalepovat nalepky atd.).

Pokud Zak davéa pozor, pochvalte ho: ,Libi se nki,Adam sleduje tabuli.”

Abyste rozptylenému Zakovi pomohli z&iffit pozornost, pouzivejte
osobré domluvené signdly afpominky, které jste si se zakem dohodli
piedem.
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Poznamka: Kdyz si instruktor ukdZze n&, @anamena to ,podivej se“. Jestlize ukaze na
ucho, znamena to ,poslouchej". Kdyz si ukaze (p#l@a bradu, znamena to ,divej se
mi do obli‘eje a davej pozor“.

Jak udrzet aktivni zapojeni zadki do vyuky

1.

2
3
4.
5

Dbejte stale na to, aby v§ovani bylo srozumitelné.

Latku vykladejte zi¢ a energicky.

Pratahim zabraujte pe&livou pripravou na hodinu.

Pouzivejte obrazky, gestdizné ponicky a vysoce zajimavé materialy.

Maximalnimu zapojeni Zdék do hodiny a udrzeni jejich pozornosti
naponizete, jestlize je nechate pracovat ve dvojicichonskupinach.

Kooperativni @eni je vynikajici metodou, jak u zékidrzovat zaujeti pro
véc a aktivni dast na hodia Tato vywovaci dovednost je dnes pro
vyugovani naprosto nezbytna!

N

Davejte zakm slozigjSi otazky, na které nelze jednoZn& odpowdet,
které vyZaduiji logické uvazovani a peduiji kritické mysSleni a diskuzi.

Zadejte zakm, aby si Bhem vykladu psali stiimné poznamky.

Pouzivejte metodu vynechanych slov. Zaci obdrziytex chytjicimi
klicovymi slovy, ktera maji &hem vykladu do textu doplnit. Potom si Zaci
klicové body v textu bare¥nvyznaii.

Zaky vyvolavejte rovnorné. Mnozi witelé totiz rekteré zaky bezttns
opomijeji. Skuténost, Ze zaky sedici nacitych mistech vertdé prehlizeji
nebo Ze vice vyvolavaji chlapce nez divky, siital zpravidla
neuwdomuje. Nektefi ucitelé mivaji sklon vyvolavat ty zéky, Kiejim
vzdy poskytnou informaci, jiz cljt slySet. Jini ditelé zase zammné
vyvolavaji zaky, kt& podle nich nejsoufjpraveni nebo odp@d’ neznaji.
Vyzkumy, sledujici fistup «iteld k zakim s odliSnym pohlavim nebo
prislusnikim etnickych mensin, takové systematické odliSnogt
vyvolavani prokazuii.

Zéaci byvaji velmi vSimavi, rychle vypozoruji zvyky systém svého

witele a vypditaji si, jaka je Sance, ze budou ¥eld vyvolani. Ti, ki své
vyvolani tusi, pak budou vice davat pozor. Existugtody, které zaji%iji, aby
byli zZaci vyvolavani rovnorrnéji. Ucitelé si mozna budou chtit vyzkouSet
nasledujici:
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10.

11.

12.

- Pripravte si balfek karet se jmény jednotlivych ZakP¥i vyvolavani
nahodi vytahujte z batiku karty se jménem a pak je zase vracejte
zpatky.

- Jména zak mizete napsat napna divka od mrazenych kréima ty
pak @i vyvolavani nahodéivytahovat.

- Abyste mohli zkontrolovat vlastni sklony a vypozeay na jaké zaky
reagujete nejvice, nate pitibéh vlastni hodiny Hlezitostré na video
nebo nahrajte na magnetofonovou kazetu. Na z&ktatb zgtné
vazby se pak dEete vice snaZit reagovat na zaky, které jste mozna
diive ignorovali.

- Polozte Zakm na lavici kontrolni kartu. Vys¥lete jim, Ze se snazite
zajistit, aby byli vyvolavani spravedBv Pozadejte je, aby na kartu
ucklali ¢arku pokazdé, kdyz jsou na hodimyvolani. Tuto kontrolu
Ize uskuténit v rdmci jednoho dne, v pio¢hu rekolika dni ¢i tydne.
Vysledky mohou &iteli hodné napowdét a cti na tom vSeobeen
rady spolupracuiji. Zaci ro¥# povazuji metody zaloZzené na nahad
spravedlivé.

Na odpoed zaki vyckejte alespty 5 vtdin. Mnozi Z&ci pdebuji na
zpracovani otazky, uspédani mysSlenek a jejich vyjéshi delSi dobu.
Zkuste otazky znovu formulovat, davat otazkysaujici ke kdenu ¥ci a
na odpoed délecekat. Zakm, ktgi na otazku zatim nedokazi odgdst,
fekrgte, Ze se k nim po chvili vratite, a potom takite.

Uzavete se zakem specialni dohodu. #edn, jeZ ostatni povaZzuji za slabé
Zaky, ktéi nikdy neznaji odpasd’, pristupujte s citem. Abyste jim pomohli
zvySit sebelctu, nebojte se s nimi v soukromi tizawcitou dohodu.
Muzete jim navrhnout nasledujici postup: Pokud Zzakdme ruku se
zatatou @sti, nebude vyvolan. Jestlize zvedne ruku steteau dlani, bude
se ho ditel kazdopad# snazit vyvolat.

Poznamka: Tento postup velmiinhé meéni pohled ostatnich na ty Zaky, iktee
prihlasi jen Zidka. SpoluZaci totiz o doh&d zaaté psti newdi a vS§imaji si pouze
toho, Ze dany Zak odp@¥asi zna a snazi se na hodliiaké rcim pispet.

Aby Z4ci zaujeti a pozornost neztraceli, snaztgesdo hodiny aktivi

zapojit. VyzkousSejte nasledujici postupy:

- Spontanni vymySleni novych nagiad¥iméjte zaky, aby vymysleli
napady, které se vztahuji k danému témattiteUvSechny napadyi
piispEvky zapisuje na tabuli, velky arch papiru nebétap projektor.
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Ucitel zakim scBli: ,Obratte se k partnerovi (nebo spoluzékovi
sedicimu na druhé strign za vami) a v é&kolika minutach
prodiskutujte nasledujici problém.“ Nebo: ,Spoile se spoluzdkem
sepiSte vSechno, co vas napadne v souvislosti s..."

Rychlé psani. Dejte zdk omezenou dobu na to, aby napsali
odpowd na vasi otdzku nebo pobidku. Zak potom musi spéi,
skupirg nebo tid¢ precist, co napsal.
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REC TELA

Ret t&la je pro nas #leZitd zejména z toho hlediska, Ze vyznamn
ovliviiuje nadS asfrh ¢ nelsgch v jakémkoli spoléenském getu, a to
osobnim nebo profesnim.&idina sdlovanych informaci je fedavana pomoci
slozité smisi vzezeni, drzeni da, vystupovani, gestikulace, pohieca
mimickych vyraz.

To coFikame,fasto vede k Usfehu ¢ nedspichu daleko mé# nez to,
jak to Fikame.

Prvni dojem

Jak dlouho trva ugat prvni dojem? Hodinu, den,&sic nebo cely
Zivot? Nanesfsti pro kazdého, kdo si mysli, zeibe vytv&et dojem tydny
nebo dokonce roky, 8déi prikazna fakta o tom, Ze prvni dojem &ovek
kazdodennim zivet a jsou kléové pro vytvdeni trvalych spokéenskych
vztahi a harmonie v naSem okoli¢Bem této kratké doby je nedostatasu
pro pisobeni pomoci mluveného slova. Prakticky vSechrigrimace jsou
navzajem pedavany pomodieci téla a je prokazano, ze vytkime-li si jednou
néjaky Usudek o jiné os@b a uz giznivy nebo nefiznivy, jen &zko jej
ménime - spiSe nez bychoménili nazor, gekroutime pipadnou novou
informaci takovym zfisobem, aby podporovala nasévepdni pgeswdeeni.
Napravit Spatny prvni dojem potomi#e znamenat dlouhy, trvaly a mozna
marny boj.

.,Bublina“ osobniho prostoru

Okolo kazdého z nas se rozprostird skude ale neviditelna
Jprostorova bublina“. V§Si okraj bubliny se neptrzit rozSiuje nebo
smrfuje v zavislosti na naSem vztahu dmt kdo chiji vstoupit do naSeho
teritoria.

RozliSujemedtyii hlavni rozngry neboli zény osobniho prostoru:
intimni, osobni, spol&enskou a viejnou. Ty je mozno déle roztit na uzsi a
SirSi zony Kazda z nich fedstavuje velikost ,bubliny”, kterou se pokousime s
udrzet Ehem iGznych setkani. Manipulaci €nito vzdalenostmi riweme
doséhnout rychlejSiho utkéni vyraznych a i@ételskych vztai a prohlubovat
jejich intenzitu. Stejétak tim mizeme snadfji prosadit svoji autoritu, rychleji
informovat o svém postaveni &iingji prosadit svoji osobnosti¢i druhym.
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1. Vzdalenost intimni

a) uzSi z6na odstup 15 cm nebo mé&fvyhrazena pro sex, objimanigciiu a
ochranu, pipadr€ pro tanec; do této zony mé svoleni vstoupitrnbgka),

b) SirSi zéna odstup 15 - 45 cm (umaidjeme istup gibuznym, manzéim,
détem, rodéim a blizkym patelim).

Doporuweni: Dbejte na to, abyste nikdy nenarusili intiménu dti, jelikoz tim vyvolate
silny pocit natlaku a prawgbodobr i ohrozeni..

2. Vzdalenost osobni

a) uzSi zéna odstup 45 - 80 cm (vyhrazena pro blizkételé a fibuzné, aniz
by vyvolali znepokojeni),

b) SirSi zéna- odstup 80 - 100 cm (je pouzivana k ,udrzeni di 6d &la“;
vyhrazena pro rozhovor s kamarady, obchodnimi paytapod.).

Doporuweni: Pokud nasdi priliS neznaji a tuto zénu narusSimegda byt Bznou reakci
snaha o zachovani odstupu a opatrné ,ucouvnuti*.

3. Vzdalenost spol&enska
a) uzsi zéna- odstup 1 - 2 m (vyhrazena pro setkani s cizidmi a pro
neosobni jednani),

b) SirSi z6na- odstup 2 - 3,5 m (na tuto vzdalenost zpravidlaskgm zakm
hovai witelé, je vhodna i dilezité, ale zcela neosobni komunikaci).

4. Vzdalenost véejna

- odstup vice jak 3,5 metru - pouzivan& mdnani s cizimi lidmi,
zvySuje prestiz a autoritédh, kdo si tuto vzdalenost dokdzou udrzZet.

Skryta sila stisku ruky

Kazdy z nds jiz pravbodobré zazil stisk ,leklé ryby" a téwf jisté
si také vytvail na dotynéhoclovéka negativni nazor od okamziku, kdy si s
nim ruku podal ruku. Bktefi z nas jiz také doslova #p v rukou muz
Zelezného stisku, povaZzujicich za znameni slalk@iilé podani ruky, které
negivodi zhmozdéni alespé nekolika zaprstnich kstek.
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Spravnym podani ruky, které je zpravidla prvnim idlkgm
kontaktem, mzete jiz Ehem prvnich pti vtetrin posilit jiz vytvareny dobry
dojem nebo v mnohém napravitgaoe:ni dojem nefiznivy.

Béhem podani ruky jsou informacéegavany skolika zpisoby:
Vzhled ruky (dlas, prsty, nehty).
Hmatovy vjem stisku (#kkost, jemnost nebo tvrdost).
Stupei suchosti nebo vihkosti ruky.
Pouzita sila stisku.

Délka trvani kontaktu (fimer 5 - 6 vtdin).

I T o

Styl uchopeni - dominantni styl, spojenecky stylaakizeny styl a dalSi
modifikace nap rukavice, uchopeni za z&gti apod.

Doporuwieni: Za vSech okolnosti udrzujte svowiddaichou, pouzivejtersdni silu stisku,
drzte ruku druhého asi okolo 5 Jite

Jak spravné , ¢ist” druhé
Extroverze - introverze

Signalyieci téla nAm mohou pomoci stanovit, zdaijeveék oteweny
a extrovertni neboifli§ vazny a introvertni. Z jeho chovani to nem vzdy
zcela ¥ejmé, protoze i introverti @las ztrati zdbrany a extroverti se naopak
zase #kdy stahnou do ulity,

- extroverti obvykle pouzivaji vicer@mrstnou gestikulaci a snazi se
ovladnout ¥tSi prostor nez introverti,

- extroverti pouzivaji vice ifmého zrakového kontaktu, divaji se na
druhé déle &asgji nez introverti,

- extroverti maji sklon odvracet pohled doleva, kdeihtroverti
doprava.

Jak poznat nervozitu

Rozru$eni lidé se prozrazifdou nepatrnych, ale nezamtelnych
signali reci téla - casto @laji drobné Souravé pohyby nohama, hraji si se svym
perem, tuzkou, pohravaji si se svymi vlasy, sbinajiditelna smitka nebo se
potahuji za ucho.
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Jak poznat klam

Mnozi lidé se domnivaji, ze Ifélze snadno odhalit - aviak myli se.
Protoze se & podwdoms obavaji, Zze pohyby rukowjak prozradi podvod,
maji sklon k mensi gestikulaci, dotykaji se vicehlasti obléeje (mnou si
ucho), Skradbou se na krku, dotykaji $& o

- muzi se dotykaji nosu a potom odvrati pohledrsm dot,

- Zeny si jema mnou KiZi tésrg pod okem a pak obvykle odvrati pohled
vzharu.

Seznameni se s timto stnym pojednéani o tajnéxi téla mize vést
k dsgchu i nedspchu. Toto téma je velice rozsahlé a diky rozsaha té
publikace nemohlo byt zdaleketeno vSe - festo je v &chto zakladech skryto
mnohem vice, nez se na prvni pohled zda.

At jde o uplaténi naSich osobnichipabi nebo profesionalnich
schopnostiiec téla hovdi vzdy nejhlaskji ze vSech.
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STRACH A UZKOST
Strach ma dvoji tvar

Jednim z Htomnych pocit ¢lovéka ve vyhratnych situacich (pozar,
autonehoda, zivelni pohroma atd.) je strach, kieryprirozenou zkuSenosti
¢lovéka. PIni ochrannou funkci, je nezbytny Kepiti. Strach jedstavuje
nutnou fyziologickou a duSevnitipravu na nebezpaé a ohroZujici situace.
Vybizi k opatrnosti, pomaha realisticky odhadnoeiberpei. Bez strachu, bez
obav by lidstvo nefezilo. Zarové strach vyzyva k tomu, aby bykgkonan.
Sebev¥donme a dobrovol® se postavit svému strachu, dat mu tyedpoklada
davéru ve vlastni sily. Jestlize se nam pddrach zpracovat, posilujeme navic
své sebehodnoceni.

Se vznikem a vyvojem strachu se é&tidv pribéhu Zivota utvéeji
strategie k jeho fekonani. Htom dti zjiStuji, ze rkdy jsou bezmoach
vystaveny nikoli strachu, ale dadpm, ktefi nedivéiuji jejich tvaivému
piistupu ke strachu. Nesmime vSak zapomenout, Zéugxiaké strachy, jez
omezuji vyvoj, strachy v pravém smyslu slovatiDprozivaji kthem svého
Zivota mnohé situace, které je vystavuji tlakuekdy jde o pehnar
ochraiujici styl vychovy, jenz &em neposkytuje volnost, udrzuje je ve
skut&né tizivé tisni. Ale i opak vzbuzuje veétbch strach: Chydjici fyzicky
kontakt a opora, lhostejnost, citova prazdnotakigou nezidka v pravém
slova smyslu narazeji.& se citi nefijaty, prosi o projev fizr¢, coz se rize
dit prostednictvim napadh rusivé akce nebo psychosomatickychizpaki
(jako bolesti hlavy, ficha). Pokud strach dosahne razin které neumaiuji
normalni zivot, ohrozuji proces zrani &ét a problematizuji vSedni vykony,
neplni uz svou ochrannou funkci. Potom brani veoyiystava se patologickym
nebo neurotickym, ztraci svou funkci zachovani tayooslabuje, hrozi a
zastraSuje.

Strach slouzici k zachovani Zivota je spojen s skoktivnimi
strategiemi k jehoiigkonani, které zpragtdkuiji pocit sily - i k tomu ma slouzit
metodick&tast této publikace. Naproti tomu chorobny stradtheviee slabosti a
zprostedkuje pocit bezmocnosti a vydani napospas.

Uzkost, strach a hniza

Je strach a Uzkost totéz? Stratédstavuje reakci na skdte, rekdy i
zdanlivé nebezgé Ditt se domniva, Ze je vystavencitgmu nebezp#d, citi
se mu vydano napospas, mysli si, Zze je ohrozenekim, ktery v &m
vyvolava strach. D které jednou zazilo pozar nebo autonehodtzerdi
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dalSich setkanich s touto situaci mit strach. TM&em v pab&hu vyvoje niize
pominout. Di€ je zralejsi, citi se sitjsi, a tim i méa vystaveno objektu svého
strachu. Nagti mezi vlastni slabosti a silou ptevaného ohrozeni se
zmensuje.

Zatimco strach jetasto vazan jen na jeden objekt nebo situaci,
vyzna&uje se Uzkost néika nejasnou mnohozireosti, kterd zn#stuje a
pasobi jako nebezgay podrét. Uzkost niize byt navic trvald. Je spojena s
slabosti, nemohoucnosti a bezmocnosti. Uzkost &ato ruku v ruce s
bezmocnosti, kterd vyvolava pocit, deveék neni schopen nebezjm®u situaci
konstruktivré zvladnout. Fobie fgdstavuje fenesenou Gzkost, tj. Gzkost, ktera
je spojena s ditou predstavou a nuti k &itym aktivitam (nap. nuti k umyti)
nebo naopak k jejich zamezeni (hapepouzivat vytah). Takové vyhybavé
chovéni nize byt rozsahlé.

Poznamka: Vedleiznych fobii se fize u dti objevit také Skolni fobie.dll se zdrahaji
chodit do Skoly. Uz jenom pomysleni na ni je spojerbolestmi ficha a hlavy, s
nevolnosti a zvracenim, s nechutenstvim a poruckpémku. Jakmile smi ditistat

doma, piznaky obvykle zmizi. | tento typ fobiézm byt penesenou Gzkosti. Médka
souvisi s neffiemnymi zazitky ve Skole (posmivani, strach zpeehim a selhani,
Sikana, necitlivy fistup pedagoga), ale i s problematickou situaciodime (nap*.

nedisledna vychova, konkurém vychovné postoje ra#li, p/ehnar ochraiujici a

omezujici vychova).

Uzkost, strach a fobii z &itych objekfi a situaci Ize tedy ziskat.
Vznika wtSinou v situaci, kdy se potk&kolik prvki: Nagiklad nahly viem a
nasledny nahly zazitek.

Strach je pocit

Strachy se projevujilesrg, jsou spojeny s pocity. UstraSetipvek
ma vykulené & (nebo je zake, zakryje si je), zortky jsou roz§iené, usi
nastrazené nebo zacpar@ovek, ktery se boji, ma husitki nebo navaly
poceni,éervena v oblieji, srdce mu rychle busi, ruce se resbu nebo jsou
ledow vihké. Steva a ledviny pracuji rychlefiphazi pfijem nebo zazivaci
potize. U kazdéhalovéka se strach projevuje svym vlastnimigpbem. Ale
obecr plati: Cim neznangjsi a nejasw@si se jevi situace vyvolavajici strach,
tim hroziwji jej dité poci’uje.

Racionalizaci (snahou o rozumové wani - ,Nemusi$ pece mit
strach!®), ignorovanim (,VZdy to neni tak hrozné!*), dramatizovanim
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(,Chudinko mala, takové osklivé sny!“)éttm neporizeme. Pocity strachu
nejsou vhodné k tomu, abychom se snazili udr&tt malé a zavislé. Eli
chtji byt prijimany se vSemi svymi pocity. Gijt, aby je dospli brali vazre i s
jejich strachem.

Strach se projevuje prdstnictvim pocii. Ale ne kazdy &sky strach
se red dosplym projevi. Existuji utajené, skryté strachy, Ktdre rozeznat
podle rozmanitychifznak:

- Regrese Sestileté dé& se po narozeni seigky zaalo znovu
pomaovat. Mluvi détskoureci, zvatla, chce znovu pleny.

- Zadné projevy zwdavosti a dobrovolna izolace Dité je ve Skolni
druzirt napadné tim, Ze si na nic netroufia, k nikomu jinése
nefiblizi. Zda se tiché, pasivni, nenavazuje s nikymtékt.

- Pasivita a nadmérna p¥izpisobivost Dit¢ je ve Skole i ve Skolni
druzirg takikka nenapadné. Je uzemé, mluvi potichu, ma vadné
drzeni &la. Kazdy ukol splni ,na vybornou“. Vi, Ze doma kés
pozornost pouze svymi vykony.

- Netrpélivost, vyruSovani, agrese Dit¢ je tridni SaSek”, jenz se
svymi aktivitami dostava do igdu pozornosti. Ze strany rédi se
setkava s vychovnym stylem bez omezeni, ktery kiada jako lho-
stejnost wei své osob.

- Nedostatek odstupu Dit¢ jde ochotd ke kazdé osab ve své
bezprostedni blizkosti, sedne si ji na klin, obejme ji ajdgusu.
Pasobi divéiive, skoro jako by neznalo strach. Tim se vystavugeazc
bez ochrany komplikovanym situacim.

Utajené, skryté strachy se schovavaji za cébmlu giznaka, které
nemuseji sédcit pouze o strachu samém. Abychom molilzpaky giméiens
interpretovat, je bezpodmi®® nutné gesné pozorovani dte. VrejSi projevy
chovéani samy o sémestaéi k tomu, abychom je ili jako priznak strachu.

Strachy mohou byt zpracovany

Swt beze strachu je pouha iluze. Vychova, kterd see cétrachu
vyhybat, formuje é&ti stejré Zivota neschopné jako ta, jez je predhictvim
strachu vystavuje tlaku. d&i jsou kthem svého ZzZivota konfrontovany s
mnohotvarnymi zkuSenostmi, které s sebdingseji citové vlivy a zéfe a
zanechavaji stopy. Samostatné zpracovariekopani strachu jeitezité pro
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formovani identity vlastniho ja a vyt&ni pocitu sebedéry. Déti maji své
zcela vlastni cesty kipkonani strachu: Inscenujitgwstrach, davaji mu tva
Ackoli je kazdé zpracovani jediti@® a liSi se od dite k digti, mohou ho
opateni ze strany dosfych podpdgit:

- Dejte ditti pocit jistoty a bezpd. Duavéiujte mu, Ze strachipkona.

schopnostem, o to t¥wéji bude k dané situacifstupovat.

- Je teba bréat dtské strachy vazn- ani je nepodamvat, ani pilis
nedramatizovat. Rozumova vysleni nepomahaji. ezité je aktivig
ditéti naslouchat, projevit spoldast a porozugmi. A hlavré neresit
problém za d& Pri piekonavani strachu ma @igpolupracovat. Proto
je dilezité zeptat se ho: Jakies pispét k prekonani svého vlastniho
strachu? Bti jsou plné napaid magie a fantazie. Ty, které negjht
spolupracovat, moznéa vyuzivajitgstrach @elow, aby - ne¥doms -
dosahly utitého cile (napp vzbudily pozornost, siily se s pocitem
viny, vyvolaly pocit bezmocnosti).

- Strach pichazi rychle, ale ¢kdy odchéazi pomalu. Nelze jefgkonat
ze dne na den. Kazdé &ina své vlastni tempo, své vlastni postupy.
Ne vSechny v§si vlivy, véetrg temperamentu dite, trvale ovliviuji
rychlost, s jakou je strachgkonan.

Mnoho pedagoi a rodta pozoruje, Ze &i jsou, pokud jde o strach,
zcela odliSné, ze updnjingm zpisobem jednaji v situaci vyvolavajici strach,
vyvijeji rizné strategie, jak dy strach pekonat. Uzkostlivost a bojacnost jsou
bezpochyby podmimy viohami, zaviseji na temperamentwl@dné konstituci
ditéte. Jiz u kojent Ize pozorovat, jak rozdignreaguji: Nektefi jen vyrovnag
lezi, daji se rychle uklidnit a utiSit, dlouho adagreé spi, usmivaji se,jsobi
klidné. Jini se jiz brzy zdaji vahavi, plasi, snadnoss#i lpolekd je kazdy zvuk,
kazda zmna situace je pravidainvyvede z miry, rychleji reaguji strachem.

Ale genetické podminky a temperament nemusédgtavovat
dozivotni osud. | bojacné a nevyrovnané difize ziskat seb&domi a divéru,
mize mit pevd v rukou utvdéeni svého Zzivota. Naopak z vyrovnaného,
stabilniho diéte se niZe stat sociaknejisté, tiché, pasivni stieni.

Vahavé, nevyrovnané étl to maji nej¢zsi, jestlize je neustale
srovnavame. Az ifli§ ¢asto to dlaji samy - ®kdy s vysledkem, ktery je
sklicuje. Zji&uji, co vSechno neui, ziskavaji o sob negativni obraz a
ustupuji do Ustrani. Vznika &arovany kruh, ktery je nijak nepovzbuzuje,
daleko spiSe se opakuje jako negatiwe napiujici piedpowd. Rodie a
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pedagogoveé jsou pak netlpi: Nabizime dtem optimalni prosedi, vSichni se
o dig staraji, vSichni se mu maximélwvénuji, a Festo je nesié, bojacné,

pasobi vahay, je naladové, objevuji se wjnnepravidelnosti v jidle a ve
spanku. Naista frustrace, Hise zloba, vznikaji pocity selhani. Bfe citi utra-

pené, zda se mu, Ze je osud nespravedlivy.

Pochopeni, Ze chovani je geneticky podimén mize Witele i rodie
dovést k tomu, Ze se usiladjna bez pedsudk postavi na stranu dfe, ze mu
nabidnou ,doprovod“ a pomoc, misto abygkdy newdomky, pracovali proti
nému.

87



TELESNE A PSYCHICKE TYRANI

V pedagogické praxi instruktora preventivniho pesgu nelze
vyloucit, ze se setkd s tzeyndromem ,CAN“ (,CAN“ = Child Abuse and
Neglect) - tedysyndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného é#. K
tomu, abychom byli schopni alesporienta&né rozliSit, kdy a jak k tyrani
muze dochéazet, slouzi pratato kapitola.

Vlastni konfrontace s tyranimeétd je pro tSinu ,normdlnich” lidi
tézko pochopitelna a cizi. K naSemiepwdceni pati to, Ze dti tyraji pouze
patologické osobnosti, ,primitivové”. Jsméegwdceni, Ze to neriive byt nas
kamarad, kolega, soused nebo dokorideuzny. Opak vSak fize byt pravdou!

Télesné tyrani je dle podle Zdravotni komise Rady Evropy
definovano jako glesné ublizeni diti anebo jeho nezabrémi, pip.
nezabragni utrpeni ditte, Wetrg imysiného otraveni nebo uduSenéwit a to
tam, kde je utitd znalostéi divodné podezni, ze zragni bylo zpisobeno
anebo, ze muadone nebylo zabraino“.

Psychické tyranizahrnuje ,chovani, které méa vazny negativni viv n
citovy vyvoj digte a vyvoj jeho chovani“. Psychické tyranfize mit formu
verbalnich Gtok na sebesdomi ditte, opakované ponizovani &g ¢i jeho
zavrhovani. Vystavovani déte nasili nebo vaznym konflikin doma, nasilna
izolace, omezovani die, vyvolavani situace, kdy ditma skoro stale pocit
strachu, coz five téz fisobit psychické ublizeni.

Formy tyrani
Fyzické tyrani

Jedné se nejen @domé Elesné ublizovani diti, ale také nezabréni
takovému zachazeni s &iém. Redstavuje vlasthvSechny nefiméiené akty
nasili na ditti. Zahrnuje vedle hrubého Utoku nacédifehoz disledkem je
télesné zra#ni, trvalé poskozeni @te nebo dokonce umrti die, také

pravidelré uzivané dlesné trestani dite uzivané jako ievazujici vychovny
prostedek.

Formy: Nepimérené biti rukou (facky¥i riznymi nastroji (véecka, femen),
kopani do ditte, udery psti (s nasledkem porani vnittnich organ),
popéaleniny (nap cigaretou), op@ni, bodné rany, vytrhavani vigs
negiméiené tahani za usni boltce {Bpbujici trhliny), odmr&ni a odhozeni
ditéte, Skrceni, duSeni, svazovanfipputani, silnéieseni (zejména s malym
ditétem), odnimani spanku, potravy.
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Psychické tyrani

Predstavuje takové chovanidi
ditéti, které mé negativni dopad na citov
vyvoj ditéte, vyvoj jeho chovani,
osobnosti a sebehodnocetii negativni
dopad na rozvoj interpersonalnich vtah
Psychické tyrani v podstavzdy provazi
ostatni diagnostické kategorie syndron
CAN - fyzické tyrani, sexualni
zneuzivani, Sikanovani, navic seiza
vyskytovat samo o séb

Formy: Casté nadavky, poniZzovani
zesngSihovani, opovrhovani, vyheky,
vyvolavani strachu u dite, citové
vydirani (nap. "Kdyz se nebudes ¢it,
utrapiS m¢”, "Kdyz budes$ zlobit, zabije mto”), permanentni srovnavani s
UspESnEjSim sourozencem, n#méiené pettZzovani domacimi povinnostndi
p&i o sourozence, pozadavek nereélnych vyike Skole, ve sportu, v huédb
aj.), nasilna izolace dite od vrstevniis ¢i ostatnich osob.

Obsahlou kategorii tdd psychické tyrani souvisejici s
predrozvodovou, rozvodovou a porozvodovou situaciciodkdy byva di
vystaveno dlouhodobé a riepérené zatZi. Tato problematika tzv. syndromu
PAS" zahrnuje pedevSim zatahovani #i¢ do konfliki mezi rodéi,
zneuzivani déte jako ,s¥dka“, negativni ovliviovani ditte proti druhému
rodici, braréni ve styku ditte s druhym rodiem (resp. nefipraveni ditte
Zadoucim zpsobem na styk s druhym r@dim).

Sexudalni zneuzivani

Jedna se o kazdé nefp&té vystaveni dite sexualnimu kontaktsi
chovani, které veder@devsim k uspokojovani sexualnichipbtzneuzivatele.
Dité je zakonem plé chrargno pred sexualnimi kontakty v jakékoliv formaz
do svych 15 let. ¥kova hranice neni stanovena tam, kde je zneuZzivano
zavislosti jedné osoby na druhé.

Sexualni zneuzivani zahrnuje vSechny formy chowénisexudlnim
podtextem, tedy i ty, kdy ditna prvni pohled nestrada - &dinize rekteré
formy sexualniho zneuzivani proZivat jako relatitslesre piijemné, ale i
tehdy ma sexualni zneuzivani zavazny negativnidlopgeho dalSi psychicky
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vyvoj! Zneuzivatelem rize byt v podstaétkdokoliv, avSak mnohersasgji to
byva osoba, kterou ditdolre zna - osobaffbuznadi rodiné dokre znama,
meére ¢asto pak osoba cizi. Zneuzivatelde pisobit na okoli dobrym dojmem,
mize zastavat v za¥stnani prestizni misto, mit dobré vystupovani.

Formy: Bezkontaktni sexudlni zneuzivani (obnazovani dmo measturbace
pied dittem, pozorovani nahého &g za w@elem vlastniho sexudlniho
uspokojeni, vystaveni dfe sledovani pornografickych matetialpiinuceni
ditéte sledovat souloz), kontaktni sexualni zneuzi@sahavanéi libani ditte
na intimnich mistech, nuceni &#&, aby manipulovalo pohlavnimi organy
svymi&i zneuZzivatele,izné druhy sexu s dtem Wetns znasilreni), kometni
sexudlni zneuzivani {tbka pornografie nebatska prostituce).

Zanedbavani

Znamend takovy nedostateképg ktery zaficifiuje vadznou Ujmu na
vyvoji ditéte, a to v oblastitesné i dusevni.

Formy: Télesné zanedbavani (neuspokojovasiesnych patb ditte -
nedostatek fimeéieného jidla, piti, fisteSi, obléeni, nedostatma |ékdska
p&e a zanedbavani prevence, inggvinného okovani), citové zanedbavani
(neuspokojovani citovych p@b ditte, nedostatek naklonnosti, lasky),
zanedbéavani vychovy a vddni (neodvodnina absence ve Skole, rigpsiena
détské prace branici namlvani vzdélavani), zanedbavani dozoru (ponechani
zejména malychdi bez adekvatniho dohledu).

Sikanovani
Agrese (fyzicka i verbalni) ii jedinci slabSimu fyzicky nebo v
zavislém postaveni.

Formy: Ponizovani, zes&$iovani nepimérenymi ¢i nesplnitelnymi dkoly,
vynucovani ,poslusnosti“, fiimuceni vykonavat praci za ,s#j$iho", vydirani,
vyZzadovani finatnich¢i jinych materialnich sluzeb apod.

Systémoveé tyrani (druhotné ponizovani)
Je tyrani dite tim systémem, kteryagodre vznikl na ochranu dite.

Formy: Opakovana a nadbytea lékdska vySateni, poniZovani, igttzovani,
neadekvatni fistup k diti (instituce Skolské), zanedbavahiSpatna pée v
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kolektivnich zaizenich (jesle, MS,aské domovy), rozhodovani o osudustit
bez dostaté objektivni informovanosti o situaci, adeni digte od rodiny
tam, kde to neni nevyhnutélmutné (OPD, soudy), nadbyte gettzovanidi
trauma zgsobené déti pii kontaktu s policejnim a soudnim systémem
(opakované vypasdi a nedivéra v to, co dit fika, obvhovani ditte - ... a ty

jsi ho svedla“, penaseni zodp&dnosti na d#).

Nékteré nejéastéjSi pri¢iny tyrani
a) temperament dti

Negativni postoje vyvolavaji uckterych rodéu déti s tzv. obtiznym
temperamentem, které charakterizuje zvySendtiptest, impulzivni chovani,
nepravidelnost rytmu spanku a jidla apod. Tyt davic pisobi dojmem, ze
svoje chovani neovladaji zéme a agresivitu rodie wdome provokuji. Tento
mechanizmus je vlastnigégem, které u svych rod¢li nedosahuji fimétenou
reakci na svoje pte¢by a snazi se vyvolani citové interakce sd®ii za cenu
verbalniho a fyzického nasili ze strany tedi

b) déti handicapované

Tyto d&ti jsou vystaveny ublizovani, ¢etrg tyrani a pohlavnimu
zneuzivanigastji nez jejich vrstevnici. Jednim Zidodi je naprosta zavislost
postizeného dite na svém p®vateli, ktery je s invalidnim ditem ve
stabilnim kontaktu, coz vyznamtimituje moznosti difte ubranit se. #¢inou
ublizovani postizenému dft je obvykle naiistajici frustrace z natoé pée a z
nenaplignych ambici na straérodice.

c) nerealna @ekavani od di#te

DalSim rizikovym faktorem na strérrodice jsou jeho naddémna a
nerealna dekavani od svého dte. Ambiciézni rodi se nemize smfit s tim,
Ze se jeho détneprojevuje jako ,genialni‘¢i neprojevuje dostatay zajem o
vybrany atraktivni sport. Tito ro# vidi svoje dit jako mér inteligentni,

zanerné neposlusné, zlobivé a schvéimesikovné.

d) alkohol a ndvykové latky
V ublizovani @¢tem hraje vyznamnou roli igobeni alkoholu a jinych
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navykovych latek (drog). V rodinach alkohdlife ublizovani dtem giblizné
tiikrat vySSi nez u &nych rodin. Odhaduje se, Ze je tdegevSim tzv.
L<desinhib&ni* G¢inek alkoholu, ktery k tyraniifspiva tim, Zze snizuje ovladaci
schopnosti agresora a ,,oddige" chovani agresivniho rag.

e) partnerské vztahy mezi rodi

Jednim z vnthich gedpoklad uplatréni prava ditte na bezpd jsou
fungujici vztahy mezi jednotlivymileny rodiny, a to ne jenom mezi réda
détmi, ale i mezi manzely a sourozenci navzajem. \iyak potvrzuji, ze v
rodinach, kde sesiem ubliZuje, jsou vztah§asto narusené a charakteristickym
rysem je i dlouhodobéiftomnost nagti mezicleny rodiny. Vztah manzela a
manzelky je mé# viely a uspokojujici nez v ,netyrajicich* rodinachtasto
obsahuje prvky otéené agrese. Rastivsky styl je zalozeny na autotigévi, s
dirazem na trestani, pouzivani donucovani a omezovani

Razné formy tyrani se vSak mohou vyskytovat i ¥ppds tzv.
~Symbiotickych rodin“, kde jsou entai vztahy mezi jednotlivymileny rodiny
vysoce intenzivni, silné a pevnspojené. Zdrojem problému byva
vykonstruovany spor mezi partnery o to, kdo budesiovavan“. Prohravajici
partner vnima svoje ditvyzadujici narénou péi jako ohrozeni svych
emainich poteb a vidi v &m konkurenta. Nasili &i ditéte pedstavuje
extrémni snahu dosahnout maximalni pozornostica\péodirg. Dité se stavéa
tercem kritiky, poniZzovani a nekontrolované agresivity.

f) tzv. transgeneré&ni pifenos tyrani

Tento model tyrani ndm pomaha pochopit opakovaiskyt tyrani v
nasledujicich generacich, kterérfikame transgenefai pienos tyrani. Mezi
vazbou rodie s jeho vlastnim ro&m a mezi vazbou roth a jeho dite
panuje ve velké &Sin¢ piipadi shoda. Zpsob, jakym rodi vychovava své
dit¢, tedy odpovida zisobu jakym se k &mu choval jeho vlastni rodli V
tomto pgipack plati, Ze tyrajici dosfly si v détstvi, kdy byl sam tyrany, mohl
osvojit nasili jako jedinou formu chovani déiho ke svému diti.

Resdeni situace

Nelze vylodit, Ze se instruktor stane tzv. ,kontaktni osobotgly
prvnim dosplym, na kterého se ditse svym problémem obrati, kterému se
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swii a aiekava od & pomoc.Redeni mize byt znang variabilni, nicméa je
nutno za kazdych okolnosti respektovat nasledugisady:

1. Vzdy celou zélezitosteSte maximald diskrétré. Dite, které se na vas
obrétilo, to éekavéa a nechce byt t&m posnichu nebo dalSich atak

2. Vzdy pifedchazejte tomu, aby sdasti feSeni byla konfrontacgobéti a
»nasilnika" (zneuzivajici rodj Sikanujici spoluzak...)!

3. Bezodklad# kontaktujte Skolniho metodika prevendpowieny pedagog,
jehoz jméno byste #&i znat pedem), pokud mate pocit, Ze timto
oznamenim vznikne na Skole zbyig ,humbuk®, bezodkladh
kontaktujte oblastnihno metodika prevencgodborny zaréstnanec
pedagogicko - psychologické poradny, coz je Skofsteadenské z&eni
ziizené ve vSech okresech) nebo ni#gtiislusnyodbor socialnich ¥ci na
Uradé (konkrétré kteréhokoliv socialniho pracovnika ,OSPOD* - &bihi
socialré pravni ochrany &i na tomto odboru).

Poznadmka: Telefonni ¢isla  mist@#
prislusné pedagogicko - psychologick
poradny a OSPOD je paba znat
(poznait si, ulozit do mobilniho
telefonu) ped zahajenim preventign
vychovné&innosti na Skole!

4. Kontaktovat ihned rode nemusi byt
StastnéreSeni. Uz jen z tohotglodu,
Ze se dit kontaktovalo na vas a jim
swvij problém nesdilo. V nékterych
pripadech mohou dokonce rdédi o

tyrani nebo zneuzivani édét, a
pachatele kryji nebo jsou oni tim.
pachatelem.

5. Nesnazte se celou zalezitoSit na ,vlastni gst“, nemate k tomu
dostaténé kompetence, odbornost gasovy prostor!

6. Mate-li (nag. pri dalSi navstvé tridy, di€ se vas snazi individuain
kontaktovat apod.) pocit, Ze se nictes, ohlaste vie na Poli€R nebo
mistre piislusné statni zastupitelstvi.
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PSYCHICKE TRAUMA A STRES

Snad kazdy z nasdnnékdy v zivog nefijemny zazitek, ktery se mu
nesmazatekh zapsal do patti a provazel ho &aky ¢as v myslenkach a ve
snech. Jsou lidé, kiiesi své dsivé vzpominky nesou v sélmnoho let, akdy i
cely zivot. Nekteri lidé se setkali s tak extrémni podobouzyréi nasili, Ze to
ohrozilo jejich dusevni zdravi.

Udalosti neobvykle hrozivého razu, jez mohouisgbit duSevni
poruchy, lze pro fehlednost roz#it na dw hlavni skupiny. Prvninfikame
piirodni katastrofya chapeme je jako tpobeni pirodnich sil - nap
zenttieseni, pozary, tajfuny, sofpe vybuchy¢i povodré. Druhou skupinu
tvofi katastrofy zfisobenéc¢lovékem mezi kteréiadime fizné havarie a
vSechny druhy nasili: znas#ini, zneuzivani, tyrani, politicky teror, valky,
vézréni, muweni a koncentti tdbory. VSechny zméné udélosti jsou pro
¢loveka traumatizujici, tedy zflajici, nejvice vSak ty, v nichz hraje roli lidsky
umysl. Tragédilovéka tu nezpsobily neosobniiirodni sily, ale jeho blizni,
kteri jej zameérné zranili. Setkani s lidskou krutosti a brutalitcasahujetasto
zakladni dvéru clovéka v dobro a smysluplnost okolniho ¢ty prozita
bezmocnost je hlubokym zdsahem do jeho psychiky.

Stres

Chceme-li hoviit o tom, co je to trauma, musime nejprve vymezit
pojem stres. Definice slova ,stres" hdv@ nespecifické reakci organismu na
jakykoli narok (z&tz) spdivajici v mobilizovani obrannych mechanisma
energetickych rezerv. Stav stresu se projevujempsymech tzv. adaptaiho
syndromu, coZ je generalizovana reakce n&zéobihajici verech fazich:

1. Faze poplachova (alarmovd): Nahlé naruSeni wmitho prostedi
organismu, které je doprovazeno silnou excitaéédpvsim sympaticke
soustavy a zvySenim sekrece horindfent nadledvinek.

2. Féaze rezistence Adaptace na stres je maximalni, organismus si na
stresujici faktor zvyka.

3. Faze vyerpani (exhausce): Ziskand rezistence je nedastate
nadn¥rnou intenzitou stresu dochazi k celkovému sellgddptani a
regul&ni schopnosti organismu. Vysledkem takového sellmiide byt
vazné ohrozeni zdravi i Zivota.

Definovat psychicky stres je velmi nesnadnéedstavuje emmmé
negativni vykyv vegetativni tenze (aktivace), ktesyou inertnosti snizuje
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schopnost subjektu vracet akiiwa hladinu k pedstresové nebo rela¥d
arovni. Chronicky stres je potom vysledkem schofinoasSeho nervového
systému &tat (sumovat) negativni n&gp doznivajici z jedné podtové situace
s na@tim, které vznika ve zcela odliSné situaci. Aktigdfiznaky chronického
stresu jsou mé&nnapadné, ale negativni dopad na organismussf. Vi
dlouhodobé z#&¥i miaze dojit k patologickym zgmadm v psychice i v
organismuwloveka.

Nekteré vyzkumy hledaly spateé rysy dti, které se jevi jako
odolngjSi vi¢i nepiznivym Zivotnim okolnostem. Takové&ti charakterizoval
aktivni temperament, sp@lenskost, dobra schopnost komunikace a spravna
percepce vlastnich moZnosti k ovilbvani svého osudu.

Vznik traumatu

V naSich podminkdch se vyskytuji nasledky psychickéraumatu
(déle jen traumatu) n&stji v souvislosti s nehodou, ZeleZnim ¢i dalnim
neststim, pozarem, znas#nim, sexualnim zneuzitim, tyranimiepadenim,
unosem, pokusem o vrazdu nebo jinou nasilnou westmnosti. To se tyka
nejen olti, ale i nAhodnych gdka takovychéing.

Psychické trauma vznikaagobenim jednoho extrémrstresujiciho
zazitku nebo dlouhotrvajici stresujici situace, rétemaji nasledujici
charakteristiky:

- piicina je pro jedince wjsi,

- je pro r¥j extrémr désiva,

- znamena bezprdsini ohroZeni Zivota neb&esné integrity,
- vytvéi v jedinci pocit bezmocnosti.

Podstatou traumatu je, Zégobenim vijSiho cinitele jsou ponieny
psychické a biologické adagtd mechanismy jedince. K tomu dochazi tehdy,
kdyz vnitni a vrgjSi zdroje jiz nejsou schopny vyrovnat se s ohr&ken
Existuje jasny rozdil mezi stresem a traumatemntoteozdil zetelrt vnima
prak traumatizovanytloveék. Désivé zazitky paralyzuji systém sebeobrany,
ni¢i pocit vnitni kontroly a ve svych igsledcich narusuji ii/éru ve smysl
lidského Zivota.

Traumaticka reakce vznika v okamziku, kdy¢jeveéku tvai v tva
extrémni hiize znemoZna smysluplna akce a on se ocita ve stavu totalni
bezmoci. Je vlastnreakci na bezmocnost. Neni-li mozny atok anikft
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dochazi k dezorganizaci jednotlivych komponent d¢déypdpowdi organismu
na nebezp# a tyto komponenty ve své beé&alnosti maji tendencirptrvavat
dlouho po sko#eni stavu skutmého ohrozeni. Traumatické udalosti tak
vyvolavaji hluboké a trvalé ziny v psychiceiloveéka.

Rozpor, ktery vznikda mezi zakladnimireplstavami a vnimanou
realitou, givadi ¢lovéka do stavu vniniho zmatku. Vysledkem ide byt tzv.
disociace tedy oddleni iznych duSevnich procigskteré normala funguji ve
vzajemné integraciClovék se tak nesdome chrani ped givalem silnych
emoci, které by pravgodobrg nedokazal udrzet pod kontrolou. Tento jev je
ozna&ovan jako zékladni patologie hysterie. Traumatizdvasoba si do detailu
vzpomin& na celou udalost, ale bez jakéhokoliv @nfm doprovodu, nebo
zaziva intenzivni emoce bez jasné vzpominky nas tdm souvisi. Mize se
nachazet ve stavu konstantniho neklidu a podrésti, nize mit Gzné
psychosomatické obtize, ale nevi gr&ymptomy vyvolané traumatem maji
tendenci ztracet vazbu se svyiivpdcem a Ziji si dale svym vlastnim Zivotem.
Pokud vzpominky, které obvykle nejsou wblpiistupny ¥domi, poniize
vybavit nap. podrét pripominajici trauma, vznik& obrovsky edmd tlak.
Clovék mize po dlouhou dobuiigobit jako doke pizptsobeny, za witych
podminek vSak hrozi nekontrolovatelna afektivnkoea

DalSim z hlavnich rystraumatu jenarusSeni mezilidskych vztalt.
Poteba vztahovat se k ostatnim roste v situacich, Wdigni zdroje jedince
nest&i zvladnout ohrozeni. Bolest, strachgegpanici ztrata, to vSe vyvolava
Usili ziskat p& druhych. Ostatni lidé mohou také davat objektiprdtnost
hrizné individuélni zkuSenosti a pomahaji nalézt sejiysl. Stabilni socialni
vazby jsou jednim z faktay které maji vliv na miru nasletikraumatu.

NejdrtivjSi dopad ma nalovéka trauma proZité v izolaci. Bez
moznosti sdileni je¢loveék pripraven o jeden z nejtezitgjSich zdroj
napomahajicich adaptaci. Toho &sto vyuziva k zesilenicimku vézréni a
muéeni. Ti, kdo mudeni gezili, nékdy vypovidaji o stavech derealizace a
depersonalizace, které byly reakci na extrémni &kt Pocit krajni
opustnosti a bezmoci zasahuje pégddo vSech vztah, od nejintimijSich,
rodinnych, az po abstraktni, které charakterizajpazenskou viru augéru v
urgity systém hodnotPokud trauma pisobi v raném dtstvi, mize poSkodit
vznik davéry v blizké osoby, jez je sotéasti vSech dalSich zivotnich vztah
a také podminkou zdravého vyvoje osobnosti

Pretrvavajicipocit viny za vlastni feziti byva spolenym rysem lidi,
ktefi proSli nap. prirodni katastrofodi hromadnou havarii. Tento pocit viny je
nejsilngjSi tehdy, kdyz byl¢lovék swdkem utrpeni a smrti druhych lidi a
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nemohléi nedokazal jim pomoci. ilesto se vSak @ie obviiovat ze slabosti a
neschopnosti riskovat vlastni zivot pro zachraruhgich. Pocit viny pak dte
zasahovat do v3ech jeho mezilidskych vitah

Psychickd zranitelnostlovéka je zavisla také na osobnostnich a
socialnich faktorech. | extrémni trauma hodnoté liilzné, pro kazdého fize
mit jiny vyznam a dopad. N&pv rozdilnych kulturach setzré hledi na
bolest, zra#ni, smrt, separacti ztratu. Ugity zazitek miize mit &zce
traumatizujici dopad néovéka v jedné&asti s¥ta a ntize byt naprostodiny
pro ¢lovéka v jiné casti s¢ta. Lidé rekterych etnik mohou byt do jisté miry
odolnjSi viagi urgitému druhu traumatu a zranit&jsi vici jinému.

Psychickou traumatizaci Ize obé&amzdlit na ti formy:

1. Primarni traumatizace: Clovék je primym cilem agrese (n&pzabiti,
zrargni, muteni, znasiléini, vyhoStni, nucené pasivniiihlizeni vrazd).

2. Sekundérni traumatizace Podrétem je blizka zkuSenost s traumatizaci
jiné osoby (nap rodina zabitého, nieného, poleSovaného apod.).

3. Terciarni traumatizace: Clovék neni v pimém vztahu k oHi
traumatizace, ale je v kontaktu s prim&nsekundars traumatizovanymi
jako swdek, ¢len perzekuované skupiny, humanitarni pracovnikoneb
terapeut.

Symptomy traumatu

1. Nadmérné vzruSeni je nasledkem staléhocekavani nebezgé Trvalym
vzruSenim se organismus udrzuje ve stavu, kdy fomty bojovat nebo
uniknout z ohrozujici situace lovék v takovémto stavu se snadno poleka,
reaguje podrazehé i na minimalni podéty a trpi poruchami spanku. Mohou
byt u rtho shledany symptomy generalizované Uzkéissipecifickych stracin

a na kazdy dalSi podnstejného typu reaguje jako na zcela novou vyzvu.
Navenek se nadimé vzruSeni projevuje nahlou hyperventilaci, t&elngtii,
tiesem, pocenim, pocitem nevolnastmdlobou.

2. Intruzivni p ¥iznaky jsou vtiravé a neodbytné pocity opakovaného proziva
traumatické udélosti. Ve dne pronikaji dédemi opakované vzpominky, ve
kterych se minulost stav&ipmnosti atlovek se znovu a znovu propada ke
svym dsivym zazitkim. Vzpominka miZe byt vyvolana i zdanly
nevyznamnym podftem, ale jeji Zivost a emocionalni naboj je stegio v
pavodni situaci. Tyto tzv. ,flashbackytioslova zptné zablesky) rive ¢loveék
vnhimat jako skuténou realitu a podle toho se i chovat. V noci sekopaiésivé
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sny a néni miry. Emoce adlesné pocity Uzkosti, strachu nebo studu se mohou
objevit i bez konkrétni vzpominky na prozitou uddloNekdy mohou mit
podobu nénich mir a csi, jejichz konkrétni obsah si nelze vybavit.

Trauma se dale znovuproziva takinp v chovéani, opakovanym
inscenovanim traumatické situace, ihapnutkaw opakované éské He.

3. Priznaky staZeni, sekeni (konstriktivni) jsou disledkem situace, kdy byl
¢lovek vystaven totalni bezmocnosti, nemohl ani utéai kéast aktivni odpor,
a ocitl se nahle ve stavu strnulosti, zkawhesti, paralyzace. Ze své
bezmocnosti mohl uniknout pouze vnit - zmEnou stavu ¥domi. Situace
krajniho ohrozeni gkdy vyvolavaji nejen strach atau, ale i zcela parado&n
stavy Uplného klidu, kdy strach a bolest mizédgmi registruje udalosti, ale ty
jako by nendly nic spol&€ného se svym skutaym vyznamem. Vnimani e
byt deformované, provazer@st&nou anestézii nebo ztratowych vjemi.
Cas mize byt prozivan jako zénény,
obvykle zkraceny, a prozitky maji rysy
nerealnosti.Clovék v takové situaci ma
¢asto pocit, Ze se vSe odehrava mimo jeho
télo, nebo Ze celd udalost je jen &asti
Spatného snu, zhoZz se brzy probudi.

Zvlase u traumatizovanych &
je patrna neitivéra ve vlastni schopnosti a
nechu premyslet o budoucnostifi2naky
staZzeni, seéeni ve svém isledku vedou
k impulzivitt a pehnag emanimu
prozivani, a tim ochromuji celkovou
kvalitu lidského Zivota.
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FILOZOFIE A NOSNE PRINCIPY PROGRAMU

Jak uZ bylo v avodu napséano, jednotlivé hodinysgremetodické
bloky) obou cyki jsme se pokusili zpracovat formouftiprav* podobnych
tém, které si pedagogové SkotAm pripravuji k vyuce Skolnich fedneta.
Naleznete zde vSe, od stanoveniicfliies doportieny material a poficky,
navrhované metody vyuky, teoretické podklady az gesové dotace
jednotlivych blok .

V poslednim bod ,piiprav” jednotlivych blok, ktery mize poslouzit
rovreéz k zagrecnému shrnuti f@davaného diva, pak naleznete oddil
~Vysledek vyuky“, jehoz stzejni body konkretizuji informace, k nimz byste
méli vzdy spoléné s dtmi dosgt. Uvedené s¥ejni body jsou jedinym
dogmatem celé knihy. Na jejichrgsné interpretaci je z logicky vyplyvajicich
divoda nutno trvat.

Nasledujicich deset bady se mohlo rlo stat jakymsi ,desaterem*
kazdého instruktora. Jeho postupnym tiapénim a respektovanim lze velice
jednodusSe zajistit kvalitni a jednotnou Uravezdlavani dti, a to i v ramci
rozsahlejsich Gzemi neZ je kraj MoravskoslezZSkyByli bychom radi, kdyby
kazdy z naSich koldégbyl schopen fijmout nasledujici mySlenky a dop@eni
za své, by by je naphoval i tteba jinou, sobvlastni, cestou.

1. Snaha o zavedeni a sjednoceni vyuky na GzerRi

a. Cilem programu je vychova tzv. ,p&ené generace” - kétem je
piistupovano jako k budoucim dadpm.

Poznamka: Cilovou skupinou programu tady nejsowzeadtti, které samy az tak
mnoho pozalr nezpisobuji. DneSni &i - budouci dos@i, budou zanedlouho
rozhodovat nejen o /fstupu k bezpg®mosti na Urovni svych domacnosti a
potenciondlnich firem, ale sdasre také o hasgiich samotnych (nap z pozic
zakonodarg). V idedlnim pipad tedy bude vysledkem naSi prace bézge
domécnost (bezpry stat) a veejnost si uvdomi spoluzodp@dnost za svou
bezpeénost.

b. Prostedkem ke sjednoceni vyuky je realizace specializpefa kurz: pro
budouci instruktory, k& po absolvovani kurzu chodi z&tehi pfimo do
Skol. Sodasré hasti i pedagogové vyuZivajicebnic a materiél které

9) Casova dotace pro realizaci jedné hodiny odpovited® minut, nikoli hodit vyucovaci.
10) Do programu se postuprapojily i dalSi kraje - napOlomoucky a Jihomoravsky a lokalje
vyuZivan na celém Gzemi nasi republiky.

99



jsou stej@ a nebo velmi podokinmetodicky zpracovany, jako publikace,
kterou pra¥ drzite v rukou.

c. Obdobné kurzy, jakymi prochazeji hasia dalSi zajemci, jsou
pripravovany také pro pedagogy (pedagogovéciasto také z&astiuji
kurzi spolé&ng s hasii pokud jsou nafiklad sodasre ¢leny JSDHO).

2. Jedna se o cileny a dlouhodoby program
Nasledujicimi aspekty je zam®no &inné vzalavani dti:

a. Program ma fesré vymezenu cilovou skupinut (jedna se o druhou a
Sestouitidu zakladnich Skol).

b. Program ma fesré stanoven minimalni rozsah. Nosnym i@th jsou dva
cykly vyuky, a to vzdy pro druhou i Sestodidu. Samotna vyuka
probihajici v jednom cyklu mé& rozsah dvou hodirkghv vyu¢ovacich) a
probih& piblizné se étrnactidennim rozestupem obou hodin. Ke kazdému
z cykla je ve &tSing pripadi prifazovana jest dopkikova hodina (podle
zajmu Skol). Jedna se o navdt tridy na hasiské stanici, ktera je spojena
s dalSi vyukou (na@pukéazka praktického pouziti PHP atd.).

c. Vyuka je mnohdy dopibvana samotnymi pedagogy, a to v ramci Skolnich
osnov, a nebo specidlnvyskolenymi pedagogy vyuzivajicimi publikaci
Vychova dti v oblasti pozarni ochrany, kterou vydalo Ministgo vnitra
generalniteditelstvi Hasiského zachranného shofiR vroce 2003, a
kterou zpracoval rowr nas lektorsky team. V uvedenéiiipact se vyuka
posouva prosednictvim dalSi ppravované publikace také naesini Skoly
a wiliste, tedy do jakéhosi pomysiného 3. cyklu.

3. Vyuka je pFimérFend a na dti neni pfenaSena zodpoddnost
dospglych

a. Témata jednotlivych hodin jsou svym rozsahem a miaphaximali
piizpasobeny mentalni i fyzické vysjpsti dané ¥kové skupiny dti.
V prvnim cyklu se jedna o Uplny zaklad informacakym je nap.
sezndmeni se s hési druhy cyklus je pak dalSim ro#éhim cyklu
prvniho.

b. Na dti neni genaSena zodpéunost dosglych, dti napiklad znaji
princip haseni jednotlivych PHP a spravnyigpb jejich pouZiti, ale jejich
praktické pouZiti je stale ,rezervovano” dékpmn.
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Déti nejsou nijak straSeny néglad giliSnou konkretizaci &kterych drulf
ohroZeni atd.

. Détem pfednasSeji specialé vySkoleni instruktdi

Informace pedavaji profesionalové. Vyuka neni ponechana pamae
pedagogickém shoru. S trochou nadsazky s#aildze pokud hasgiudkla
pedagogickou chybu, tak seihe maximala stat, Ze nendi, kdyz vSak
béhem svého vykladu opomene pedagog nezminit. tagicitu koue u
pozaru, niZze to mit velmi vazné nasledky.

Prace ve Skolach probihd vzdy ve dvojicichivedem je vzajemna
spoluprace obou fpdnaSejicich a také vzajemna kontrola v mnoha
ohledech. Dvojici tvti pievazri profesionalni nebo dobrovolni hési
Haski vybrani pro vzdlavaci kurz musi byt schopni kvalitni vyuky (&ta
jeden ve dvojici). Jedna se zejména o dobré vgjmti schopnosti
piednaSejicich, schopnost sebekontroly (v§mi odbornych i
hovorovych & vulgarnich vyrafl) a zajem o dalSi sebewtévani.
Vyzadovan je rowv trpslivy pristup a dalSi vlastnosti (viz typologie
instruktora).

Za idealni povazujeme situaci, kdy instruktioepracuji z donuceni, ale ze
svého peswdéeni, coz ovSem nevyiuje nap. motivaci instruktok
prostednictvim odmin.

Poznamka: U takovych lidi je/@dpoklad, Zze budou mit snahu dal na &ob
pracovat, a Ze se vyukou budou zabyvat dlouhdobZz je nutné i pro chod
programu, ale také pro to, Ze jiz budou znat svapmu dti z prvniho cyklu.

. Béhem vyuky je vyuZivan tatka pedagogicky pistup

Béhem vyuky jsou vyuZzivany moderni pedagogické tdghnledna se
predevSim o tzv. vraceni otazek. Snahou je, aby nosnadilezitou
mysSlenku vyslovovaly samyét - Déti détem wri. PrednaSejici pouze
diskuzitidi zadanym sirem a stZejni body pouze zopakuje a ,vypichne*
z diskuze (napiSe na tabuli). Nezbytné je Baviwyvozeni pozitivniho
zawru a jednoznéych feSeni krizovych situaci zejména u spornych
témat.

Béhem vyuky jsou vyuzivany i jiné pedagogické ,metbdy prace
s dynamikou hlasu, vyuka hrou, nazornost vyuky pbeipa vhodnymi
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pomickami (slidy pro zgny projektor ¢i obrazky pro dataprojektor,
dychaci pistroj a promlouvani nagtl).

Pro vyuku jsou vyhradnvyuzivany dopoledni hodiny vyavani, coz
rovnéz zarguje pati¢ny vzdilavaci dopad.

Poznamka: Bsobeni na co nejvice smyslovych vjaieti (zrak - zgtny projektor;
sluch - zvukové ukazky, diskuze; hmat - ukazisarpje).

Instruktai ,nediskutuji“ pouze se skupinkouidnich tahouf, jejichz
nasnérovani jiz je mnohdy dano n#iglad vhodnym rodinnym zazemim,
ale komunikuji pré¥ s dtmi, které jsou nafiklad mér aktivni. Pra¢
proto jsou tak€asto nav@vovany Skoly tzv. ,specialni”.

Déti jsou motivovany prosédnictvim odman.

. Forma vyuky je vzdlavaci, nikoli pouze propagéni

Atraktivita vyuky nespoiva v ukazkach fotografii haské technikyci
videozaznarh hastskych zasal a cviteni, leni zazitkh z vyjezdu atd.
NaSe snaha spiva spiSe v interaktivitprogramu, kdy zaci jsou tékajic
piimo vtazeni do hry. Vyuku provazi nignéjSi scénky, hry a ukazky
jimiz déti samy sebe vzajeninui.

Také motiv&ni odneny, které dti dostavaji za své spravodpowdi, maji
spiSe vzdlavaci nez jen pouze propd@ga charakter, coz samiame
nevylwuje jejich atraktivitu.

Poznamka: Tento Zpob vyuky je také mnohem léj&h nez pouze neefektivni a
nakladné megalomanské propaghakce bez vzthvaciho dopadu.

. Atmosféra ve itidach je p‘atelska a divérna

Instruktai komunikuji s étmi nikoli z pozice autority, ale do jisté miry
spiSe jako rovny s rovnym - kamarad s kamaradedété&mn rozhodd neni

piistupovano autoritativhzpoza katedry, ale spiSe se jedna o ziskani jejich

divéry a navozeni kamaradské a neohrozujici atmosféigdinach vyuky
PVC.

Ucitel neni v hodia nutny, pokud si ho samytl nevyzadaji. Uvedenym
zpisobem Ize oft docilit prirozenych projew déti.

Tridni kolektivy nejsou nikdy stiovany, coz ot zarwuje klidnou a
tvaréi atmosféru vertdg, vhodnycas rano s ohledem néldzitost tématu.
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8.

Pati¢nou atmosféru dhem vyuky zajiguje rovréz vhodna volba tebny
(hudebny, druziny, jazykovécabny) nebo alespio,zbourani“ klasického
uspdadani lavic vertdg.

Prostednictvim dti je utva‘en informacéni kanal mezi

hasi¢i a rodi¢i déti

a.

9.

Je to jeden z malaipozenych zjsohi, jak Ize alespi ¢aste&né pisobit na
souwasné dosgé (rodice diti). Deti prindSeji domdi z kazdé hodiny
informaéni let&ky o novinkach vyuzitelnych pro zvysSeni be&pesti v
rodinach (pozarni hl&s, noveé typy hasebnich médii - typHP atd.).

Je také psitano s tim, ze &i (napiklad prostednictvim doméciho Ukolu)
rozpoutaji doma s rodi diskuzi na mktera z ndmi pedem vybranych
témat (napp DUP, odkladani zapalovéa zapalek v domacnostech).

Je prova@&n nasledny rozbor vystup dodavanych

jednotlivymi dvojicemi instrukto#

10.

Na periodickych salzkach, které se uskutguji priblizné v pilro¢nich
intervalech, a to na zadost jednotlivych ,koordaomét programu, schazeji
se instruktdi, aby projednaly fipadné nedostatky (chgjici material atd.).
Jsou zde také odevzdavany tzv. ,vykazy @hych hodin“. Na zaklad
ziskanych udd pak vznika pesny pehled o tom, kolik Skol je
navstvovano a kolik dti a kym bylo proSkoleno. Tyto informace jsou
nasleds zpracovavany do podoby statistik a archivovany.

Poznamka: Dlouhodabje také sledovan dopad vyuky na mnozstvi udalastije
v8ak nutno ¢ekavat spiSe pozvolny vyvoj (néy@ se projevi najklad Ubytkem
,Zlomysinych telefondt). Mnoho aspeki navic neni fimo neFitelnych, jako
nap‘iklad mira spoluprace ,proskolenych“étl u zasahu s ohledem na omezeni
strachu z dychacichifstroji, na ktery je v programu kladen velkgtel.

.Nerespektujeme" tradéni ,Skatulkovani“ hasiéi

Snahou turci programu, jeho realizatbra také instruktar samotnych, je
povzneseni programu nad tr&uii céleni hasti na ,dobrovolné” a
.profesionalni“, na ,vyjezdové“ nebo , kancétké“. Dije se tak
piedevsim vytvenim rovnocennych podminek pro vSechnyasfréné
skupiny a sotasre také vzajemnym osobnintiptupem.
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NEKOLIK RAD ZAVEREM

Pouze tehdy, kdyz je véidé neohrozujici atmosféra plna vzajemné
duvéry, mize probihat skuteé plnohodnotné a efektivnicani a ziskavani
novych poznatk Tuto atmosféru mohou naruSovatizmé ,Zehsicky
UspESnosti” Zak, cerné aervené body atd.

DalSim dilezitym prvkem je spoluprace. Nutnd je kooperativni
¢innost, a ne osatta prace jednotlivie, jakou zname z traéhi vyuky. Pokud
mame k gkomu Uctu, & jsou mu i roky nebo padesat, nedovolime si s nim
manipulovat, ctime jehotdtojnost. Zato nam néjle zatzko, ¢i divné, ptat se
déti na jejich nazor, ffibirat je k spolurozhodovéani. Kdyz hawme o opuni
autoritativnich a mocenskych pozic, nikterak timodmitame frozenou
autoritu instruktora, ktery pragdodobré dosahne dil, které si stanovil:

1. Bude-li peswdéen o jejich hodnata budou-li i jeho cili.

2. Bude-li mit ugimné radd své zaky se vSemi jejich chybami.

3. Bude-li schopen vnimat &ipmat zaky takové, jaci jsou.

4. Bude-li mit dostatek tiflivosti, houzevnatosti a tolerance.

5. Bude-li zcela zaujat pro vychovu a bude-li mit dtesk sebedcty.

Poznamka: Hlavnim smyslem prace instruktee musi stat vysledek v podgwmstoji,
dovednosti, &omosti i rozvoje schopnostietd Vychova v SirSim smyslu, tedy
formovani osobnosti Zaka je nemyslitelna bez padidloniho fikladu instruktot:.

Existuji rekteré zasady, jejichz uplami zarduje, Ze se instruktor
prilis neodchyli od pepokladaného z&sru, kterym je podpora pozitivnich nys
ve vyvoji dti:

1. Slovo mé& obrovskou moc. Db zvazuj, co &em tikas, protoze jednou
vyslovené jiz nelze vzit Zp

2. Déti instruktorovi bul’ davétuji, nebo nikoliv. Pokud jsi jejich tvéru
ztratil, vyhni se hodnoceni, dokud ji znovu nezfska

3. Diveéfuj ve schopnosti a moznosti ZakVer, Ze tvoje pani mit jejich
divéru je steje silné jako jejich pani mit tvoji divéru. Prostedi
oboustranné idzéry je nejlepSim fedpokladem k radostné a tim i éSpé
praci.

4. Hodna’ to, co je podstatné a hodhoo nejobjektivisji. MizeS hodnotit
uspchy, pokroky, chyby i nezdary.

5. Hodna’ to, co se stalo, vysledéknnosti, zg@isob provedeni, vSe co umozni
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10.

Zakovi najit snyr na dalSi cestza poznanim.

Hodnd’ co nefasgji, protoze spravné hodnoceni je jednouéziy kterou
od tebe dti budou @ekavat.

Omez v hodnoceni srovnavani #akezi sebou na nezbytné minimum.
Kazdy zadk ma jiné vychozi fedpoklady a osobnost se vyviji
nenapodobitelnym Zgobem. NepokouSej se srovnavat nesrovnatelné.
Odsuzujes sefpdem k nezdaru.

Nespoléhej seifliS na svoji parét. Ved’ si o své praci zaznamy. Jejich
forma je tvoji &ci.
Neobavej se, ze kritika nebo odsouzeritého ¢inu zaki zpisobi Skody

ve vasSich vztazich, pokud je tvé hodnoceni spraw@d vysloven bez
umyslu ublizit.

Déti hledaji cestu a ty jsi tu proto, abys ukazoval, je spravné a co
nikoliv. ,Zla“ je kolem nas vSude dost. Nauho dti pojmenovat,
rozpoznat, odmitat a postavit se pratmu.
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METODICKA CAST PRVNIHO CYKLU

TEMATICKE CLENENI BLOKU PRVNIHO CYKLU (1.
STUPEN Z25)

Prvni hodina
1. blok (cca 20 minut)
a) Uvod k prvnimu cyklu preventivnvychovnéginnosti na skolach
b) Kdo to jsou hasi, co je jejich prace (hasia moje osobni zkuSenost s
nimi)
¢) Jak pozname has (ukazka dychacihasistroje)
2. blok (cca 20 minut)
a) Co je to bezplatna telefonni linkaitéého volani

b) V ¢em je nebezpmé zneuZiti tisovych telefonnicktisel, jak spravé
nahlasit pozar

c) Hastijedouci k zasahu at na silnici
3. blok (cca 20 minut)

a) Ktery ohai je ,dobry” a ktery oh# je ,zIy“ (proména dobrého ohnve
zly)
b) Nalezené zapalky a ,hra“ s nimi

c) Co ctlat, kdyz na m hoti obleieni a jaké jsou zakladni zasady prvni
pomoci i jednoduchych popaleninach

Druh& hodina
1. blok (cca 10 minut)

a) Kréatké zopakovéani informaci ziskanychi#egchozi hodié
2. blok (cca 30 minut)

a) Odkud hrozi nebezpéu nas doma a na co nezapomendub@gchodu
z domu

b) Jak poznam, kdyz tibu nds doma a ccslht
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3. blok (cca 20 minut)

a) Doméaci unikovy plan, Zisob vyhlaSeni poplachu a Unikové cesty na
Skole

b) Co je to varovny signal a co budélat, kdyZ jej uslySim

Treti hodina (dophkova - cca 1 - 2 hodiny)
a) Opakovani gedchozi hodiny
b) Prohlidka hagiské stanice

Uvodni slovo k vyuce prvniho cyklu

V nésledujici metodick&asti jsou formou fiprav zpracovany ty

nejdilezitéjSi informace z obsahlé zachrasiéé tématiky. Ty jsou vZdyipsre
uzpisobeny danédkové skupir déti.

Clergni ac¢asovy i myslenkovy sled jednotlivych bibkieni nahodily.
Vychazi z praktickych zkuSenosti ziskanych insmoktktei se problematikou
Skolni pozarni prevence zabyvaiji vice nez desetiémnci programu ,Vychova
déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva proto jej
doporiujeme zachovat.

V zawru priprav jednotlivych blok naleznete oddil ,Vysledek
vyuky“, jehoz stzejni body konkretizuji informace, k nimz bystelimvzdy
spol&né s Zz&ky dosgt (dopordgujeme vyuzit k za&recnému shrnuti
piedavanéhodiva). Uvedené s¥ejni body jsou jedinym dogmatem celé knihy.
Na jejich gesné interpretaci je z logicky vyplyvajiciclivdi nutno trvat.
V ostatnich pipadech rozhodnnechceme branit vasi teosti, zejména co se
ty¢e uzivanych metod vyuky atp.

Odkazy na teoretické podklady digusnych blok slouzi k rychlé
orientaci v pedchéazejici (teoreticképsti publikace. Foélie pro Zmy projektor
uvadiné u kazdého z bldkv oddile ,Ponicky a material“ je nutno sifpdem
pripravit.

Doplikové teti hodina (navéva hasiské stanice) by #e poslouzit
k jakémusi celkovému zopakovani a zhodnoceni ztiakteré d@ti v pribéhu
vyuky ziskaly. Sotasré také dava prostor k objasri nejasnosti, které se
mohou vyskytnout v fibéhu vyuky druhych hodin obou cykl Déti také
mohou shlédnout praktickou ukézku haSeni simulovamgbzaru pomoci PHP
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(po pedchozi domlu§), coz v prostorach Skoly neni z mnohavadi mozné.
PredevSim je vSakiéti hodina jakousi odémou pro vSechnyadti Skoly, které
se programu ,Vychovadti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva
zastnily.

1t

Vétime, Ze pedkladané zpracovani nasledujiciliiva, které vam jiz
bude dobe zndmé z vycvikovych kuiizpro instruktory programu, vdm usnadni
vaSi nargénou praci s &mi. Sokasré také ¥rime, Zze pedavané informace
obohati nejen &i samotné, ale stanou se régrinspiraci nap pro vas vlastni
rodinny Zivot.

Poznamka: Podle toho, jestli Skola vlastnétmy projektor a nebo dataprojektor, se
rozhodrte pro tisk pedloh na specialni ghledné folie (k dostani ve specializovanych
prodejnach) nebosfimo pro vyuziti vypgetni techniky k projekci (datové verze obrazk
pro dataprojektor jsou k dispozici na internetovdrese www.hasik.cz). Obrazky je také
mozno nechat ,zalaminovat* do folie, avSak ,kolovaméto nazorné ponicky mezi
détmi caste’né rozptyluje jejich pozornost a séasre zpomaluje pibéeh vyuky.
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PRVNI HODINA

Prostor: trida, Skolni druzina.

Zakladni ponicky a| zpstny projektor nebo dataprojektor, sada folii prétag
material: projektor nebo obrazkna CD pro dataprojektor, tabule
nebo flipchart, kreslici a psaci palby, odnény pro dti
(propag@ne - vzdilavaci materialy, bonboény) zasahovy
odkv, prilba, kompletni dychaci ffstroj, zapalky nebo
zapalova, dva mobilni telefony (mohou to byt gtské
hratky), deka.

Blok 1

a) Uvod k prvnimu cyklu preventivé vychovné ¢innosti na
Skoléach
b) Kdo to jsou hasdi, co je jejich prace (hasii a moje osobni
zkuSenost s nimi)
c) Jak pozname hagie (ukazka dychaciho fstroje)
Casovéa dotace blok20 minut.
Podklady v teoretické&asti na straf1 35 - 41
Cile vyuky:
- Navodit vstupni atmosféru do problematiky.

- Nauwit déti bezp€né rozpoznat zasahujici hasi podle wujicich
znaki z hasiské vystroje, vyzbroje nebo vybavenijé¢emz by il
byt piedevSsim omezen mozny strach ékterych konkrétnich
vystrojnich sodastek (gilba se stazenym Stitem a maska dychaciho
pristroje - neni vidt do tv&e hasie, zkresluje hlas has).

- Vést dti ktomu, aby postugn ziskavaly dvéru k zasahujicim
hastim a n€ly jistotu, Ze hasi jsou tady proto, aby jim mohli v
nesnazich kdykoli pomaci.

- Déti by mely ziskat giblizny piehled o zachratigkychc¢innostech, fi
kterych se mohou s hésisetkat, aby samy v budoucnu &g

rozliSovat, co spada do kompetence ¢iasi ve kterych situacich se
mohou na Hagsky zachranny sbafR obratit.

109



a) Uvod k prvnimu cyklu preventivéh vychovné éinnosti na
Skolach

Dvojice instruktofi se na Uvod &em kratce fedstavi a vysitli jim, o
¢em si dnes s nimi cfjt povidat. Hned v Gvodu si domluvi z&kladni praaid
hodiny. RedevSim je tdlezité, aby si instruki® vyminili pravo vyvolavat i ty
déti, které seieba zrovna nehlasi.

Poznamka: Nenésilnym vstupem do hodiny &&enstéat i zdanlivé odldeni od tématu
nap‘klad poloZzenim otazky: ,Tak coc¢tii jak se vam libila derejSi pohadka v
televizi...* Je nutno si wdomit, Ze mame jen malo okanizika to, abychom siéti
ziskali na svou stranu. Zpohi jak si ¢ti ziskat je vSak sami&gny¢ vice a vtSina
instrukton: si casem najde @y oswdceny pristup a vlastni styl.

b) Kdo to jsou hasdi, co je jejich prace (hasii a moje osobni
zkuSenost s nimi)

Nechejte d&ti vyprawt o tom, kde vSude uz zasahujici kasspaitly
(v praxi, ale i teba ve filmu atd.) a co si mysli, Ze je hlavni nadprace hasi.
Muzete také vyuzit znalosti die, o mz vite, Ze #ktery z jeho rodia je
zanmestnan u dobrovolnych nebo profesionalnich ¢iasi

Zeptejte se &i na to, jestli uz hase rekdy potebovaly, nebo jestli uz
hasti u nekoho zasahovali. Timto gpobem ziskatefblizny piehled o tom,
co ckti o hastich samy ¥di. Sodasr zjistite, které informace jéeha dtem
upresnit nebo roz#t v nasledujicim boglc), do ghoz mizete plynule fejit.

Pokuste se vrozumné imi rozsfit znalosti dti, tykajici se
rozmanitostkinnosti, fii nichz Ize zasahujici has (zachrani) spatit (hasti
dnes uz nehasi jenom pozary). Zgilku by néla dost&ovat znalost &chto
zékladnich zasahovyatnnosti*®:

- haSeni poZérve nest i v prirodg,

- zéachrana osobipdopravnich nehodéach,

- likvidace néasledk zivelnich pohrom.

Na z&vr bloku vysetlete dtem rozdil mezi &Zznou pracovni dobou a
¢tyfiadvacetihodinovou turnusovou sluzbou. Je nutné, \aloiély, Zze hasii
jsou fipraveni na zasah ve dne i v noci, ale také i agménach a o svatcich.

11) Jde o to, aby&ti postupemsasu ¥dély, ve kterych konkrétnich situacich se obracet$préa
HZSCR.

110



c) Jak pozname hasie (ukdzka dychaciho fistroje)

Pokuste se svymi slovyégtm popsat ha&, jaké nosi obleni a
vybaveni, jakou pouZzivaji techniku. Pokud mate rnosEnvyuzijte pi tom
zasahovy o& a dychaci Hstroj a vSe rovnou ukazujte na svém kolegovi.
Pokud tuto moznost nemate, pouZijte pro lepSi mésir folii s obrazkem
haste pro zgtny projektor nebo i jiné obrazky (obrazkycasopisi atd.).
MizZete také hase spoléné kreslit @imo na tabuli.

Tip: Jeden zinstruktdr s nasazenym
dychacim pistrojem, a to ¥etns masky,
pak chodi pomalu mezi¢tni a Setris na
né promlouva. Bti by se mgly pokusit
rozungt tomu, co se jim skrze masku sna
fici, vystrojeného has si ,osahat",
pripadré si rekterou sodast jeho vystroje
vyzkouSet.

Poznamka: Je velmi nutné, aby seqvadijici
hasi® obcas ,sniZil“ na Grove: déti (pridrepnul
si k sedicim &em).

Vysledek vyuky:
- Dité umi vys\tlit, pro¢ ohai neni hrakou pro dti.

- Dité vi, Ze hasii nds chgji nawit, jak pozaru pedchéazet a jak se
spravie pii pozaru chovat.

- Dit¢ vi, ze hasii nehasi pouze pozary, ale mohou mu pomoci i
v mnoha jinych pipadech.

- Dit¢ neméa strach z vybaveni a vystroje zasahovych¢iggrilba,
maska dychacihoifstroje).

- Dité pozvolna ziskavaidéru nejen k hagiim, ale ze strany hasi je
také pfibézné podporovana ivéra k vylwujicim, coz je nutné ndp
pro piipad pozarniho poplachu ve Skole, p¥pad, kdy by mohly &i
informovat svého titele o nebezpmé e spoluzak atd.
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Blok 2
a) Co je to bezplatna telefonni linka ti®vého volani

b) Vé¢em je nebezpé&né zneuziti tisovych telefonnichéisel,
jak spravr¢ nahlasit pozar

c) Hasié¢i jedouci k zasahu a &ti na silnici
Casova dotace blokera 20 minut

Podklady v teoretické&asti na strat1 35 - 36

Cile vyuky:

- ZjednoduSet vyswtlit détem pojem ,bezplatna telefonni linka
tisnového volani* (vysetlit vyznam slov ,tisé“ a ,nouze").

- Nauwit déti znat zpaniti vSechny tigové linky (telefonnigislo HZS
CR, zdravotnické zachranné sluzby, policie a 1ZS).

- Nauwit déti spravre telefonovat a telefonicky ,nahlasit" pozar.

- Vyswtlit détem, pr@ je Spatné bezZdiodre telefonovat na tigvéa
telefonnicisla.

- Upozornit dti na velké nebezgé vyplyvajici z rychlé jizdy vozidel
IZS jedoucich k zadsahu (nestandardni rychlost addfa pechodech,
hmotnost - delSi brzdna draha).

a) Co je to bezplatna telefonni linka ti®vého volani

Vyswvétlete si s dtmi vyznamy slov ,tisg* a ,nouze“ a zeptejte se
jich, jestli znaji ®jaké telefonntislo, pomoci &hoz by v pipad tisns (nouze)
mohly pivolat potebnou pomoc. Ztazréte, Ze telefonické nahlaSeni udalosti

je nejrychlejsi zpisob, kterym je moznoijwolat pomoc a naiie dsti zpanti

tato tisiova telefonntisla®?:

150- Hastsky zachranny sbarR,
155- Zdravotnicka zachranna sluzba,

158- PolicieCR,

12) O jednotném evropskértisle tisiového volani 112 bude hotemo v souvislosti s IZS
(metodick&sast pro druhy cyklus).
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112- ,telefon na vSechny" - integrovany zachranny égst

Pro lepSi zapamatovani itérych ¢isel mizete pouzit nap barevné
plasteliny, kdy si &i modeluji jednotlivagisla nap. v t&chto barvach: 150 -
¢ervena, 155 - modrd, 158 - zelend, 112 - Zlut&zéde roviz vyuzit
nasledujicichitf pomicek:

1. Koncovacisla trogisli 0, 5, 8 dtem pipodobréte a na tabuli nakreslete
takto:

- 0-,rybnik s vodou pro hag", ,stocena hasiska hadice",

- 5 - vozicka" (symbol v modrémctverci pouzivany k ozrani
osobnich vozidelizenych pohybao¥postizenou osobou),

- 8- ,policejni pouta pro zloge".
2. Podle p#adi @ijezdu jednotlivych slozek IZS k udalosti:

- hasti pfijedou k pozaru prvni, aby ohieuhasili, druhd pjede
zdravotnicka zachrannd sluzba, aby Bietzrartné, fteti pijede
policie, aby pipad vySditla.

Zdarazrete, ze vySe zmima telefonniisla jsou funkni negetrzitt, a
Ze ¥ volani na tigova telefonntisla z telefonni budky, soukromého pevného
telefonniho pistroje (telefonniho ifstroje ohlasovny™® poZzaru) nebo
mobilniho telefonu nepitbuje volajici ani penize, telefonni kartu ani kred

3. C(islo 112 - jednoduchy getni giklad1 + 1 = 2

b) Véem je nebezpéné zneuziti tisovych telefonnichéisel,
jak spravné nahlasit pozar

Zeptejte se &i, jestli uz k hasiim (nebo na &které jiné tigové
telefonni¢islo) & uz vaze nebo z legrace telefonovaly.&W byste spoléng
dojit ktomu, Ze na vSechna tato telefordfidla se vola pouze wipack
opravdové pdeby (nouze, tisf), nikoli z legrace***!

Mozna budete igkvapeni, kolik &ti se gihlasi. Ripadné ,iSniky"
vSak netrestejte - spiSe definujte poj@patna legrace” (neustalé opakovani
stale stejnych vtipatd.) a vysetlete ditem tato nebezgé

13) V kazdé vesnici jsou navic ze zékotiaeny tzv. ,ohlaSovny poZzét.
14) Zneuzivani tisvych telefonnicktisel dtmi se stalo &Znym problémem - zejménacasech
po ukorgeni vywovani dochazi doslova kgiZzovani ¢chto linek a obsluhujiciho personélu.
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- blokovani bezplatné telefonni linkyiitsvého volani,

- moznost prodlouZzeni dojezdovychiasi v piipad nahlaseni
neexistujici udalosti.

Poznamka: Skuteost je samoejme takova,
Ze uvedena rizika jsou pouzita spiSe fmdla
demonstrativé a wtSinou vazeji neohrozuji
funkci 1ZS. Nap jednotku vyslanou
k neexistujici udalosti nahrazuje okamzit
jednotka dalSiho sledu nebo jednotka jina atd.
Presto vSak existuji dil komplikace a
nebezpd vznikajici nap. zbyténou rychlou
jizdou hasfské techniky na misto udalosti atd.

V obou fipadech mze
disledkem této Spatné legrace dojit ke
zpozdni vyjizagjicich jednotek, a tim i
k ohrozeni zdravi a majetku obyvatel.

Celou situaci niZzete dtem
priblizit rovnéz takto: Hdi pfimo u nas doma - mame tam vSechny své oblibené
véci, hratky apod. - ¥as gibéhneme k telefonni budce - umime uz spegavn
telefonovat, také zname spravné telefotisio k hasiim - vSichni ¥di, Ze
hasti jsou nepetrzit v praci - ffesto se ale nedovolame ékdo si pra¢ déla
legraci a je ,0bsazeno"! &kterym starSim &em mizete v pipact nutnosti
pfipomenout, Zze vSechny hovory jsou nahravany, angeizti tchto linek je
nejen nebezpmé, ale i trestné. Zbyiae vSak nestrasit!

Metodoutizené diskuze nebo rozhovoru se pokuste st tak, aby
samy pisSly na to, co vSechno je nutiitzi haséim do telefonu, abydas pozar
nasli a co nejrychleji ho uhasili. Jednotlivé bquiybézne piSte nap. na tabuli.

Vysledkem vasi kolektivni prace bylo byt sestaveni této ,pomocné
osnovy"“ spravného nahlaSeni pozaru:
1. Co se stalo?
2. Kde se to stalo? (Vzdy plnou adresetws nesta.)*®
3. Kdo a odkud vola?

Preswdcte se, zda vSechnytil dokazi pouzivat mobilni telefon nebo

15) Hi neexistujici adrese (les, pole, stoh atd.) jenautyuzit k navedeni haskych jednotek
vyznamnych orientmich bod.
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klasicky telefonni fistroj (problematické byva ,ns&ani* ¢isel ve spravném
paoradi, nepotvrzenig¢iselné volby progednictvim tl&itka se symbolem
zeleného telefonu atd.), a nasledm vSe vyzkouSejte v praxi nejlépe metodou
nasledujici scénky:

Instruktor (pozdji nektery ze zak) ztvarni roli hasiského operaniho
distojnika a s mobilnim telefonem v ruce budigmpat telefonaty jednotlivych
zaka nap. slovy: ,Hasti Bruntél, co si pejete?”

Déti postupr z druhého fistroje telefonuji, a to tak Ze maji zprvu
celou osnovu f&d sebou na tabuli. Pagdosnovu smazte a celéida pozorg
sleduje, jestli telefonujici zak na nic nezapém@cénku riZzete zpesit také
tak, Ze nechate volajiciho zakaé¢lad nekolik diepi jeSg drive, nez spolu
zanete hovait. Priblizite se tak skutaé situaci, kdy ma volajici vidledku
spchu a stresu problémy s dechem acassk také rkdy s pedanim
informaci. Simulovany rozhovor je dobré zaznamematdiktafon, aby &i
samy slySely, jaké daly béhem hovoru chyby a na co zapominalyed a
béhem telefonovani se snazte dodrzovat tyto jednailmébady:

Diive nez zé&nes telefonovat...

1. Uijisti se, ze jsi sam wthl vSechno pro své bezfie(zawené aradre
uttsrené dvée, dostaténa vzdalenost od kiwiho domu, bezp@mé misto
za svodidly pi dopravni nehotlatd.)!

2. Pred telefonovanim se snaz uklidnit, abys si vzpgdma spravné telefonni
¢islo a rozmyslel si, co chce$ do telefdfui (viz ,pomocna osnova").

3. Pokud jsi ktelefonu utikal daleko,fqul telefonovanim se néjde
nékolikrat zhluboka nadechni, aby ses uklidnil a vyiigl.

4. Vzpomei si na to, ze éhem telefonniho hovoru bude nutné hiitvo
streng, pomalu a srozumitedn

5. Pripomai si také, jaké telefonrdiislo mé telefonni budk&iglo je napsano
uvniti kazdé telefonni budky) nebo mobilni telefon, zeré&ho se chystas
zavolat.

6. Nezapoma vzdy zavsit sluchatko a po ukéeni hovoru vykej na tzv.
zpstny telefonat, slouzici k @veni pravdivosti tvého ,hlaseni*.

Na za¢r déti upozorréte na moZznost dalSich dotaze strany
hastského operaniho distojnika nap: ,Ve kterém pae hai?“; ,Nevis, jestli
jsou uvnit néjaci lidé?*; Ty jsi gimo v dong, ve kterém hg?*; atd.
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c) Hasi¢i jedouci k zasahu a &ti na silnici

PremysSlejte spolné s détmi o tom, ktera mista vaSehassta jsou pro
né nejvice nebez@ma (osobni zkuSenostétd, na co dti upozoiovali jejich
rodice atd.). Mli byste spoléné dojit k obecnému z&w, Ze nejétsi
nebezpe&i hrozi dtem pokud si hraji na silnicich a nebo v jejichzkdisti!
Zdurazrete, ze hra natthto mistech je velmi nebezfré a je mnohem lepsi si
hrat nap. na d¢tskych Histich!

Na vhodnych fikladech (brzdni na jizdnim kole, na skach) se
pokuste dtem vyswtlit, jak je obtizné zastavit® i pomalu jedouci osobni
vozidlo.

Zeptejte se &i, jestli vi, pr@& vozidla jedouci k zasém (haskské,
policejni i sanitni vozy) ,houkaji“ a maji zapnutpajaky. Dale se dem
pokuste vys#tlit skutetnost, Zze ,houkajici* hasska vozidla jedou, na rozdil
od ostatnich vozidel projifcich méstem, je&t mnohem rychleji a Ze jsou

drdha (bro&ni na sanich i jizdé ve
dvou).

Poznamka: Rozdily ve hmotnostech vozidel Ize
malym dtem gipodobnit nap. takto: osobni
automobil (hmotnost nap 1 tuna) = 1 siné
slona afrického, pozarni cisterna (nap23
tun) = 4 dosgli sloni.

Pozadejte &i jménem hasit -
fidi¢a (strojniki), aby si v pipad, ze
uvidi blizici se ,houkajici® hasska
vozidla, gestaly na chvili hrat (se psem,
s mem, na kol&kovych bruslich atd.) a
projizckjicim haskim radtji z bezpéné
vzdalenosti zamavaly.

Vysledek vyuky

- Dite dokaze vyjatit vlastnimi slovy pojem ,bezplatna telefonni linka
tisnového volani a vi, Ze tato funguje fepzit.

16) Brzdna draha osobniho vozidla (zdroj - UAMKY: Em/hod - 28 m (polovina choilwmiral),
60 km/hod - 35 m (téai kazdy chodec umira!).
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- Dit¢ umi sprava prifadit tisiova telefonngisla k gisluSnym slozkam
1ZS.

- Dit¢ zna zpanti a dokaze pouzit ,pomocnou osnovu“ pro nahladSeni
poZaru.

- Dité dokaze plynule a srozumitélhovait do telefonu.

- Dite vi, ze pouziti telefonu je zpravidla nejrychlepbisob, jak
privolat pomoc.

- Dité umi zdivodnit, pra je tzv. ,faleSné volani“ nebezfee.

- Dite dokaze zdlvodnit, pr@& je nebezpéna jakakoliv hra v blizkosti
silnice a zeho plyne zvySené nebezpepii prijezdu hasiskych
vozidel jedoucich k zasahu.

Blok 3

a) Ktery ohei je ,dobry“ a ktery ohei je ,zly* (proména
dobrého ohré ve zly)

b) Nalezené zapalky a ,hra“ s nimi

c) Co ¥lat, kdyz na n¥ ho#i obleceni, a jaké jsou zakladni
zasady prvni pomociip jednoduchych popaleninach

Casova dotace blokera 20 minut
Podklady v teoretické&asti na strat1 11 - 21 52
Cile vyuky:
- Vyswétlit détem rozdil mezi ohdm ,dobrym“ a ohgm ,zlym®.

- Na konkrétnich fikladech dtem demonstrovat snadnou pram
,dobrého" ohi v ohe ,zIy“.

- Vyswétlit détem, jak se zachovat, kdyZ naleznouinaa ulici zapalky
nebo zapalova

- Nauwit déti co ctlat, kdyz na nich zme hdet obl&eni.

- Nawit déti zédkladnim zasadadm prvni pomocti gednoduchych
popaleninach.
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a) Ktery ohei je ,dobry“ a ktery ohei je ,zly* (proména

dobrého ohr# ve zly)

Tip: Dobrym Gvodem k tomuto tématu séie stat tato jednoducha hra:

- Rozdilte dsti na dw& soutZici druzstva” (nag. chlapci a divky).

- Nechejte dti vybrat jednoho mlugiho z kazdé skupiny.

- Vyswtlete dtem obect rozdil mezi ,dobrym* a ,zlym“ otekenym
ohrsm *® (,dobry ohe* - poméaha, ,zly oha“ - $kodi) a na levodast
tabule nakreslete vedle sebe jednoducha, ale m@stiyobrazeni obou
variant oh@ a oba obrazky odtte svislou¢arou (nebo vyuzijte folii
pripravenou k tomuto delu).

k nimz ckti skupinovou praci dosly.

Stejre rozvrhréte také
pravou c¢ast tabule pro
druhé druzstvo.

Cilem hry je to, aby
déti  ve  skupinach
vymyslely vzdy po
jednom pikladu
oteweného oh#
»Zlého" a ,dobrého*;
oba mlu¢i pak stidaw
tlumoei Wwiteli névrhy,

- KaZda z uvedenych variant otemého oh& musi byt také spraen
odivodnéna @€im je lidem ohé prosgsny, nebo¢im lidem Skodi),

jinak druzstvo bod neziskava, ale ztraci.

- Ucitel, coby rozhodi, pridéluje nebo odebird @éma skupinam body a

v3e zapisuje na tabuli.

- Hra pokr&uje tak dlouho, dokud&lem nedojdou napady.

- Vitézem hry se stava druzstvo, které vymyslelo a sgrédivodnilo

nejvice pikladi ,dobrého” a ,zIého* oh#.

17) U starSich &i maze byt skupin i vice (podméno dostat&nou invenci dti).
18) Oteveny oh& - ohea s volnym pistupem vzduchu (takto vysti&ndefinoval pojem Zak

prvniho stupa zakladni Skoly).
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Nauwte diti porekadlo ,phei je dobry sluha, ale zly pédnVysvétlete
jim jeho vyznam (naip: ,Ohei slouZi¢loveku verné. Kdyz se vSak dostane do
rukou €m, ktei nevi, jak se s nim spravmachazi - nap détem, umi byt ohg
velice zly. Proto se stava, zé&kde hdi dam, Skola, stoh slamy akdy i les,
kde 7ziji zviatka".). Uvelte dEtem jeden ilustrativni ifklad takovéto
Lromény“ ohné a nap. metodoutizené diskuze vymyslejte spoie dalsi

piiklady.

Dobrym gikladem z praxe mohou byt gidy na vanénim stroméku,
kdy i z malého plaminku na $¢ie miZze vzniknout velky a nebez{rey pozar.
Ve své podstétse jednd o oteeny ohaé ,dobry” - svicky dotv&i piijemnou
atmosféru Vanoc. Kdyz se vSaktidrozhodnou v nefitomnosti rodti, ze si
samy swiky zapali a Bhem hry s novymi hkkami (v jiném pokoji) na seky
zapomenou, snadno se &mh,ohei dobry* v ,ohei zly* *°. Propaleny koberec
nebo zakotené siny pokoje (a to je ten lepSitipad...) sodasré zmeni
atmosféru celych varaich svatk.

b) Nalezené zapalky a ,hra“ s nimi

Zeptejte se &i, co by udlaly, kdyby naSly na ulici zapalky nebo
zapalova. Spolé&né byste néli dojit priblizné k €mto pravidiim:

1. Zapalky nebo zapalova nikdy
neschovéavat do kapsy rfaga &elem
pozdjsiho pedani rodiutm - vzdy
svadi k nebezgaé He!

2. Nejlépe je zapalky ihned vyhodit dc
kontejneru, nebo je r&f nechat lezet
na ulici.

3. Zéapalky nebo zapalo¥gokud mozno
okamzig predat rkterému
z divéryhodnych®  dosplych 2%
(prodavéka v obchod, maminka
s kazarkem, policista v uniforg atd.).

4. Pokud se jedna o odlozené zapall,

19) Opt se jedna spiSe o postupné vyerd Fimeéieného respektu wtl ve vztahu k ohni, proto
dbejte na to, abyste neuwdichevhodné fiklady, které by &i zbytené straSily.

20) U této varianty vzniké riziko osloveni nebeapghocloveka, proto je nutno opravdu velmi
presré vymezit okruh ,divéryhodnych” dosplych nebo radji mensi dti vzdy odkazat na bodtl 2.
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nebo zapalowav domacnosti, je nutné odevzdat je ihned dia.

5. Pokud rodie zrovna nejsou doma, plati pravidiol. Dodaténé je pak
rodice nutno upozornit na vainlezici zapalky (nap kvali mladSim
sourozengm).

Udélejte si s dtmi tuto jednoduchou scénku. ,Patte” zapalky na
podlahu a fedvefte dttem dobry i Spatny Zjsob, jak s nalezenymi zapalkami
nalozit (viz pravidla vySe). Bi by mgly samy utit, kterd ze scének
demonstrovala spravné chovani.

Pozadejte &i o bcklost ve Skoleti mezi kamarady a vystlete, Ze
upozorrni na koho, kdo si hraje se zapalkami, neni nic Spatného.

c) Co &lat, kdyz na n& hofi obledeni, a jaké jsou zakladni
zasady prvni pomociip jednoduchych popaleninach

Vyswtlete dttem, Ze nafiklad @i vafeni, ale i pi neSikovné nebo
nedovolené manipulaci s otenym oh#&m, se niZze stat, Ze nalovéku zane
horet obl€&eni. Zeptejte se jich, jak by se v takovémittpads zachovaly. Nap
metodouizené diskuze hledejteSeni pro tyto dvalternativy:

a) Pro gipad, kdy mame po ruce ,znamou*“ vodu.
b) Pro gipad, kdy po ruce ,znamou*“ vodu nemame.

Mozna budete #igkvapeni Sirokym spektrem vhodnych i nevhodnych
feSeni, ktera @i ihned vymysli. Zdrazréte, Ze v takovychto ffpadech je
nutno jednat opravdu velmi rychle aepwdéivymi argumenty se snazte
nasnérovat dti k témto reSenim:

a) Pokud je vdosahu ,znama“ voda (kohoutek v kuchyt@ibanek s
vodou atd.), co nejrychleji fitzi odsv uhasit pomoci vod§?.

b) Pokud vdosahu ,znama“ voda neni, nabfdn dtem tento
mezinarodi uznavany postup:

.Zastav se, lehni si a kutalej se!”

Zastav se- neutikej, Bhem ¢i chizi se oha jest vice roz§ii (bézici osobu
nutno nasilim zastavit, donutit ulehnout a uhad¥vl

21) Pozor na hitavé kapaliny a jiné nebezpe latky uskladéné v neozngnych neoriginalnich
obalech a neznamou vodu kirpdnim terénu.
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Lehni si - kdekoli jsi, venku nebo uviitokamzit si lehni na zem a zakryj si
dlarémi tvér, abys chranil syj oblicej (dlaré negikladej na obkej v pripack,
Ze hdi rukavy tvého oblé&eni);

Kutalej se- valej se, dokud plameny neuhasnou, valenim seeziagistupu
kysliku potebného k hieni. Je-li po ruce deka nebo jina vhodna textiies(i
to byt textilie z unilych hmot), je mozno ji také pouZzit k uhaSeniibiino
odévu.

Sami nebo s pomoci vybranéh
ditéte si vSe Bkolikrat nazorg predvelte a
dilezité heslo: Zastav se, lehni si a
kutélej se!“ se natte zpaniti.

Zeptejte se &i, kdo se uz &dy
v Zivoté 0 néco nebo ®¢im popélil. Pokud
déti budou chtit, nechejte je, aby se na to
téma vice rozpovidaly a popsaly své poci
22 souvisejici s touto nehodou. Ostatni
détem vysétlete, Ze obas nize i
k takovéto nehotldojit a je lepSi se na tutc

situaci fedem dote pipravit.

Nauwte dti téchto pt zakladnich

zasad poskytnuti prvni pomodi pednoduchych popaleninach (max. I. sttipe

1. Popalené plochy se pokud moZno nedotykejte,fatapujte pes ni
uSpirenou latku. Nezasypaveijte ji a nevtirejte do ni algjmasti.
2. Co nejdive pondte popélenou plochu dbisté, studené a nejlépe proudici

vody (pitna voda z vodovodu). Ochlazujte, dokudneemirni bolest cca
10 - 20 min.

Tip: Pro lepSi pochopeni smyslu ochlazovani popalenéhista,
popisujeme oS&tni popaleniny jako ,zavod“ vody s ,popdleninou“aN
tabuli nakresli jeden z instrukforhorici zapalku (symbolicky) a obrys
lidské ruky s popalenym mistem. Nejlépgervenou kidou pak kresli
instruktor postupujici ,popaleninu®, ktera pozvolm@stupuje hloub a
hloub do tkaa ruky. Nejlépe modroutkdou pak nakresli nad popéaleninu
symbolickou kapiku vody a opt chlad postupujici hloub a hloub do tkan
ruky. VSe pokréuje do té doby az modra barvéekryje ¢ervenou barvu -

22) Jednim z hlavnich ,hesel“, vystihujicich primeivyuzivané vyskolenymi instruktory, je heslo:
LD &ti détem Wi,
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postupujici popalenina byla zastavenati lnusi bezpodmir@é pochopit,
Ze teprve dostate¢ dlouhym chlazenim popaleného mista |Zzedgjit
dalSimu poskozeni dosud zdravé tkan

3. Po ochlazeni iekryjte popalenou plochdistym, nejlépe vyzehlenym,
bilym kapesnikem, rinikem, prostradlem apod.

4. Vzdyckyteknste o svém popaleni co nejrychleji svym rigih nebo jinym
dosglym.

5. P¥i popaleninach, které jsou svym rozsahe#tSivnez velikost dlaf
vyhledejte vZzdy co nejfve zdravotnickou pomoc (zavolejte na telefonni
¢islo 155).

Tip: Nahrajte si svou vyiovaci hodinu a na zaklachahravky se pokuste
objektivné zhodnotit swj vyklad. Mazete sledovat nasledujici kritéria:

- Dozwdély se dti v pribéhu nasi hodiny vSe, co jsme jim &htrici
(zkontroluj na zaklagl vysledki vyuky, které najdes vzdy u
jednotlivych bloki hodiny)?

- Zduraznili jsme dostateé nejdilezitsjSi ¢asti naseho vykladu?

- Diskuze ujednotlivych témat byly vzdy uzewy jednoznéné a
pozitivrne?

- Nepouzivali jsme &em vykladu cizi slova, odborn& slangové
vyrazy?

- Nemluvili jsme nesrozumitetnani [ilis rychle?

- Byli jsme ,zabavni“ a vyuka #a spad, Ize vyuku jeSnéjak ozivit?

Vysledek vyuky
- Dité umi vystlit pojem ,oteweny ohaé".
- Dité umi definovat rozdil mezi ,Spatnym“ a ,dobrym*“ atm.
- Dité umi interpretovat pekadlo: ,Ohé je dobry sluha, ale zly pan.*

- Dit¢ dokaze pmeéirere reprodukovat pravidla chovani vipac
nalezenych zapalek a vi také, ¢tato pravidla dodrzovat.

- Dité si pripomrelo nebezpé& plynouci ze hry s okém a je u gho déle
rozvijen giméreny respekt &i ohni.

122



- Dit¢ umi reprodukovat pravidlo ,zastav se, lehni sugalej se” a umi
jej spravié prakticky gedvést.

- Dit¢ zna =zasady poskytnuti prvni pomocifi pjednoduchych
popaleninach.
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DRUHA HODINA

Prostor: trida, Skolni druzina.

Zakladni ponicky a| zpstny projektor nebo dataprojektor, sada folii prétag
material: projektor nebo obrdzkna CD pro dataprojektor, tabule
nebo flipchart, kreslici a psaci palby, odnény pro dti
(propagaéné - vzdlavaci materidly, bonbény), dva
ruéniky (deka, prosradlo), svéka v kaliSku, nahravky
jednotlivych druls signati (CD je gilohou publikace).

Blok 1
a) Kratké zopakovéani informaci ziskanych wedchozi hodi#

Casova dotace blokd:0 minut.

Cile vyuky:

- Zopakovat informace ziskané v avodni h&ddnvniho cyklu.

a) Kratké zopakovéani informaci ziskanych wedchozi hodi#

Posd'te ¢ti do kruhu a postupndavejte kazdému z nich vzdy po
jedné otazce zipdchozi hodiny. Zjistite tak, jestli byl vagepchozi vyklad
pIné pochopen, coz vam é&pusnadni nasledujici praci. Abystétem jejich
vzpominani usnadnili, pokuste se dodrzet sled &t&a&, aby odpovidal
tématickémuazeni Uvodni hodiny.

Tip: Déti si mohou téZ mezi sebou rféigad hazet niiek, a tim si pedavat
slovo. Pokud mate dostatedasu, nizete téz vyuzit napada poniicek
uréenych k opakovani, které nalezneterNghéach.

Vysledek vyuky:

- D¢t si pripomrely informace ziskané v ipdchozi hodi& a jsou
piipraveny doplnit a rozvinout své znalosti pieshictvim
nasledujicich blok
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Blok 2

a) Odkud hrozi nebezp# u nds doma a na co nezapomenout
p#i odchodu z domu

b) Jak poznam, kdyz hig u nas doma a co #dat

Casova dotace blok@0 minut.

Podklady v teoretick&asti na strag 17 - 21

Cile vyuky:
- Rozebrat s &mi doméacnost z hlediska mozného pozarniho neltézpe
- Upozornit éti na rizika plynouci z &terych nebezpmych her dti.

- Nauwit déti jednoduché kontrole domécnosti priigad, Ze bude dit
odchazet z domu jako posledni - bez &adi

- Seznamit éti s charakteristickymiifiznaky hdeni.

- Prakticky nadgit déti, jak se sprawh zachovat i domrelém nebo
skute&né hrozicim nebezgé vzniku pozaru v domacnosti.

- Nauwit déti nejdilezitejSim zasadam, souvisejicich se vznikem pibzar
v domacnostech, zejména tykajicich se schovavap.(do skini,
pod postel atd.) a vraceni seézdo hdiciho domu.

a) Odkud hrozi nebezp# u nds doma a na co nezapomenout

p#i odchodu z domu

PremySlejte spokné s dtmi o tom, které mistnosti jsou
v domacnostech z hlediska pozaru nejneb@xfpd. Spol€éne byste ngli dojit
k tomu, Ze se jednag@devSim o mistnosti, kde se nachazi i@ey oh& nebo
se tam s nim manipuluje (kuchkyrobyvaci pokoje s krbem, kotelny atd.) a o
mistnosti, kde jsodasto vyuzivany elektrické sgebice, které vyvijeji teplo
(koupelny, kuchys, dilny atd.).

Zeptejte se &i, které z domécich elektrickych speltict uz
samostatéh pouzivaji. Dale je zajimavé zeptat se na to, &mmd o ¥chto
spotebitich (uklizeni horkych zetdek, vaeni na plynovych sporacich atd.)
fekli sami rodée. Timto jednoduchym pekumem ziskate po¥mé presny
ptehled o rodinnych zvyklostech, tykajicich se pozhazpenosti.

Pripomeite si spravné zasady pouzivani elektrickych it -
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priprava jidel v toustowdch, mikrovinnych troubach a na sporéacich, poudivan
teplomett nap. v koupel®, ¢éteni nebo usinani u rozsvicenych ladaji
fénovani, zehleni.

Poznamka: [Bti jiz dnes manipuluji s nejergjSimi elektrickymi nebo plynovymi
spofebici ve stale nizSimeku a vtSinou nemaji pagebné zkuSenosti z oblasti jejich
pouzivani. PedevSim wvé&ni je jednou zné&pstjSich picin vzniku pozar

v domacnostech.

V pripact dostaténého mnoZstvicasu si niZzete s dtmi zahrat
nasledujici hru:

.Hra na devétkrat nikdy*“

Jde o pisemnou fixaci deviti velmildZitych pravidel, tykajicich se
nebezpénych her dti. Nejdiive nskolikrat tato pravidla, jejichz respektovanim
Ize nejenom fedejit vzniku pozaru v domécnostech, ale histaké gimému
popaleni hrajicich siai, détem prectéte. Poté rozdejte vSem papiry a poZzadejte
deéti, aby si vzpom#ély a svymi slovy napsaly co nejvice z nasledujicich
pravidel:

1. Nikdy si nehraj se zapalkami nebo zapatoyv&teré rodée zapomdli
uklidit!

2. Nikdy si nehraj v blizkosti zdrdj oteweného ohé& nebo tepla (kamna,
krby, ptimotopy)!

3. Nikdy si nehraj s plynovymi nebo elektrickymi spkya ani v jejich
blizkosti!

4. Nikdy si doma nehraj sétbbuchy a jinou zdbavnou pyrotechnikou!

5. Nikdy si doma nehraj sipdnty nebo tekutinami, které neznas nebo jsou
ozna&eny ,plaminky“¢i Jebkou” (hotlaviny, jedy, Ziraviny...)!

6. Nikdy si nehraj s elektrickymi ,draty* od s&tel nebo elektrickych
spotebii, s ,dosglackym” n&adim a v blizkosti elektrickych zasuvek!

7. Nikdy si nehraj se sily, prskavkamici svickami na vanénim stromeéku,
a to zejména, kdyz jsi sam domal!

8. Nikdy neusinej u rozsvicenych stolnich latghki (nadte se usinat za tmy
nebo radji u ,velkého" pokojového sitla), ani si nehraj v jejich blizkosti!
Hrozi jejich grevrhnuti a vznik poZaru.

9. Nikdy neodchéazej ven z domu, aniz bys vypnul eieké& spotebice, které
jsi pouzival (televizor, ptitag, swtla, elektrické swiky na stroméku atd.).
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Pribéh hry Ize @i nedostatku¢asu urychlit tak, Zze deév pravidel
nejdiive détem pomalu a srozumiteirprectete, gicemz je pedem poZzadate,
aby si jich co nejvice zapamatovaly. Po té vybedetgici ,kovboji“, kteti se
postavi naproti saba stidaw na sebe vystluji ,naboje odpo&di“ dokud
jednomu z nich naboje nedojdou. Ostat#ti ghozorreé souboj sleduji a po
souboji mohou jestdoplnit gipadna chygjici doporueni.

Na z&vr tohoto bloku natte dsti zakladni kontrole domacnosti, ktera
by megla prokhnout vzdy ped odchodem poslednilitena z domova. Kizete
vyuzit nasledujici jednoduchou ,Hasikowtikanku, kterou Ize zadat k nzni
jako dobrovolny domaci ukol:

,Na co nezapomenoutif odchodu z domu*

Pri odchodu z domu nezapoiridice,
prekontroluj k tomu vSechny spebice.

Kdyby se ti hlava troSku z toho pletla
znamena to sporék, no a takyti.

Pozastavuj vodu, okna zataky
mize pijit vitr a degové mraky.

Na adventnimdnci zhasni vSechny gk
ar nemame z Vanoc chvile pro &ki.

Do aktovky pidej se svédinou s&ek,
na cestu se vydej - zdravittij dracek.
Hasik

Poznamka: Pokud je k dispozici vhodna mistnostr(§kachyika atd.), nizete ziskané
vedomosti 0 kontrole domacnosti aplikovat v praxi.

b) Jak poznam, kdyz hid u nds doma a co #dat

Zeptejte se @i, jestli uz rkteré z nich zazilo ¢kdy pozar v blizkém
sousedstvi nebofjmo doma. Nechejte dit(nebo d@ti) strwtné popsat své
osobni zazitky a pocity. kEete pokladat tyto dojalijici otazky:

1. Jak (nebo pr§ pozar vznikl?
2. Kdo si pozaru vsiml, f)padrg, kdo pozar nahlasil?
3. Jakjste se s rotlizachovali?

127



4. Podlegeho jste poznali, ze u vas domdiRo
5. Jak vie nakonec dopadft

Déle se zeptejtedt, podlec¢eho by poznaly, Ze doma ili® Zapalte na
pracovnim stole nebo na zidli bez polstrovanélaviv kaliSku a Bhem hdeni
a uhaSeni svky seznamte &i s charakteristickymi fiznaky hdeni - kou¥
(zapach), s¥étlo a teplo.

Nyni si s détmi zahrajte tuto jednoduchou simété hru (rekonstrukce
skut&né udalosti). Jeden z instrukiiow ni ztvarni roli Pavlika @i si ho
mohou sami pojmenovat) a pokwge podle nasledujiciho ,scé&ed. Za
aktivniho vyuziti félii pro zptny projektor (fpip. s vyuzitim dataprojektoru)
ztvarrste dw nize uvedené situace, tykajici se deékno nebo skuteg
hroziciho pozarniho nebezpe pribéhu noci:

A) Co dlat, kdyz v noci ucitim kédve'e nejsou horké)

Pavlik lezi ve svém pokojiku, spi a v rukou mauseblibenou hréku
- instruktor uleha s hrakkou uprosfed vaSeho komunitniho kruhu na
improvizovanou postel zéitZidlicek. VSude je ticho a tma, kdyz tu najednou
Pavlik uciti koid. Nevi, co se ¢e, a tak si seda na postel a chce jit vSechno
Zjistit - instruktor se probouzi, a kdyz sedi,¢m@a kaSlat a mnout si & -
nazna‘uje, ze je v pokoji kokl

Pavlik se rychle skuli z postele
na zem, seda si a snazi se dychasp
pyzamo (tréko, kapesnik - informujte
déti, Ze v praxi je vSe nutno pokud mozno
namait), které si piloZil pies nos a Usta -
totéz @la instruktor a pozdji také détsky
~protagonista“.

Poznamka: Dbejte na to, abystellitbéhem

ukazky zakryty vzdy nos i Usta a poizd
kontrolujte také dti, aby nely vzdy zakryt nos
i Usta. Je to jedna z n@gsgjSich chyb, kdy
instruktor khem pgedva@ni zakryva nap

pouze Usta, ale nedych&itpm nosem, coz
vSak dti nevi.

23) Dsti se wtSinou velmi rady rozpovidaji, pozor vSak ndnpé &astniky udalosti s tragickym
koncem!
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Dale upozorite ckti na to, Ze festoze je vSude tma a takiéep kou
neni dolse vidkt, nemiZze Pavlik rozsicet s¥tla.

Poznamka: Bude-li citit plyn, nesmi se v Zadnéfpage rozsvitit sétla! Ve \&tSine
pripadi v détském pokogku absolutni tma nikdy nebude, takze s orientawistnosti by
v praxi nendl byt problém.

Po kolenou a podél zdi se Pavlik blizi ke ifivepokoje- zeptejte se
déti jestli vi, pra® se pra¥ takto Pavlik zachoval? Na vhodnychfiladech
(teply kou* z komini, vzduchol@”’, horka para atd.) vysitlete vSem &em, ze
kour stoupd vzdy vairu, proto je @i pozaru vzduch u zeghmnohemdistéjsi -

je zde mnohem Iépe \dtla nizsi teplota. Podél zdi jde Pavlik proto, akeytné
a v kowi nezabloudil®”.

Kdyz je Pavlik u dvid, zpoza rohu nejprve opatrrkratce zkousi
hibetem ruky, jestli nejsou die horké -instruktor a pozdji i dit¢ vSe opt
predvede

Zjistil, Ze dvée horké nejsou, a
tak stejnym zpsobem poklada na die
hibet ruky podruhé a na delSi dobu. Post
zopakuije také na klicghutno pouze pokud |
je kovova) Pavlik vSe ot pi‘edvede

Jelikoz klika v prvni ukazce
nepéli, dvée opatrg otevira, ale jest
chvili vy¢kava za rohem. Teprve, kdyz s
nic zvlastniho nefje (viditelné plameny, |
velky nebo neznamy hluk, horko a ko |
valici se do mistnostipokraiuje instruktor
v roli Pavlika poctyfech za rodii, aby je
vzbudil a na své zji§hi upozornil -
varoval je.

Celou situaci si postugrdale gedvadjte s ditmi (jednotliw) az do té
doby, kdy zvladnou vSe bez jakékoliv napdy. PoZzadejte &li, aby vSem
predvadjicim zatleskaly a ifgjdéte k nasledné variahB.

B) Co @lat, kdyz v noci ucitim kédvee jsou horké)

VSe probiha stefnjako u varianty¢. 1 az k mistu, kdy Pavlik saha

24) Vyuzivaji také hasi.
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poprvé kratce na dve.

Pavlik saha ibetem ruky kratce na dke ale zjistil, ze dve pali -
musi tedy #istat v pokogku a zabranit (pokud mozno mokrou dekou nebo
oblesenim, lepici paskou atd.)iptupu kote vnikajiciho Strbinami kolem
dveii (hlavreé pode dvémi) - instruktor a pozdji téZ di¥ vSe opt piredvadi

Poznamka: Horké dve se nesmi nikdy otét

Pavlik rekolikrat zakicel ze vSech sil H#! Hoii!l“, aby varoval
ostatnicleny rodiny.

Poznamka: Dit predvede (Ize také ,bouchat’ na @epokud loZnice rodii sousedi s
détskym pokojem nebo na kovové trubky od topenizeMse stat, ze sekteré dti
v disledku své tiché povahy (vlivem Skolniho pead) budou stydt zakicet. Nenute
je tedy Kicet za kazdou cenugd ostatnimi &mi. Radji /ekrete vSem, Ze sidemohou
,zakricet" vSichni spoléné, Ze pra¥ dnes maji tuto sklou prileZitost.

Pavlik se po kolenou a s pyZamem
piilozenym @Fes nos a Usta igsouva
smérem koknu a pokud ma mobilni
telefon, vezme si jej s sebou.

U pooteweného okna pak Pavlik
telefonuje k hagiim (viz blok 2B a po
ukorteni telefonatu o kii¢i ze vSech sil
LHOF!, HOF!"“ (ptip. boucha do G&dniho
topeni, aby upozornilo n&pspici sousedy)
- dit¢ opét vSechno pesré piedvadi.
Davejte vSak pozor, abysteidpnacviku
opravdu negivolali hasice.

Aby na sebe Pavlik jeStvice
upozornil, vy¥sil z pooteveného okna
ruénik, deku nebo prostadlo - dité
pifedvede VywsSeny rdnik, deka nebo proftdio z okna je pro hase
znamenim, kteréka, Tady jsem, pomozte mi!?®,

Opit si spoléné zatleskejte a celou situaci si daliegvadjte az do
Uplného zvladnutiNa zawr obou ukazek ujistéte déti, ze pomoc vzdy urité
prijde. Hasti se was dozvi o poZarudba od souséd kolemjdoucich atd.

25) Ze své praxe vime, zékali se jedna o fipravu pro situace velmi vazné a nebe&nge diti
spolupracuji ochoth a v3e berou spiSe jako hru - vaznost situace wdemuji v takovém
rozsahu, jako my dosgfh. Opst neni Zadouci, abyet byly jakkoliv straSeny.
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Naposledy si spoleé zopakujte tyto dlezité zasady, které je nutno

v pripad domrelého i skuténého pozaru respektovat:

1.

10.

11.

Pokud mate &hem dne podéeni, Zze gkde doma hii (kouf, zapach,
plameny), okamzit upozorrte rekterého z rodit.

Pokud citite koti nag. na chod® panelového domu - upoz@te své
rodice, sousedy nebo sami zavolejte basi

Nauite se spat za zeanymi dvémi 2°).

Pfi pohybu v zakotené mistnosti se drzte u z&ndychejte pes pyzamo
nebo kapesnik (nejlépe nademy) a pohybujte se podél zdi.

Pokud dvée nejsou na dotyk horké, urychteapuste ohrozeny prostor a
varujte ostatnéleny rodiny.

Pokud jsou dvie na dotyk horké, nikdy je neotevirejte! Snaztgeagsnit
(nap. nam@enou dekou, lepici paskou, atd.) a upozierma sebeiikkem
LHO-F1"

Vyvéste v ok’ ruénik nebo prostadlo, které na vas bude upoiovat i v
piipac, kdyz uz vy sami ztratite hlas nebo uz nebuditegpomi.

Nikdy nerozs¥cujte (zejména, kdyz citite plyn).

Snazte se vzdy probudit rédi Je dobré si pro tentédipad s rodii smluvit
signal (bouchani na @¢ na topeni atd.) oznamujici nebedpe

oknem z pizemniho patra rodinnéhc |
domku (jedna z moznych anikovyct

PokouSet se bezmyslenkaviunikat E "T
s
|

cest), je velmi nebezpeé. :

Pokud rodie nejsou schopni poza
sami  uhasit, op#te spoléné
bezp&nym zpisobem budovu
(zavirejte za sebou dkg aby se pozar
Sitil pomaleji).

Poznamka: Opughi budovy plati
predevsim pro rodinné domy. Vychazet 1
zakouené neositlené chodby panelovych
domi Ize dopordit pouze  pi

26) V piipads pozaru brani dve v gristupu tepla a kde.
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bezprostednim ohrozZeni plameny ahrZavolejte hase a vykejte jejich pijezdu
na predem domluveném bezpém mist (viz domaci anikovy plan - dale DUP).

12. V Zadném pipact se nikdy pro nic nevracejte &pdo hdiciho domu
(oblibena hréka, zvie - ujistte dsti, Ze jim hasti radi pomohou¥”!
13. Nikdy se neschovavejte namlo skin nebo pod postéf!

Po ukoreni obou ukazek i
musi bezpodmir@é znat odpowdi na
nasledujici otazky:

- Praé je dobré spat za zenymi
dvermi?

- Pra& nerozs¥covat (zejména,
kdyz je citit plyn)?

- Jak upozornit rode, Ze se &co
dgje?

- Proé se nevracet 2 do hdiciho
domu?

- Pro¢ se neschovavat do ishi
nebo pod postel?

Vysledek vyuky:

- Dit¢ dokaze ufit mistnosti v domacnosti, které jsou nejvice
nebezpéné z hlediska mozného vzniku pozéru (kughkoupelna,
kotelna).

- Dit¢ vi o moznych nebezpih, ktera plynou z nevhodnych
(nebezpeénych) her v domacnostech a umi je svymi slovy poprat.

- Dit¢ priméfens ovlada zékladni kontrolu domacnostii mdchodu
z domu.

- Dite dokaze vyjmenovat charakteristickézmaky hdeni.

27) Mazete dtem fici, Ze zasahujici hasimaji na rozdil od civilniho alana nejenom vice

zkuSenosti, ale také gebnou vystroj, vyzbroj a technikufigemz navic prochazeji pravidéin

vycvikem zangfenym pra¥ na tento druh situaci.

28) Pokuste se vystlit slozitou situaci zasahujiciho h&si- neznamy prostor, nefungujici
oswtleni, husty koi schované dit
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- Dit¢ dokaze prakticky aplikovat zakladni dovednosti ziyané pi
domrelém nebo skutané hrozicim nebezi¢ pozaru v plibéhu noci.

- Dit¢ dokéze vlastnimi slovy vyjdd dilezité zasady, které je nutno
respektovat v iipact vzniku pozaru v domécnosti.

- Dite si dale prohlubujetéru k zasahujicim jednotkam hé&di

Blok 3

a) Domaci unikovy plan, zfsob vyhlasSeni poplachu a unikové
cesty na Skole

b) Co je to varovny signél a co buduétht, kdyz jej uslySim
Casova dotace blok@0 minut.
Podklady v teoretick&asti na strag 37, 42 - 43
Cile vyuky:
- Seznamit dti s DUP.

- Casteéng zapojit rodée do vyuky (formou spol@mého zpracovavani
DUP).

- Vyswtlit détem rozdil mezi cwinym a skuténym pozarnim
poplachem ve Skole.

- Nauwit déti zakladnim zasadam, jimiz jeeba sefidit v pripac
vyhlaSeni pozarniho poplachu ve Skole.

- Informovat dti o druzich sirén a moznostech jejich pouziti.

- Sirény jsou spolehlivym pragtdkem varovani vSech obyvateled
nebezpé&im.

a) Domaci unikovy plan, zfsob vyhlaseni poplachu a Unikové
cesty na Skole

Vyswétlete jednoduseaiem, co je td'Domaci tnikovy plan”. DUP je
predem smluveny Zysob Unikuéi opusgni objektu (bytu, domu) v ifpadt
poZaru. Zpravidla se vypracovavékolik Gnikovych cest a slouzi kéasnému
a bezp&nému opusini ohrozeného prostoru. DUP bygimbyt znam v3em
¢lenam rodiny a ndl by byt alespa dvakrat réné procvicovan. DileZitou
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sowasti DUP je Misto setkar ¢leni rodiny (u stromu na zahradu lampy
poulicniho os¥tleni...).

Poznamka: Rozdejtesim po jednom vytisku letéu pro rodi‘e, ktery je sodasti piloh
a pozéadejte je, aby si doma s riddo DUP promluvily. Projdte si spoléné navod
k sestaveni DUP.

Domaci unikovy plan jak na to- vyswtlete ditem Ze:

1. Kazda rodina by #a mit nakresleny
DUP.

2. Z&adouci je znat vzdy dvanikové
cesty z kazdého pokoje (d'eg okno).

3. Vzdy je teba se ujistit, Ze okna a
dvee bytu Ize snadno otevirat a Unik
neni znemozm nagiklad nrizemi
(zejména u rodinnych donk

4. Rodina ma ufeno ,misto setkani*
mimo dim (u stromu ped domenti
jiny zachytny bod), kde se vSichni
sejdete a odkud budete volat ltasa
ozndte si jej na svém planku. Lze

tak ziskat pehled o vSeckilenech rodiny v Hipadt pozaru a poiizete tim

také zasahuijici jednotéa!

5. P¥i odchodu z jednotlivych mistnosti zavirejte pokadzno dvée. Pozar
se bude doiffjezdu hasiti mnohem pomaleji &t.

6. Je dobré si nactit svij DUP s celou rodinou (nejlépe dvakratmes) a tak
se spoléng ujistit, Ze vSichnilenové rodiny vSemu rozumi.

7. Pokud nemusi (vznikl-li pozafimo v jejich by&), nikdy se nevydavaji na
dlouhou cestu po neoflenych a zakotenych schodistich panelového
domu. Vzdy je lepSfadre utesnit dveée viastniho bytu a wkat pijezdu
hasti a nebo pomoci sousied

8. Pii Uniku z vySkovych budov (panelové domy) musi \yaf pouze
vytahy ozn&ené jako,evakuaéni vytah (tato skuténost se da zjistit

29) Zasahujici jednotky zbytes neriskuji své zdravi a zZivoty viipad, kdy se ¥as dozvi na
Jmisté setkani* pesné informace o tom, Ze rodina je kompletni.
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praw pii nacviku vaseho DUP néilad od domovnika).

9. ,Domaci unikovy plan“ je ve s#¢ velmi uzit&nym pomocnikem, ktery se
oswdéil jiz v mnoha gfipadech.

Reknste cktem, Ze s pozarem se mohou setkat opravdu viutiej te
v jejich Skole. Zeptejte set, jak by se dozsdély, Ze rekde ve Skole vznikl
pozar. Spolen¢ byste mdli dospt k tomu, Ze ve &sSiné Skol je vyhlaSovan
pozarni poplach Skolnim rozhlasem nebo volanim ,H&!" (viz pozarni
poplachové s#rnice, pokud je méa Skola zpracovany).

Reknste dstem, Ze také jejich Skola ma zpracovan podobny augik
plan, jako je DUP a fizete si jehasast grekreslit na tabuli. Dale nate dti
téchto rékolik zakladnich zasad prdipad vyhlaseni pozarniho poplachu:

1. Pokud vés zastihl pozarni poplach mirfidu, rychle se tam vtee.

2. Pokud vas zastihl pozarni poplach ve vEdEt zavete dvée a pakejte na
svého ditele.

Pokud vite, kde se nachazigmdny chybjici Zak,reknste to iteli.
Pokud se ztratite fipojte se k jinéitide.

Pokud potkéate gkoho, kdo se ztratil, tak nalmo upozorite svého ditele.

o 0 &~ w

Ze Skoly si nic neodnaSejte (aktovky atd., jedingjimkou jsou nezbytné
Iéky) ani se nechtite previékat nebo fezouvat do Saten.

7. Pokud mate ve své&idé télesrt nebo zdravoth postizeného kamarada,
nezapomste mu i opoustni Skoly pomahat.

8. Na ukeném mist (,mist¢ setkani“) v¢kejte @ijezdu hasia.

9. V zadném pipact se pro nic nevracejte do it nebo ohrozené budovy
Skoly a ani se nikam neschovavejte!

b) Co je to varovny signél a co buduétht, kdyz jej uslySim

Seznamte &i s tim, Ze o Fpadném hrozicim nebezfiese dozedi
negastji prostednictvim zvuku sirény, ale Ze mohou byt k varovaidd
hrozicim nebezgém vyuZita i jin z&zeni jako nafiklad obecni rozhlas.

Informujte diti o tom, Ze sirény jsou ,mluvici a ,nemluvici*.
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1. ,Nemluvici* sirény (elektrické rotami sirény) se poznaji podle
kloboutkové stiSky. Po spughi vydavaji pouze ,houkani“p(ste
zvukovou ukazhu

2. ,Mluvici“ sirény (elektronické) byvaji umishy na vysokém stoZzaru a maji
tvar trubky. Tyto sirény, krothhoukani puste zvukovou ukazkudokazi
piimo také rict, jakd nebezp¢ hrozi (Ebsah verbalnich informaci
naleznete vifilohach.

Nyni s pomoci zvukovych ukéazek riter cti rozliSovat jednotlivé
druhy signat:

A. V3eobecna vystraha- jediny varovna signal, ktery se @R vyuziva k
varovani obyvatel fed nebezp#m. VyhlaSuje se po dobu 140 fitetrvajicim
kolisavym tonem sirényReknste détem, Ze tento signal poznaji také podle
toho, Ze na rozdil od ostatnich sighélyva zpravidla opakovan i vicekrat za
sebou. E zaslechnuti tohoto signalu je nutno se nepradlekryt (puste
zvukovou ukazRu

S0

B. Pozarni poplach(,hé-#i*) - timto signadlem se svolavaji pozarni jednotky.
Signal se vyhlaSuje po dobu 60iWtetrvajicim kolisavym tonem sirénpyste
zvukovou ukazRu

C. Aby z&chran# zjistili, jestli jim v8echny sirény spra¥rfunguji, provadiji
kazdou prvni $edu v ngsici ve 12 hodirekousku sirén O této skuténosti
jsou olgané informovani sigdstihem z hromadnych &dvacich prosedki.
Zdurazrete, Ze v takovém fijpact déti nemusi mit zadné obavy. Jedna se o
trvaly ton sirény po dobu 140 sekurmligte zvukovou ukazku

Jednotlivé signaly a jejich délku tete znazornit na tabuli také
graficky v piibéhu zvukovych ukazek (viz schémata jednotlivych &lgn
v piilohach).

Poznamka: Zvukové ukazky jednotlivychitgpén a druli signali, jsou sodasti CD
prilozeného v fihrddce publikace. Jednotlivé zvukové ukazkterd pousfte jeSe
nekolikrat (v nizném peéadi), abyste se ujistili, Ze se je @dy spolehliv rozliSovat.

Informujte diti 0 tom, Ze oba typy sirémohou byt pouZity podle
potreby jen misté na ohrozeném Gzemich a nebo, bude-li to vyZadstsce,
i na Uzemi celého krajgipadré i statu.

Poznamka: [ti zbyte'né nestraSte! SpiSe je ujise, Ze velka neiti nejsou takasta
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(jako to mohou viét napklad v televizi) a pokud by séqgi jen nedfsti stalo, tak se to
pravé prostednictvim sirén uiité dozvi vas cti i jejich rodice.

Prostednictvim nasledujiciho textu &l nawte, jak sprava
postupovat v fipact, kdyz zaslechnouarovny signal

1. Rychle se schovejte!

- Co nejblize mista, kde se p&awachézite, rychle vyhledejte spolu
s rod&i (jinymi dospElymi) Ukryt ve vySSich patrech nejblizSi budovy.
Nejlepsi je ®jaky vysoky (panelovy) @im & jind vicepodlazni

budova.
2. Utésnéte dveare a okna (nezapinejte ventilaci)!

- Je teba zaiit a utsnit dvée tak, jako by za nimi byl pozar (mokra
deka, izolepa, polsté atd.). Kdyz vSak zni sirény, musi se tak&itav
a ugsnit okna, kterymi by k nam mohla také proniknoabezpé&na
latka.

3. Nikdy se neschovavejte nafiklad ve skleg nebo pod mostem!

- Tam se nebezpra latka nize snadno dostat, protoze tyto latky se
chovajicasto pesre opané nez koi z ohynku. NevznaSsi se k obloze,
ale Aistavaji ve sklepech a kanalech.

4. Sami z budovy nikam nevychéazejte a pikejte az pfijedou haski nebo
bude poplach sirénami nebo i jinak ukorten!

- Pokud jste ve Skole nebo v druZimesmite Skolu ani druzinu opustit

nebo sami &ret doni. Ucitelé se o vSechnyétl postaraji areknou
vam, co mate &at dal.

5. V pripadé, Ze jste se ztratili, pozadejte &koho z dosglych, aby vam
pomohl!

- Po ukoreni poplachu rivete rodie privolat také telefonem. Pokud
neznate adresu, kde se nachazite, zeptejtékatan z dosplych na
adresu nebo zavolejte policéiglo 158) areknste, Ze jste se ztratili.

Vysledek vyuky
- Dité dokaze vlastnimi slovy vystlit co je to DUP a kemu slouZi.

- Rodke dti jsou informovani o tom, Ze jejich ditie vzdlavano
v oblasti zachrartdké tématiky a jsou takéast&né zapojeni do
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spoluprace.

Dité dokaze v praxi aplikovat zakladni zasady vyuZzivargipac
vyhlaSeni pozarniho poplachu ve Skole.

Dité zn& Unikovou cestu ze swiédty.

Dité ziskava nutnou idiéru ke svému tdnimu «iteli a k jeho
znalostem postupu chovanéhem vyhlaSeni pozarniho poplachu na
Skole (znalost unikovych cest z budovy Skoly atd.).

Dit¢ dokaze spolehlv rozliSit veSkeré signaly, se kterymi se
prostednictvim sirén rize setkat.

Dit¢ vi, ze sirény jsou spolehlivym prostlkem varovani (a
vyrozumeéni) vSech obyvatel, kterym hrozijaky druh nebezpg.

Dité vi, Ze nebezp¢ nehrozi kazdy den, ale je dobré se &adopredu
pripravit.
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TRETI HODINA (DOPLNKOVA)

Prostor: aredl hagiské stanice - debna, gardze, opéera
stredisko...

Zakladni ponicky al odmény pro dti (propagé&né - vzdlavaci materidly,
material; sladkosti), fotoaparat (vhodny pro nawdt haséské
stanice) atd.

a) Opakovani gedchozi hodiny
b) Prohlidka hasi&ské stanice

Casovéa dotace blokd: - 2 hodiny:

Cile vyuky:

- Zopakovat informace ziskané vipehu druhé hodiny, ktera probla
ve Skole.

- Zodpowdét pripadné nejasnostid a witeli.
- Ukazat dtem, kam se dovolaji vifpact ohlaseni poZzaru.

- Predvést dtem nejiizrejSi zajimavosti hagské stanice (technika,
oper&ni stedisko apod.).

- Zodpowdet détem dalSi otazky, které se objevi vilpthu exkurze.

a) Opakovani gedchozi hodiny
Na zaklad vSech ,vysledik vyuky“ druhé hodiny prvniho cyklu

provelte kratké opakovani nejtbzitsjSich informaci.

Tip: Muzete tak dinit jeS€& pred vstupem do garédzi riféidad nasledujicim
zpasobem:

1. Na dostaténé prostorném mistv arealu hagské stanice (dwr, sportovni
plochy) nechejte &i postavit vedle sebe.

2. Priblizné 10 metti odfady diti vytyéte hranici ¢ara kidou, hadice).
3. Pokladejte gtem postup#é otazky (zdrojem vam mohou byt jiz zrsfé
»ysledky vyuky“ druhé hodiny).
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Dité, které se phlasi jako prvni mize odpovidat.

Pokud zodpovi otazku spraynuckla jeden krok dofedu, pokud Spatn
uckla krok dozadu a odpovida druhy vipdi gihlaSenych.

Vitézem se stava ten, kdo se jako prvni ocitne za vgn@mz hranici.
MuZete souzit na ti vitézna umisini.

b) Prohlidka has&ské stanice

Nékolik doporwent:

1.

Informujte s dostatsym pedstihem své nditktené o fipravované
navseve déti u vas na stanici.

Je vhodné mit k dispozici alespgednoho pomocnika,tauz instruktora
programu nebo vhodného kolegu (ochotného a schoprghkladu) ze
smeEny ¢i JSDH.

Hned v Gvodu (fed vstupem do gardzi) si spoie s Wwiteli a détmi
sjednejte pravidla pro ffpad vyjezdu atd. Jde o jakési seznameni
s bezpé&nosti prace, samégme v rozumném rozsahu.

Na prohlidku stanice nedop@ujeme zvat vice nez éiridy sodasre.
Nedopordujeme jizdu éti po skluzu a dalSi rizikovéinnosti.

Déti je poteba v garazich hlidat mnohem vice, nez tomu bylGkae
(nebezpeéné a nefehledné prosedi).

Pokud by z sjakého divodu probihala exkurze ngjatelnym zpgisobem
(Spatna spoluprace s Wmjicimi atd.), doporéujeme exkurzi v zajmu
bezpe&nosti okamzi prerusit.

Nadiizeného mzete také pozadat o drobny figan prispivek na nakup
bonbdérii atd., jelikoz ¥tSinu vaSich propagaé vzdlavacich materidl uz
budou dti dohbie znét.

Détem mizete také piddit spol&éné foto u techniky. Z vlastni zkuSenosti
vime, Ze o fotografovani byva velky zajem. Jednale&pou fotografii
muzete étem rovnou vytisknout nebo dodame zaslat do Skoly.

Vysledek vyuky

- Dite si zopakovalo g¥ejni informace z druhé hodiny.
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Dité ziskalo konkrétni fedstavu o tom, jak vypadé zasahujici tiasi
hastska technika.

Dité vi, kde se v jeho #st (obci) nachazi haska stanice.
Dité vi, kam se dovolaippouziti tisiového telefonnihdisla.
U ditéte byl omezen strach z h&ské vystroje.

Dit¢ pozbylo gipadnych nejasnosti, které se vyskytly vilghu
vyuky na Skolach.
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METODICKA CAST DRUHEHO CYKLU

TEMATICKE CLENENI BLOKU DRUHEHO CYKLU (2.
STUPEN Z25)

Prvni hodina
1. blok (cca 20 minut)
a) Uvod k druhému cyklu vyuky pozarni prevence naadkich skolach
b) Hasii a moje nové osobni zkuSenosti s nimi fegieni dalSich
¢innosti hasii)
c) CojetolZS &islo112 - jednotné evropskéslo tisiového volani

d) Nahlaseni dopravni nehody a hlaSeni udalosti porkédké textove
zpravy (SMS)

2. blok (cca 30 minut)

a) Sirsi souvislosti femeny ,dobrého” ohg v ohei ,zIy*, a to predevsim
ve vztahu k nezodpednému jednani di i dosglych (zodpo¥dnost
za mladsSi sourozence)

b) Podrobgjsi a vice aktivni prvni pomodigopaleninach
c) Co to jsou hasiciifstroje a ,oliovy trojuhelnik*

3. blok (cca 10 minut)
a) Lesni pozary a pozary \ipock

Druha hodina
1. blok (cca 10 minut)

a) Kratké zopakovani informaci ziskanychiegchozi hodi&
2. blok (cca 25 minut)

a) Dalsi informace tykajici se tématu ,Na co nezapasuémi odchodu
z domu”

b) Jak poznam, kdyzZ kibu nds doma a castat (odkud hrozi nebezpeu
nas doma)

c) Nebezpeéné plyny g pozaru, prvni pomocipnadychani se kda a co
to je pozarni hlasi
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d) Unikové cesty viejnych budov a pozarni poplach v nasi $kole
3. blok (cca 25 minut)
a) Co je to varovny signdl a caldt, kdyz jej uslySim

b) Co dclat, kdyz bude nidzena evakuace z mista bydiist zasady
opusEni bytu a obsah evakériho zavazadla

c¢) Jak se budu chréanitfip Gniku nebezpgnych latek (prosedky
improvizované ochrany - rozdily oprotiéehéni mistnosti fi pozaru)

d) DalSi nebezpd v prirodé i ve neste (doplikové téma)

Tteti hodina (dopkikova)

1. blok (cca 1 - 2 hodiny)
a) Opakovani pedchozi hodiny
b) Prohlidka hasiské stanice

Uvodni slovo k vyuce druhého cyklu

Velka ¢ast témat bude pratl opakovanim jiz znaméhcativa (pokud
instruktor navazuje na prvni cyklus programu nelso Skole probhla jina
forma preventivd vychovné ¢innosti). Vyjimkou jsou jen &kterd témata
z ochrany obyvatelstva nebo Kkijadu téma souvisejici s lesnimi poZzary.

V nésledujici metodice Ize pozorovat &m pristupu k ¥tSié z
opakovanych témat. V prviifadt se jedn& o roz&ni informaci, které di
ziskaly v jednotlivych tématech prvniho cyklu, aletasré také o z¥tSenou
miru spoluzodpoidnosti Zak za bezpénost v domacnostici mladsi
sourozence, ktera je na& kladena. H¢inou uvedenych zém je aiekavany
myslenkovy i fyzicky rozvoj cilové skupiny zéka to nejen s ohledem na
schopnost ,vsebavat* ¥tSi mnozstvi informaci a SirSich souvislosti, ale i
s ohledem na je3wétSi prava@podobnost kontaktudti s rizikovymi situacemi.

Vyuka by vSak i naddle #fa zistavat pimérend - na &i stale jest
neni FendSena zodpédnost dosglych. Zmireny posun Zzak rovrez
umoziuje (a sodasré také vyzaduje) bohatSi rozvoj komunikace mezi Zaky
instruktory, coz povazujeme ve druhém cyklu za veliiezité.
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PRVNI HODINA

Prostor: trida, Skolni druzina.

Zakladni ponicky a| zpstny projektor nebo dataprojektor, sada folii prétag
material: projektor nebo obrazkna CD pro dataprojektor, tabule
nebo flipchart, kreslici a psaci palby, odnény pro dti
(propagaéné - vzdlavaci materidly, bonbény), dva
mobilni telefony.

Blok 1

a) Uvod k druhému cyklu preventivh vychovné éinnosti na
Skolach

b) Hasi¢éi a moje nové osobni zkuSenosti s nimi (¥gsnéni
dalSich¢innosti hasi‘n)

c) Co je to IZS a¢islo 112 - jednotné evropské&islo tisiového
volani

d) Nahlaseni dopravni nehody a hlaSeni udalosti poai
kratké textové zpravy (SMS)

Casovéa dotace blok20 minut.

Podklady v teoretick&asti na strag 35 - 41

Cile vyuky:

- Navodit vhodnou atmosféru k preventivrvychovné ¢innosti a
upewiovat divéru zaki k zasahujicim ha&im (zachrané&m).

- Poskytnout zakm prehled o situacich,fpnichz se mohou s ha&si
setkat, aby v budoucnu dokézali rozlisit, ve ktérgituacich se nagn
mohou obratit.

- Pfipomenout Zakm vyznam pojmu ,bezplatn&islo tisiového
volani*.

- Zopakovat si s Zzakyisla tisiového volani (hasi, zdravotnicka
zachranna sluzba, policie).

- Vyswtlit Zdkam ,pojem* 1ZS.

- Nawit zaky jednotné evropskéislo tisiového volani 112, jeho
vyznam a vyuZiti.
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- Nauwit zaky telefonicky ,nahlasit* dopravni nehodu aoaprnit je na
mozZna nebezgé souvisejici s dopravnimi nehodami.

- Zopakovat za&km, pra: je Spatné beZdodre telefonovat na tigvéa
telefonnicisla.

- Upozornit Zaky, ze prosdnictvim kratkych textovych zprav (SMS)
nelze @inné a was kontaktovat Zzadnou ze slozek 1ZS.

a) Uvod k druhému cyklu preventivh vychovné éinnosti na
Skoléach

Zeptejte se 78k zda si je&t pamatuji na to, jak si na prvnim stupni
povidali o hagiich, jestli si vzpominaji na n&¢$u hasét ve Skole, ¢i
navstvu hastské stanice a zjiste také, zda seibec zaci s touto formou
preventivié vychovnéinnosti na prvnim stupni setkali.

b) Hasi¢éi a moje nové osobni zkuSenosti s nimi (¥gsnéni
dalSiché¢innosti hasiii

Opst nechejte zaky vypré&t o tom, kde vSude jiz zasahujici h#si
spatili (praxe, televize atd.).

Hra,Na tiskovou konferenci“.

Nejdiive se zeptejte zékna to, jestli od posledniho povidani o
hastich *? (prvni cyklus) kdo haste poteboval, nebo jestli hasiu nskoho
pitimo zasahovali. Pokud ano, vyberte¢aito zaki jednoho dobrovolnika
(nikoho nentte), ktery bude ochoten o svém zazitku podeéomtuvit, poz\ste
ho do progted vaSeho komunitniho kruhu a nechejte ho na Gebaivkratce
pohovdit o dané situaci. Potom dejte ostatnimifakmoznost, aby si zahrali
,Na tiskovou konferenci® (interview). Zaci pokladagpoluzakovi sedicimu
uprosted nejfizngjSi otazky pimo se tykajici jeho zazitku. Je vhodné&ast
otdzek pedem pipravit na kartiky. Tyto karttky pak rozdejte dotazujicim se
Zakim jeSt pred zahajenim ,tiskové konference“éRolik piikladi otazek,
pouzitelnych Bhem interview o pozaru:

- Kdo pozar nahlasil?

- Vzpomrel sis Uplé na vSechno, co je pebaftici do telefonu f

30) Postup vyuky u#sobujte samdejme tomu, zda se zaci prvniho cyklucastnili ¢i nikoli.
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nahlaseni pozaru?
- Co bylo gi¢inou poZzaru, kterého si byl &kem?

- Uplatnil jsi bshem poZzaru u vds doma&ao z toho, co jsme se nali
na prvnim stupni (informace a dovednosti ziskapémim cyklu)?

- Cojste znili u vas doma (u souséy] aby [Fist k pozaru nedoslo?
- Jak se chovali dogp lidé pred @ijezdem hasia?

- Jak byli potrestani vinici pozaru?

Upresreni dalSichcinnosti jednotek PO
Nejdiive zopakujte z&km zékladni ¢innosti, které jsou sadsti
kazdodenni prace héskych zachrannych shigra které uz by #i znat
z prvniho cyklu. Jedna se o:
- haSeni pozérve nEst i v prirodk,
- zachranu osobipdopravnich nehodéch,

- likvidaci nasledk zivelnich pohrom.

Zeptejte se 28K u jakych dalSich drahudélosti uz vidi zasahujici
jednotky PO. Bhem vaSeho nésledujiciho sgmiého rozhovoru by #y byt
zmirgny rekteré z &chto dalSicktinnosti, i nichz je mozno sp#t zasahujici
jednotky PO (1ZS¥Y:

zachrana osob z vySek a z hloubek,

zachrana osob z vytah

- zéachrana osob z vodnich tok

- zachrana zvat,

- ekologické havarie a zasahy na nebémpdatky,
- likvidace obtizného hmyzu.

Pripomaite z&Kim rozdil mezi Bznou pracovni dobou a

31) Podoba jako v gipads bloku 1 prvniho cyklu, se jedn@gaevSim o to, aby zaci ziskatiebled
0 konkrétnich mimiadnych situacich, ve kterych jim do budoucna madbtuednotky PO (1ZS)
napomocny.
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¢tytiadvacetihodinovou turnusovou sluzbou, abyddi, Ze hasii jsou
ptipraveni na zasah ve dne i v noci, ale také i agménach a svatcich.

c) Co je to IZS a¢islo 112 - jednotné evropské&islo tisiového
volani

Zeptejte se zdak jestli si pamatuji &ktera z telefonnickisel, jez Ize
v piipact tisré (nouze) pouzit profjvolani pomoci. Jsou to tatdsla:

150- Hastsky zachranny sbarR,

155- Zdravotnické zachranna sluzba,

158- PolicieCR.

Zopakuijte si, ze telefonické nahlaseni udalostigeavidla nejrychlejsi
zpisob, jakym je moZnofjvolat pomoc a fipomeite Zakim tisiové telefonni
¢islo- jednotné evropskéislo tigiového volani:

112 -integrovany zachranny systéf

Na za¥r zdirazrete, Ze s pomoci tohoto jediného telefonnifata Ize
kontaktovat kteroukoliv ze zékladnich slozek IZStoanejen u nas, ale také
v ostatnich zemich EU ve vicegswych jazycich.

Vlastnimi slovy vysttlete jednodusSe Zékn, co je to IZS a jaky je
jeho smysl. Ogt zdirazréte, Ze vySe zmima telefonnicisla jsou funkni
negetrzitt, a ze P volani na tifova telefonnicisla z telefonni budky a
mobilniho telefonu nepidbuje volajici penize, telefonni kartu, ani kre@iaké
pfi potizich s pijmem signalu jsou ti®vé linky obvykle dostup#si.

Informujte zaky o tom, Ze zakladnimi slozkami lj@8u:
- Hasisky zachranny sbatR + JPO (jednotky poZarni ochrany),
- Zdravotnicka zachranna sluzba,
- PolicieCR.

Informujte zaky také o existenci takzvanych odtdtnslozek 1ZS a
uved'te priklady.

32) Tato informace je pro peby publikace zjednoduSena. Skuest je takova, Ze se volajici
dovola na tzv. TCTV (telefonni centrumitisého volani), odkud jsou teprve pi@snictvim
OPIS (operani informani stedisko) kontaktovanyifslusné zékladni slozky I1ZS.
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d) NahlaSeni dopravni nehody a hlasSeni udéalosti poai
kratké textové zpravy (SMS)

Zeptejte se 78k jestli si jeS¥ pamatuji,¢im mize byt nebezpmé
zneuziti bezplatnych telefonnich linekiibsého volani. Jsou to tato nebedpe
1. Blokovani bezplatné telefonni linky tisvého volani.

2. Moznost prodlouzeni dojezdovyatadi v piipadt nahlaSeni neexistujici
udalosti.

Poznamka: FApominame, Ze skuteost je takova, Ze uvedena rizika jsou pouzitaespis
funk’né a demonstrativd a wtSinou vazgji neohrozuji funkci 1ZS. Nap jednotku
vyslanou k neexistujici udalosti nahrazuje okaénjédnotka dalSiho sledu nebo
jednotka jind atd. Resto vSak existuji dil komplikace a nebezgievznikajici nap.
zbytenou rychlou jizdou ha&ské techniky na misto udalosti atd.

V obou gipadech mze v disledku této Spatné legrace dojit ke
zpozdni vyjizckjicich jednotek a tim i k ohroZzeni majetku a zdrabijvatel.
Celou situaci mizete zakm priblizit podobrg, jako v bloku 2 prvniho cyklu.
Problémovym zakm miZete ot pfipomenout, Ze zneuzitéthto linek je
nejen nebezpmé, ale i trestné.

Pro jistotu se feswdcte, zda vSichni zaci dokazi spré&vpouzivat
mobilni telefon nebo tradi telefonni pistroj. Pomoci znamé osnovy si
nejdiive nadzord zopakujte, jak spra¥mahlasit pozar:

1. Co se stalo?
2. Kde se to stalofvzdy plnou adresucetre n¥sta)
3. Kdo a odkud vola?

Poznamka: Nap rozctlenim zak do pracovnich dvojic, ve kterych si kazdy vyzkousi
jak roli opera‘niho distojnika, tak rolicloveka oznamujiciho poZzar, dale si praayte,
jak spravr nahlasit pozar. Ujistte se, Ze ,nahlaSeni* zvladnou opravdu vSichni Zaci

Paadi informaci vjakém bude ohlaSovatel oznamovadlasd je
variabilni a doporéujeme volit tu formu, kterou preferujete.

Nyni vyswtlete zakm rozdilnosti, jimiz se liSi nahlaseni pozaru od
nahlaSeni dopravni nehodyieBevSim se zaffte na to, Ze &dastnik, ale i

pouhy s¥dek dopravni nehody, i#ie byt za jistych okolnosti také sam
v piimém ohrozeni zivota. Jedn& seqevsim o tato dodatea nebezpsd:

1. Ret¥zova havarie na dalnici.

148



2. Nasledny vybuch havarovanych vozidel (benzin, LRG) a

3. OhroZeni pepravovanym materidlem nebo nebeérgyeni latkami
(ozna&ené cisterny nebo nakladni vozy).

4. Nebezpéi otravy zplodinami hieni @i pozarech havarovanych vozidel
v tunelech atd.

Dale je dilezité, aby si Zzaci wdomili, Ze dopravni nehody mohou
vzniknout prakticky kdekoli, tedy i mimo ulice&st nebo obci (n&pdélnice,
lesni silnice, pole atd.) Ve druhém odnamé osnovy pro telefonovani,
tykajicim se pesné adresy udalosti, je tedy nutdést&né improvizovat.
Poskytréte zakim tato zagrecna dopordgeni:

Drive nez zénes telefonovat...

1. Uijisti se, Ze jsi sam wthl vSechno pro
své bezp# (dostaténa vzdalenost od
horicich vozidel nebo od vozidel
piepravujicich nebezpeé latky - viz
teoretické  podklady, telefonova
v dostaténé vzdalenosti od silnice
nebo dalnice atd.)!

2. Pred telefonovanim se snaz uklidni
aby sis vzpom# na spravné telefonni
¢islo a rozmyslel si, které utkzité
skute&nosti chceS do telefonuici
(pocet zrarnych, zda se jedna c
vozidlo pepravujici nebezgaou
latku, zda se jednd o ekologickou
havarii atd.). Zejména co setgypesného ufeni mista nehody, seznamte
Zaky s ¢mito doporgenimi:

- Poralte zakim, aby se vzdy pozo¥rkolem sebe nejive rozhlédli a
pokusili se polohu dopravni nehody co refEji uréit nap. pomoci
vyznamnych orientamich bodi (most fes potok, sloupy elektrického
vedeni, lom atd.).

-V neznamych oblastech Ize misto, kde se stala ®onpraehoda,
rovréz blize utit nag. s pomoci odhadu ujetych kilomeétr
Z naposledy projizthé obce. V takovémifpact je vzdy nutno it
smer, ve kterém z danéhoésta nebo vesnice pojedou!
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- Pokud volate z mobilniho telefonu, volejte na lirfki2 >,

- Pokud se jedna o dopravni nehodu, ktera se stadalnii, postupujte
jako v bod ¢. 2. Délnice navic umdidiji jeS& presrjSi urgeni mista
nehody pomoci zr@nych kilometi.

3. Pokud jsi ktelefonu utikal daleko (na dalnicie@ telefonovanim se
nejdive nskolikrat zhluboka nadechni, aby ses uklidnil a vyl

4. Vzpomei si na to, Ze ¢hem telefonniho hovoru bude nutno hfivo
strueng, pomalu a srozumitedn

5. Ujisti se, ze viS, jaké telefonrislo ma telefonni budka nebo mobilni
telefon, ze kterého se chystas zavolat.

6. Pcitej s tim, Ze seéthasti mohou ptat na dalSi podrobnosti, které s
udalosti souvisi.

7. Nezapoma na to, ze po uka®eni hovoru bude nutno ¥lat tzv. zgtny
telefonét slouzici k asteni pravdivosti nahlasené udalosti.

Simulovany rozhovor je dobré &mrzaznamenat népna diktafon, aby
Zaci sami slySeli, ¥em nejvice chybovali. Zejména dbejte néegmost,
srozumitelnost a stimost gedavanych informaci.

Zaky opt upozorgte na moznost dalSich ,podotazek ze strany
oper&niho distojnika. Nap: Hafi havarované automobily? O kolik
havarovanych vozidel se jedna? Kolik lidi jéegrg zrartno? O jaky typ
vozidla se jedna (nakladni vozidlo, cisterna)? atd.

Upozorrgte zaky, ze zadnou z vySe zmigch slozek 1ZSnelze
uéinné a was kontaktovat formou kratkych textovych zpra(SMS)
odeslanych z mobilnich telefonnictigiroji **

Vysledek vyuky

- Zak dokaze vyjétit viastnimi slovy pojem ,bezplatna telefonni linka
tisnového volani“ a vi, ze tato funguje ffepzit.

- Z&k umi spravé prifadit jednotliva tigova telefonni &isla

33) TCTV je schopno it pomerné presré polohu volajiciho pokud vyuziva k nahlaSeni udalos
mobilniho telefonu.

34) Telefonni spolmosti negarantuji spolehlivé atasné doréeni kratkych textovych zprav
(SMS).
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Blok 2

k ptislusnym slozkam IZS.

Zak dokaze vlastnimi slovy vy&tit, co to je 1ZS.

Zak zna jednotné evropskeéslo tisiového volani 112 i jeho vyhody a
Vyuziti.

Z&k zna zpawti a dokaZe pouZit ,pomocnou osnovu“ pro nahlaseni
poZzaru, dopravni nehody i jiné mitdainé udalosti.

Zak zna dodatma nebezp#, kterd mu co by swku nebo pimému
Ucastniku dopravni nehody nebo mifadné udalosti, mohou hrozit.

Zak vi, ze pouziti telefonu je zpravidla nejrycBlejzpisob, jak
privolat po¥ebnou pomoc.

Zak umi zdivodnit, pra je tzv. ,fale3né volani* nebezfieé.

Zak vi, Ze pomoci kratké textové zpravy (SMS) nakiené a &as
kontaktovat Zzadnou ze slozek I1ZS.

a) Sirsi souvislosti pemény ,dobrého* ohné v ohei ,zIly“, a to
pifedevS§im ve vztahu k nezodp&dnému jednani @&ti i
dospélych (zodpo¥dnost za mladSi sourozence)

b) PodrobrgjSi a vice aktivni prvni pomocif popaleninach

c) Co to jsou hasici pistroje a ,ohitovy trojuhelnik*

Casova dotace blok@&0 minut.

Podklady v teoretick&asti na strag 11 - 21, 28 - 34 52.

Cile vyuky:

Pfipomenout si s zaky rozdily mezi atm coby ,dobrym sluhou“ a
»Zlym panem®.

Na konkrétnich fikladech spokné s zaky demonstrovat snadnou
proménu ,dobrého” ohtt v ohei ,zly* a jasré definovat, jakou rrou
(jakym chovanimglovek tuto pronénu ovliviiuje.

Postupg utvéet u zak piiméreny pocit zodposdnosti za mladsi
sourozence, ale také za beapest doma i ve Skole.

Pfipomenout zakm, jak se sprawhzachovat v fipac, Ze na nich
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z&ne hdet obl€&eni a jak v tomtoiipads pomoci svému kamaradovi.

- Nauwit zaky rozliSovat druhy popalenin podle rozsahuypdleni a
podrobrjSim zasadam prvni pomoti popéleninach.

- Pripomenout z&km charakteristickéifiznaky hdeni.
- Pomoci ,oliilového trojahelniku” natit zaky vys\tlit princip haeni.

- Nauwit zaky vyjmenovat zakladni druhy PHP a vlastninbvsg
vyswétlit, na jakém principu jsou zalozeny hasebtinky jednotlivych
druhi PHP.

- Nauwit zaky zasadam spravného pouzitkterych PHP.

- Seznamit Zaky s existenci n&stych pozarnich hydraint

a) Sirsi souvislosti pemény ,dobrého* ohné v ohei ,zIly“, a to
pifedevS§im ve vztahu k nezodp&dnému jednani @&ti i
dospélych (zodpo¥dnost za mladSi sourozence)

Zopakujte se zZaky, jaky je rozdil mezi&ngm a neckinym hdenim -
.dobry* a ,zly ohai“. Opakovani nmizete zdit podobr jako v prvnim cyklu
jednoduchou hrou:

- Rozdejte kazdému z Z&lpo jednom listu papiru geknste jim, & si
papir rozdli na dv& poloviny.

- Levou polovinu papirutasi nadepisi slovy: ,Ohig ktery pomaha“ a
pravou polovinu ¥tou: ,Ohet, ktery Skodi."

- Cil hry je takovy, Ze kazdy jednotlivec musi donsteenéhaiasového
limitu vymyslet, co nejvice praktickych filadi obou variant
oteveného™ ohre.

- Podle spravnosti Ize body #ito pricitat nebo odétat.
- Dvojnasob# Ize bodovat fiklady, které Zadny jiny zak neuvedl.

- Vitézem hry se stava jednotlivec, ktery vymyslel a Ilsghopen
spravre odivodnit nejvic pikladi obou variant oteéeného oh&

- Vitéze odnénte nap. vhodnym propagae - vzcilavacim materialem.

35) Oteweny ohé& - ohei s volnym pistupem vzduchu (takto vysti&ndefinoval pojem zak
prvniho stupa zakladni Skoly).
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Nechejte zaky vysdlit vyznam lidového pitekadla ,ohé je dobry
sluha, ale zly pan“ a nechejte zaky (hape skupinkach) vymyslet konkrétni
priklady situaci, kdy se ,dobry sluha“ zmil ve ,zlého pana“.

U starSich zak (pti praci ve skupinkach) fizete téma progmy
oteveného ,dobrého” ohnv oteweny oha ,zly" rozvijet dale jest takto:

- Polozte zakm tuto motiv&ni otazku: Disledkem jakého lidského
chovéani (kterych lidskych vlastnosti) byva d&tji zapricinéna
proména ,dobrého” oh&av ohei ,zly*?

- Nechejte Zaky ve skupinkachegmyslet nad odp@dmi.
- Prectéte si spoléné odpowdi vSech zdastrénych skupin.

- Nap. na tabuli shite rekolika striénymi vétami vysledna zjishi
vSech skupin.

Zaci mohou reagovat také na tyto daldi otazkyk.ndpokazali byste
vymyslet rgjakou dalSi prornu ,dobrého” oha ve ,zIly“, tentokrate bez
pricinéni ¢loveka? Myslite si, Ze existujeéjaka realna situace, kdy seibe
promenit tentokrate ,zly* ohé v ohei ,,dobry“? atd.

Tip: Také Ize rozdit déti napiiklad na divky a chlapce. Kazda skupinka si
zvoli mluwiho, ktery bude tlumsit odpowdi, na kterych se spaleé
dohodnou. Nakreslete na tabuli symboly dobrého énalohg a stidaw
Zadejte dti, a k symboiim vymysli giklady. Hra je rychla a zabavna. Pro
zachovani dobré nalady a pohody #fdé&t mizete smirovat vysledek k remize.

Zodpovdnost za mladSi sourozence

Zejména u starSich Zé&kse ve
tiéidé pokuste rozvinout diskuzi na téme
~Jak se zachovat, kdyz #stihneme
mladSiho sourozence, ktery si doma hraj
se zapalkami*

DalSi mozné rozvijejici otazky:

1. Myslite si, ze je vzdy nutné vas
zjisténi oznamit roditm?

2. Myslite si, Zze ve svémeéku uz mate

uréitou zodpo¥dnost za své mladsi
sourozence?
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Jak si myslite, Ze by vaSi r@ei pijali upozorréni na to, Zze by #i svij
zapalova (zapalky) radji ukladat z dosahu vaSich mladSich souroa@nc

Myslite si, Ze vy sami uzZ jste dost&ié velci, zkuSeni a zodp&dni na to,
abyste pouzivali zapalky?

Vysledkem vasi diskuze bylyrbyt piblizné tyto zavry:

1.

K bezp&né doméacnosti by & piimérenou ngrou prispivat kazdyclen
rodiny (s ohledem na&k rodinnych pislusniki), jelikoz jediré spol&ng
Ize @inng chranit nejen zdravi a §vmajetek, ale také zdravi a majetek
svych soused

Nedostatky, tykajici se ,domaci“ pozarni beapesti, odhalené pomoci
informaci ziskanych v fbéhu preventiva vychovnécinnosti na Skole, je
nutno spoléng s rodEi asertivig fesit.

Pouzivani oteieného ohé je a bude za jistych okolnosti nebespe
v kazdém w¥ku i tehdy, kdyZ uZ napdnesni zaci budou dospmi °.

Vyswtlete zakim, Ze upozornit nagkoho, kdo ve Skole nebezpre

manipuluje se zapalkami, neni nic Spatného.

Poznamka: Ugdomte si, Ze neexistujéidna pravni Uprava, kteréesi drzeni napklad
zapalovae digtem.

Pravé&podobr se vtomto bodl budete muset &ovat také otazce

faleSného kamaradstvi.

Tip: Tuto pongrné naranou problematiku Ize zejména u starSichtizalkodre
fesSit nap. timto simulovanym soudniniglicenim;

1.

Nejdiive pipravte obZalobu, kter4d vSem éastnym zakm pomize
podivat se na problém z vice stran. Obzalobu Ipgikdad sestavit imo
na zaklad vzniklé Gvodni diskuze (pokud vidghu povidani o faleSném
kamaradstvi &aka vznikne) nebo na zakkadsmysSleného ifbehu
tykajiciho se nebezpeého pginani zak na vasi Skole.

Podle p¢tu zaki mizete pouzit vSechny neboskteré z &chto roli:
Obzalovany, pravni zastupce obZalovaného, zalawdkové obhajoby a

36) O této skutnosti greswdeivé hovai statistiky ,pozarovosti“, kdy neéastjsi picinou pozait
nebyvéa hra &i, ale nedbalost a nezod@owmost dosgych, kterymi se &i postupr stavaji.
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obZaloby, pisedici a soudce. Jednotlivé role nemusi zastédaijlivci.
Nap. role obhajoby a obzZalobytrbe zastavat s@asre vice Zak.

3. Dejte zakm potebnycas na pipravu. Melo by st&it 10 minut.

4. Uspdadejte peliceni nap. dle tohoto harmonogramu: Uvodries
prokuratora, vystoupeni &lki a znal@ a za¥recné projevy obou stran.

5. Za ®asti vSech ,pitomnych* by n¢lo probshnout hlasovani a diskuze
porotdi - vSichni mohou tuto diskuzi pozorovat.

6. Dbejte na celko¥ odleitenou atmosféru celého igdiceni“, a zejména
vybér Zaka do role obzalovanéhocpeé zvazte.

Hru zdadte pouze mate-li dostatekasu - nafiklad pokud si
domluvite vice hodin pro jednkidu.

b) PodrobréjSi a vice aktivni prvni pomocipp popaleninach

Zeptejte se zdk jak by se zachovali vifpads, kdyby na nich nap
v pribéhu vaeni nebo jiné feba i neSikovné (nedovolené) manipulace
s ote¥enym ohim, za&alo hdet obl&eni. Pro zajimavost idete uvést tyto
konkrétni (daje, které vam pomohoiep&deit zaky, ze se jedna o velmi
realnou situaci:

- teplota plotny elektrického sporaku - cca. 800 °C,
- teplota plamene zemniho plynu - cca 1000 °C,

- teplota vzplanuti textilniho materialu - 400 °C.

Nap. metodourizené diskuze hledejteSeni pro tyto dvalternativy:
a) Pro gipad, kdy mame po ruce vodu.
b) Pro gipad, kdy po ruce vodu nemame.

Moznéa budete igkvapeni Sirokym spektrem vhodnych i nevhodnych
feSeni, jez z&ci ihned vymysli. @dzréte, Ze v takovychtoifpadech je nutno
jednat opravdu velmi rychle agswdcivymi argumenty se snazte nasovat
Zaky k emtotreSenim:

a) Pokud je vdosahu ,znama“ voda (kohoutek v kuchytibanek s
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vodou atd.), co nejrychleji litzi odsv vodou uhasit”.

b) Pokud vdosahu ,znama“ voda neni, nabfdn dtem tento
mezinarodi uznavany postup:

Zastav se, lehni si a kutélej se!

Zastav se- neutikej (Bhemci chizi se oha jeSg vice roz&ii) - bszici osobu je
nutno nasilim zastavit, donutit ulehnout a uhadévo

Lehni si - kdekoli jsi, venku nebo uviitokamzit si lehni na zem a zakryj si
dlarémi tvar, abys chranil sy oblicej (dlaré nepgikladej na oblkej pouze
v piipadt, Ze hdi rukavy tvého obl&eni);

Kutalej se - valej se, dokud plameny neuhasnou - valenimaseezi pistupu
kysliku potebného k hieni. Je-li po ruce deka, nebo jind vhodna textilie
(nesmi to byt textilie z ustych hmot), je mozno ji také pouzit k uhaSeni
horiciho odvu.

S pomoci vybraného zaka si v&kalikrat nazorg predvelte (podle
véku Zaki) a dilezité heslo:, Zastav se, lehni si a kutalej selse naite
zpangti.

Zde je mozno navazat stématem prvni pomoti menSich
popaleninach. Citli¥ se zak mizete zeptat na to, jestli se ugkdo z nich
nékdy o réco nebo #¢im popalil. Pokud &ktery z Zak s takovouto zkuSenosti
bude chtit, nechejte ho, aby se na toto téma wzpowidal, pipadré popsal
své pocity souvisejici s touto nehoddl Ostatnim Zakm pfipomaeite, Ze
véasnou a @innou pomoci Ize nasledky popaleni#asto vyrazé zmirnit!
Nauwte zaky rozliSovat druhy popélenin podle stupopéleni:

- 1. stupen - zarudnuti kze, kdy se jestnetvdi puchye, mista jsou na
dotek bolestiva (oslumi, ozehnuti).

- Il. stupefi - zarudnuti s tvorbou puchy a silnou palivou bolesti
popalenych ploch.

- lll. stupeii - odunteni kize projevujici sedoSedou barvou atd.

Pomoci nize uvedenych zésad rteSizakim jejich znalosti o

37) Pozor na htavé kapaliny umighé v neozn&nych neorigindlnich obalech, ale také na
skakani do ,neznamé“ vody.

38) Jednim z hlavnich ,hesel”, vystihujici filoZzoforogramu ,Vychova &i v oblasti pozarni
ochrany a ochrany obyvatelstva“, je heslo&tjRiétem \&i*“.
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poskytnuti prvni pomoci i popéleninach, které ziskali v prvnim cyklu.
Soustednost Zak naslouchajicichémto zasadam fizete podpiit nasledujici
jednoduchou hrou:

.Bingo*

- Pro kazdého zakatipravte na pditaci herni kartu pro ,bingo“. Herni
karta bude mit 3 x 3 polifigemz v kazdém jednotlivém pdkiu bude
vepsano po jednom &ejnim Uryvku ze vSech deviti zdsad prvni
pomoci g popaleninach.

- Herni karty zpracujte tak, aby kazdy z @#akel naprosto odliSné
fazeni stzejnich aryvk ve své herni katt Pokud mozno, nedty by
byt zadné d¥ karty stejné.

- Rozdejte herni karty Zékn afekrgte jim, aby v pibéhu vasSehateni
Uplného zwini vSech deviti bad zadsad prvni pomoci zaSkrtli vzdy
policko, na Mz je nati&n (napsan) skejni dryvek zasti, o které
praw budete hoviit.

- Kdo zaskrtne prvnift policka ve vodorovné, svislé nebo Sikmé
souvislérac, zaki¢i ,bingo!".

- Doctéte az k devatému bodwiimZz umoznite ziskat ,bingo“ i
nékterému z dalSich zék

Seznamte zaky s timto dopéemym postupem:

1. Pokud se stanetefimo swdky situace, kdy na &om hdi oy,
poskytréte mu nejprve technickou prvni pomoc: Povalte gestho na
zem, uhaste heci odkv vodou nebo pokryvkou hozenou na postizeného
(pouzitd pokryvka nebo kabat nesmi byt vyroben 2lpich vidken, které
se dale tavi a fygobuji dalSi popaleniny) fipadré odstraite halavé latky
z okoli atd.

Poznamka: K haSeni hici osoby Ize také vyuZitkieré PHP. Pro naSiékovou
skupinu je vSak tatéinnost stalé pouze vyhledovou.

2. Pxi tézSich popéleninich nestrhavejtechyceny odv ani jiné latky (asfalt,
umgla hmota), sejite vSak &sné pedn¥ty - hodinky, naramky, prstynky
atd., aby nezasSkrtily otékaji¢asti tla.

3. Popélené plochy se pokud mozno nedotykejte,fatapujte pes ni
uSpirénou latku. Nezasypavejte ji a nevtirejte do ni al@jmasti.

4. Co nejdive pondte popalenou plochu dosté, studené a nejlépe proudici
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vody (pitnd voda z vodovodu). Ochlazujte dokud seemmirni bolest cca.
10 - 20 minut. Pokud neni k dispozi¢istd voda, miZzete také Setin
chladit girodni vodou nebo ledem (zmrzlinou) &ké.

5. Neochlazujte pouze ifi§ rozsahlé popaleniny se strzenymi puchs
popaleniny itetiho stup®. Tyto popaleniny pouze zabalte kuseisté
tkaniny - u popalenin IlI. a lll. stugrvzdy pozor na snadnou infekci!

6. Po ochlazeni kryjte popéalenou plochtistym, nejlépe vyzehlenym
kapesnikem, rtnikem, prostradlem apod.

7. Postizenému zajiste klid, teplo a dofejte mu takovou polohu, kterd mu
prinasi nej¢tSi dlevu. Postizenym, Kiejsou @i védomi a nezvraci (a
nemaji popéalenou Gstni sliznidgi dychaci cesty), fizete podavat tekutiny
s piimési soli (1 zarovnan&ajova lzice na 1 litr vody).

8. Vzdy reknste o svém popaleni co nejrychleji svym @ah nebo jinym
dosglym.

9. P¥i popaleninach, které jsou svym rozsahestsly jako je velikost dlaf
vyhledejte vzdy co nejilve zdravotnickou pomoc.

c) Co to jsou hasici pistroje a ,ohitovy trojuhelnik*

Vyswétlete zakm, Ze proti pozaru v domacnostech ale i ve Skole se
mizeme branit také akti¢na to pomoci fenosnych hasicichrstroji (PHP) a
vybavy nastnnych hydrant.

Polozte zakm rekolik vstupnich otazek jako nap ,VSimli jste si
PHP u nas ve Skole? Kdéegre jsou? Mate také domaijaké PHP?",

PHP i nasthny hydrant si rizete ukazat na Skolni chagbale
nejvyhodrijsi je pinést si vliastni PHP na ukazku (sitgesi v¥azeny PHP bez
naplrg, ktery mizete vyuzivat P vSech nav&vach Skol). Na PHP si
prohlédrite zejména nalepenou etiketu. Po navratu deboy ntzete
piedevsim mladsi zaky nechdegreslit symboly, které znazaiji latky, jez je
mozno danym hasicimiistrojem hasit. Vysitlete si, co jednotlivé obrazky
symbolizuji.

Zeptejte se zdk jaké druhy PHP (dle napini) znaji. Spravné oddov
zapisujte pod sebe na tabuli. | kdyZ existuje diagi hasicich pistroji a dnes
jiz i hasicich spréj (nag. Pyrocom), nam postapro nase péeby nasledujici
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zakladni druhy PHP:
- vodni, - snehove (CQ),

- praskové, - pénové.

Nyni pistupte k vysetleni ,ohriiového trojuhelniku”. Zeptejte se
7aka, co tvai rovnostranny trojuhelnilReknste Zakim, Ze heici ohei Ize také
zobrazit jako rovnostranny trojuhelnikiigemz kazda strana trojuhelniku ma
znazotovat jednu rovnocennou podminku nezbytnou pro pohedeni.
Nakreslete trojuhelnik na tabuli (dovnitazete jest prikreslit symbol ohg) a
zeptejte se zdk jestli vwdi, které ti nezbytné podminky musi byt sphy, aby
mohl probihat proces keni. Spravné odpédi postupg nadepisujte nad
jednotlivé strany trojuhelniku. Ohde své existenci pibuje:

a) dostateény piisun kysliku (vzduch),
b) hatlavy material,
c) dostaténou (zapalnou) teplotu.

Na vhodnych fikladech z&km demonstrujte, Ze ohe,nemize
existovat“ bez toho, aniz by byla spia rektera z vySe uvedenych podminek
(znamy pokus se sikou piklopenou sklenici atd.).

Nyni se niZete vratit k PHP vypsanym na tabuli.

1. Vyswétlete zakm, ze PHP funguiji préwna tom principu, Ze ohni odebiraji
jednu nebo vice slozek nutnych kini (zjednoduSenieteno). Spoléng
pak s Zaky femyslejte o tom, jak je tomu u kteréhfisroje (nap. hasici
piistroj pinovy brani pistupu vzduchu a soasr® také powrkud
ochlazuje...). Spola zjiséni pripisujte k jednotlivym PHP na tabuli.

2. VySe uvedena zjishi oddlte svisloucarou a k jednotlivym druim PHP
zanéte pipisovat také hflavé materidly, k jejichz haSeni se jednotlivé
PHP nejlépe hodi.

Tip: Pokud méate moznost opiatsi vySe uvedenétyii druhy PHP (Ize
nahradit obrazkem na kartonovém gapi mizete si zejména s mladSimi
Zaky zahrat nésledujici jednoduchou hru. PHP rdzteisna volném
prostranstvi tak, aby tvily ¢tverec o hra#h 10 m. Stoupéte si s Zaky
doprosted a upesrete, jaky druh PHP se ve kterém roftuerce nachazi.
Nyni hlasit vyslovte helavou latku, ndez by se i Zaci rozkghnout
vzdy k nejvhodgjSimu PHP. Z bezgaostnich dvodi vyznate kolem
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PHP metrovy kruh, do &moz nesmi nikdo &hem hry vstoupit. Zaky
muzete rozdlit i do skupin a podle vlastniho uvazerfipadré bodovatci
jinak odne&novat...

Na z&w¥r na tabuli vyrazé podtrhréte hasici pistroj vodni a pnovy a
zdirazréte, Ze tyto dva PHP nesmi byt pouZityi pozarech, kde je

piitomen elektricky proud (rozvodné i#he, elektrické n#&adi atd.)!
Nechejte zaky vysitlit, pro¢ tomu tak je.

Zdarazrete, ze praktické pouziti PHP je podrio respektovanim

nasledujicich zasad:

1.

Pokud je domagktery z rodéa nebo starSich sourozénmechejte pouziti

PHP vzdy na nich. MensSiétl by nengly nikdy samy hasit, jelikozZ i
samotné pouzivani PHPiie byt pro 8 nebezpéné!

Je nutno si vzdy wdomit, Ze PHP nejsou vhodné k haSefiSich pozat,
ale pouze k uhaSeni vznikajiciho pozaru!

PHP pouzivejte vyhradntak, jak uvadi vyrobce nafifepené etiket
(zejména jejich pouziti ve vztahu k elektrickémwymiu) a respektujte
vhodnost hasebni naglpro haseni dané Hoi latky:

- A (symbol haiciho deva) - hdlavé pevné latky;
- B (symbol kanystru) - htavé latky kapalné;
- C (symbol plynového ha@ku) - halavé latky plynné.

VSimejte si, kde jsou rozmésty PHP a nashné hydranty u vas doma a ve
Skole (nap. v panelovych domech je to ob jedno patro...), abgstkazali
v piipadt pozaru poradit napsvym rodéam.

Striené informujte zaky o tom, co to je ndshy hydrant a Kemu

slouzi - Z&ci by @i védét, Ze nasinny hydrant poznaji podigervené skriky,
kter4 je ozn&ovana velkym bilym pismenem ,H“ nebo roybilou hadici a
plamenem“. Svym vybavenim se bliZzi tomu, co poygmafesionalni hasi -
Ize je tedy (v dosposti) pouzit i na pozary, které by neSly uhasittPH

39) Mysleno pedevsim ve vztahu kéku Zaki, jejich fyzické vysplosti, schopnosti racionalniho
Gsudku atd.
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Hydranty najdeme ve &8Sing verejnych budov (umishi stanovuji
piedpisy - nafiklad na chodbach panelovych dibioyvaji nastnné hydranty
instalovany v kazdém druhém pat

Vysledek vyuky
- Zak umi vys¥tlit pojem ,oteweny oha".

- Zak umi definovat rozdil mezi ,Spatnym* a ,dobrynvhrsm a
definovat, jakou uUlohu hrajé&lovék pii proméné ohrg ,dobrého”
v ohai ,zly".

- Zak umi reprodukovat pravidlo ,Zastav se, lehr $iutalej se* a umi
jej sprave vyuzit v praxi.

- Z&k umi rozlisovat druhy popélenin podle rozsahpgbeni a zna
zasady poskytnuti prvni pomodi pnalych popaleninach.

- Zak postupa ziskava piméreny pocit zodposdnosti za mladsi
sourozence, ale také za pozarni béapst doma i ve Skole.

- Zak dokaze pomoci ,atového trojuhelniku® vysitlit princip hateni a
vyjmenovat charakteristick&ignaky hdeni.

- Zak umi vyjmenovat zékladni druny PHP a dokaZetwias slovy
vyswtlit, na jakém principu jsou zaloZzeny haseb&ihky jednotlivych
druhi PHP.

- Zakvi, kéemu slouzi nashny hydrant.

- Z&k zna zéasady spravného pouziti vybranych PHRxde,PHP a jiné
prostedky PO hledat (zejména v budovach, kde se pohybsimla,
domov...).

Blok 3

a) Lesni pozéary a pozary viprodé
Casova dotace blokd:0 minut.

Podklady v teoretick&asti na strag 39.
Cile vyuky:

- Informovat zaky o moznych nebezjpeh, se kterymi se mohou setkat
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v piirodnim (ngéstském) terénu a o tom, kde hledatiippds potreby
pomoc.

- Nawit Zaky hlavnim zasadam, jimiz jeeba sefidit v pripact
rozcélavani ohg v prirodnim terénu.

a) Lesni pozary a pozary vifrodé

Tip: Vhodnym Gvodem k tématu ,Nebezppe prirods" se mize stat diskuze na
téma:, Taborak v lese ano¢i ne?" Postup:

- Rozalte zadky do dvou skupin a pozadejte je, aby Hprpvili
argumentaci pro podporu jimfigéleného postoje (tdbordk v lese
ANO, taborék v les®E). Doporiéte ¢lenim jednotlivych skupin, Ze i
uvniti své skupiny mohou vyt¥i jeS& mensi pracovni celky.

- Jakmile si Z&ci fipravi dostaténé mnozstvi argumeiitposal’te je do
dvou rovnolznychiad tak, aby sedi ¢celem k sob.

- Vyswitlete, Ze debatu tze zahdjit kdokoliv. Kdyz prvnirecnik
vyslovi jeden argument na podporu jemtidgleného postoje, hodi
néjaky prednet (pouzdro, gumu, kie...) libovolnému spoluzakovi
sedicimu v protilehl&ads. Ten vyslovi st protiargument a hodi
piednet zpst stejnému a nebo jinému spoluzékovi, ktery polge.

- Diskuze ko#i vycerpanim vSech
W argumeni a zavrecnym

srovnanimiiznych postaj.

Nauwte Zz&ky néasledujicich 10
zékladnich rad pro roZthvani oh# nejen
na, vyhrazeném tabgstic 0

1. Ohai nerozdlavejte za extrémniho
pctasi, nap. za silného &ru a
extrémniho sucha.

2. Také vylEru mista pro roz#ani
ohns vénujte velkou pozornost.

40) Bshem vyuky vychazime ze skdtesti, ze lidé ohev lese i pes platna legislativni ustanoveni
stejre rozdtlavaji.
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10.

Ohai by se nerd nikdy zapalovat v blizkosti lesa (50 m@trpod ¥tvemi
strom, na kdenech strori, na suchém listi, lesni hrabance nebo raSelin
v blizkosti suché travy nebo obili atd. Je vhodyigirat vZzdy takova mista,
kterd nAm umozni odtt ohniS& od okolniho prosedi (vyhloubenim diry,
kameny nebo piskem) a kde je dostatek vody predasluhaseni oln

Dostaténé mnozstvi vlastni vody k uhaSeni &tsh prineste v pipac, ze
jdete (jedete) na misto, pobliz kterého se nenadd@ny vodni zdroj.

Ohai rozctlavejte vzdy za $tomnosti dosglé osoby a nikdy jej
nenechavejte ani na chvili bez dozoru.

Ractji nikdy nerozélavejte zbyténé velky oheé s vysokymi plameny a
také nenechéavejte ofebytené dal hdet po dopé&eni Spek&ki apod.

Nenechavejte nikdy své mladSi sourozence a kamaedgysi hrali nebo
sedli v piimé blizkosti oh# (hrozi nebezp# vzniceni Sdta popéleni).

Do ohre nikdy nehazejte jakékoliv vybuSnéegntty (munice, zabavna
pyrotechnika, nadoby se stenym plynem).

Ohai neroznasejte po okoli (nama zapalené&wvi atd.).

Vzdy ohei peilivé uhaste dostataym mnozstvim vody a ujite se, zZe
opravdu nehrozi jeho samovolné rof (@i odchodu se z ohniShesmi
kouiit a popel i fida pod ohni&m musi byt chladn&".

Reknste zakim, ze pokud sedkdy stanou ssdky vétSiho pozaru v

lese, je velmi nebezperé snazit se olileuhasit viastnimi silamiOheii se mize
vlivem vétru neéekané rozhoret nebo znénit smér svého Sfeni atd.! Vzdy
je nejlepsi co nejrychleji utikat pozar nahlasit migblizS§iho domu nebo
upozornit na pozar lesa déspu osobu (lesnidnik, hajny, zensdélec atd.).

Vysledek vyuky:

Zak dokaze vyjmenovat zasady pro rélagani ohs v prirodk.
Zak vi, co jsou to vyhrazena t&ixis.

Zak vi, Ze ohg v piirodnim terénu se rogtivat nesmi a pokud k tomu
dochazi, je asistence dé#posoby nutna.

41) Pro zpeseni vyuky ,Deseti rad pro rozthvani ohi" (ale i nasledujicich zasad chovani na
nebezpénych mistech nebo v rizikovych situacichyizate opt pouzit hru ,bingo* nebo hru
»30uboj pistolnik“.
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DRUHA HODINA

Prostor: trida, Skolni druzina.

Zakladni ponicky a| zpétny projektor nebo dataprojektor, sada félii prétag
material: projektor nebo obradzkna CD pro dataprojektor, tabule
nebo flipchart, kreslici a psaci pelty, odmény pro dti
(propagané - vzdlavaci materialy, bonbény), zapalky
nebo zapalowa deka, pozarni hlasi ukadzky signal a
let&tek pro rodée (viz CD - je pilohou publikace),
ukazky prostedki improvizované ochrany.

Blok 1
a) Kratké zopakovani informaci ziskanych wedchozi hodi@

Casova dotace blokd:0 minut.

Cile vyuky:

- Ujistit se, Ze Zaci spra¥rpochopili problematiku zfiedchozi hodiny a
jsou schopni zodpa@dét pripadné dotazy vztahujici se k téidmat
predchozi hodiny.

a) Kratké zopakovani informaci ziskanych wedchozi hodi@

Pripomaite zakKim zasadni vystupy ziedchozi hodiny. Postupujte
napiklad podle cit nebo jedt lIépe podle vysledk vyuky dle jednotlivych
témat.

Opakovani mze prokghnout kugiikladu formou rychlého dotazovéani
v kruhu nebo formou hry.

Vysledek vyuky:

- Zak sprava pochopil a pamatuje si zakladni informaceiedehozi
hodiny.
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Blok 2

a) DalSi informace tykajici se tématu ,Na co nezapenout
p#i odchodu z domu*

b) Jak pozndm, kdyz hid u nas doma a co #dat (odkud hrozi
nebezpé&i u nas doma)

c) Nebezpéné plyny p#si pozaru, prvni pomoc B nadychani se
kouie a co to je pozarni hlasgi

d) Unikové cesty viejnych budov a poZarni poplach v nasi
Skole

Casova dotace blok5 minut.
Podklady v teoretické&asti na strat1 17 - 21 35 - 37 54.
Cile vyuky:
- Rozebrat s zdky mozna pozarni nebézpelomacnosti.
- Upozornit Zaky na rizika plynouci Zkterych nebezpmych her dti.
- Priblizit zakaim zakladni zasady fp manipulaci s elektrickymi
spoftebici.
- Nauwit zaky kontrole domécnosti prdipad, Ze budou odchéazet z domu
jako posledni (bez rodii).

- Prakticky si zopakovat s Zaky zasady spravnéhodatioyi domrelém
nebo skut&né hrozicim nebezgé vzniku pozaru v domacnosti.

N

- Ptipomenout si nejilezitéjSi zasady souvisejici se vznikem pdizar
v domacnostech, zejména co sgetgchovavani se (namo skini, pod
postel atd.) a vraceni seétplo hdiciho domu.

- Blize specifikovat #které nebezpmé produkty heni vznikajici pi
bytovych pozarech.

- Informovat zaky a jejich prosdnictvim také rodie o existenci tzv.
.poZarnich hlasii“ a jejich vhodnosti pro vyuziti v domécnosti.

- Zopakovat si s zaky zéakladni zasady jednoduchéippemoci i
nadychani se kda.

- Vyswtlit zakim rozdil mezi cvinym a skuténym poZzarnim
poplachem ve Skole.
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- Nauwit zZaky zakladnim zésadam, jimiz jéeba sefidit v pripact
vyhlaSeni pozarniho poplachu ve Skole.

- Informovat zaky o zn#eni Unikovych cest ve ¥ejnych budovach a
v jejich Skole.

- Seznamit Zaky s pojmy ,evakid plan“, ,anikova cesta”, ,evakdai
vytah“.

a) DalSi informace tykajici se tématu ,Na co nezapenout
p#i odchodu z domu*

PremysSlejte spokné o tom, které mistnosti jsou v doméacnostech
z hlediska pozéru nejnebezpgjSi. Spoleéné byste ndli dojit k tomu, Ze se
jedna gedevsim o mistnosti, kde se nachazi i@ey ohé& nebo se tam s nim
manipuluje (kuchy#, obyvaci pokoje s krbem, kotelny atd.) a o miginése
jsou ¢asto vyuzivany elektrické sgebice, které vyvijeji teplo (koupelny,
kuchyrg, dilny atd.).

Pripomeite si spravné zasady pouzivani elektrickych it -
ptiprava jidel v toustowdch, mikrovinnych troubdch a sporacich, pouzivani
teplometi nag. v koupel®, ¢teni nebo usinani u rozsvicenych latefsi
pietzovani zasuvek, fénovani, zZehleni.

Poznamka: [Bti jiz dnes manipuluji s nejergjSimi elektrickymi nebo plynovymi
spotebici ve stale nizSimeku a wtSinou nemaji pagebné zkuSenosti z oblasti jejich
pouzivani. PedevSim wvé&ni je jednou zné&pstjSich picin vzniku pozar

v domécnostech.

Tip: Zakim maZete gipomenout nasledujici hru z prvniho cykltdra na
dewtkrat nikdy*. Jde o pisemnou fixaci deviti velmidlézitych pravidel,
tykajicich se nebezpaych her dti. Nejdive rekolikrat tato pravidla, jejichz
respektovanim Ize nejenomieplejit vzniku poZaru v doméacnostetti ale
hlavre také gimému popaleni hrajicich sétfl, zakim prectéte. Po té rozdejte
vSem papiry a pozadejte zaky, aby se pokusili vagmmt si a svymi slovy
napsat co nejvice z nich.

1. Nikdy si nehraj se zapalkami nebo zapatov&teré rodée zapomdli
uklidit!

42) Kazdoréné u nas dochazi k velkému dio pozad, pii nichz byva usmrcenockolik desitek
lidi a zpisobené Skodyipkratuji 1 miliardu K. Vyznamné misto ve statistikAch pazaaujimaji
praw pozary domacnosti!
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2. Nikdy si nehraj v blizkosti zdrjoteweného ohé nebo tepla - kamna,
krby, teplomety atd.!

3. Nikdy si nehraj s plynovymi nebo elektrickymi spkya ani v jejich
blizkosti!

4. Nikdy si doma nehraj sétbbuchy a jinou zabavnou pyrotechnikou!

5. Nikdy si doma nehraj sipdnety nebo tekutinami, které jsou ozwmamy
jako hdlaviny, jedy nebo Ziraviny!

6. Nikdy si nehraj s elektrickymi kabely od &gl nebo elektrickych

spotebict, nepouzivej elektrické hadi, jak se nema a ngEzuj zasuvky!

7. Nikdy nenechavej bez dozoru plynovy nebo elektrisggrak, kdyz vas a
také nezapaluj prskavkgi svicky na vandénim stromeéku, kdyz jsi sam
domal!

8. Nikdy neusinej u rozsvicenych stolnich lateghki (nadte se usinat za tmy
nebo radji u ,velkého" pokojového sitla), ani si nehraj v jejich blizkosti!
Hrozi jejich gevrhnuti a vznik poZaru.

9. Nikdy neodchazej ven z domu, aniz by jsi vypnulkgieké spotebice,
které jsi pouzival (televizor, pgéiag, swtla, elektrické swiky na stroméku
atd.)!

Tip: Vhodnou variantou zpdsini vyuky niize byt vyuzitd hra ,Souboj
pistolniki.” Pfi této he wWitel jednou nebo dvakrat igite pozorg
naslouchajicim z&kn nagt. pravidla pro poskytnuti prvni pomoci. Poté vybere
dva zaky a pozve je dotetlu kruhu (mohou sétinebo stat naproti sép
Vyzve je, aby se pokouSeliigtaw ,vystielovat” vzdy po jednom pravidle PP
do té doby, dokud jednomu nebogota (Eastnikim nedojde ,munice”. Ostatni
Z&ci pozorn sleduji spravnost ,vystlenych* odpowdi, aby mohli upozornit
na gipadny neplatny vystl.

Na z&¢r tohoto bloku si s Zaky zopakujte, co vSechno igna
zkontrolovat pi odchodu poslednihélena rodiny z doméacnosti. U mladSich
zalka lze jest vyuzit ,Hasikovu“tikanku z prvniho cyklu. U Zdk starSich
vychazejte ztéto osnovy pro zakladni kontrolu domo&ti g odchodu
z domu. Kontrolujte fedevsim:

1. Zda jsou zakena a zaji#na okna, aby je vitr ip pfipadné zréné
powtrnostnich podminek neoti®f a nebyli vytopeni sousedé pod vami.
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2. Zda jsourddre zastaveny vodovodni kohoutky.

3. Zda nejsou v é&které mistnosti rozsvicena &ha, piipadré jestli nejsou
v chodu rkteré elektrické sptebice, které jste fed odchodem pouzivali
(zehlika, pajka, horské slunce,idvec v koupelrt atd.).

4. Zvlastni pozornostdnujte kuchyni, ve které se zéite predevsSim na to,
zda jste po fipadném vienitadre zastavili plynovou troubu.

5. Ve van@ni svéatky zkontrolujte, zda jsou uhaSeny¢kyi na vanénim
stromku nebo adventningnci.

6. Zda jste si nezaponih kli¢e od bytu.

b) Jak pozndm, kdyz hid u nas doma a co #dat (odkud hrozi
nebezpé&i u nas doma)?

Téma se v podstaprejima z témat pro prvni stups tim rozdilem, ze
zak jiz dokéze chéapat sloggi souvislosti (voda a elektricky proud...) Proto
Ize zajit vice do podrobnosti a co j@etité, Ize nalozit na zaka adekvatni dil
odpovdnosti za mladSi sourozence nebo kamarady. Seznatéte
s postupem, ktery je shodny s metodikou tématuppvoi stupé@ (viz prvni
cyklus, 2. hodina, blok 2). Navic indzrete Ze:

- Z&kje jiz schopendinngji upozornit okoli a rodie na vznikajici pozar
a navic efektivé vyuzit mobilni telefon, ktery jiz patérbude vlastnit
vétSina z nich.

- 1 po vyuziti¢isla tisiového volani je pétba pokusit se poktavat v
¢innostech, které mohou varovat okofe@ pozarem (Gdery na &e
Udery na stupgky Ustedniho topeni, volanim ,kig“ atd.).

- Z&k se nmiZe dostat do situace, kdy se bude muset postardadsino
sourozence, pokud je ve stejném pokoji.

- Z&k by zanedlouho #h byt schopen zvazit pouziti PHP nebo jinych
prostedki PO k likvidaci velmi malého (vznikajiciho) pozaru.

Pro demonstraci Ize zapalit na vaSerdehnim stole nebo na
nepolstrované zidli svku v kaliSku. V piibéhu hdeni a uhaSeni Ky si
ptipomaite s zaky, za pomoci kterych charakteristickytiamaki hoteni (dym,
zapach, sitlo a teplo) Ize spolehlés poznat, Ze doma vznikd nebo vznikl
pozar. Demonstraci provéte s maximalni opatrnosti.
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Nyni si metodou jednoduchych scének (viz prvnileg&®, 2. hodina,
blok 2) spoléné zopakujte, jak se spra¥rzachovat v fipads podezeni, ze u
nas doma vznikl pozar. Pro¢ujte opEt obs nasledujici varianty:

1) Co d¥lat, kdyZ v noci ucitim ka¥i(dve’e nejsou horké)
2) Co c¥lat, kdyZ v noci ucitim koki(dve‘e jsou horké)
Muzete postupovat néptakto:

a) Jedenkrat si danou scénku metodickgdvelte.

b) Vyberte hlavniho aktéra, ktery budeepvadt tutéz scénku, ale
tentokrat bez vaSeho vedeni.

c) Zbytek zak plni roli pozorovatdl. Na zaklad toho, co si Zaci sami
zapamatovali, davaji pozorovateléegvadijicimu zaku signdl vzdy ve
chvili, kdy si vSimnou nezadouciho chovani. Je moZouzit
nasledujici signaly:

- zvednuti ruky,

- vyznamné pokaSlavani,
- pisknuti,

- tlesknuti.

V pripadt poteby vyswtlete Fedvadjicim aktéfim, zZe signaly jim
maji poskytnout pouze #mou vazbu, a Ze se nejedna o vysmivani. V roli
hlavniho aktéra se e vystidat i vice zak.

Zopakujte si (z prvniho cyklu) speéle tyto zdsady spravného chovani
pro @ipad vzniku pozaru:

1. Pokud mate &hem dne podéeni, Ze skde doma hii (kour, zapach,
plameny), okamzitupozorrte rekterého z rodit.

2. Pokud citite kotinagiklad na chod® panelového domu, upozdte své
rodice, sousedy nebo sami zavolejte basi

3. Spavejte za zaenymi dvemi *4.

4. Pii pohybu v zakotené mistnosti se drzte u z&nadychejte pes pyZzamo
nebo kapesnik (nejlépe nademy) a pohybujte se podél zdi.

43) Hratku, pouzivanou co by rekvizitu v prvnim cyklujibete pouZzivat i u starSich Zakzaci se
vétSinou dolbe bavi.
44) V piipact pozaru brani dve v gristupu tepla a kde.
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5. Pokud dvée ani klika nejsou na dotyk horké a do mistnostinitéd velké
mnozstvi koie, jdte varovat ostatrifleny rodiny.

6. Pokud jsou dvie horké na dotyk,
nikdy je neotevirejte! Snazte se je
utesnit (nap. dekou, lepici paskou,
atd.) a upozorte na sebe fikem:
~HoFi!"

7. Vyvéste vokr ruenik, prostradlo
apod., které na vas bude upamrat
i v piipad, kdyz uz vy sami ,ztratite
hlas" nebo uz nebudetéi pédomi.

8. Nikdy nerozs¥cujte (zejména, kdyz
citite plyn).

9. Snazte se vzdy probudit r@di Je
mozné si pro tento ifpad s rodii
smluvit signél (bouchani nadena topeni atd.) oznamujici nebesipe

10. PokousSet se bezmyslenkavitinikat oknem, pokud se nejedna idzpmni
patra rodinného domku, je velmi nebeszpé

11. Pokud rodte nejsou schopni pozar sami uhasit, gfuspoléné budovu,
zavolejte hase a vykejte jejich gijezdu na pedem domluveném
bezp&ném mist (viz DUP).

Poznamka: Opuéhi budovy plati pedevSim pro rodinné domy. Vychazet na
zakouené neositlené chodby panelovych démize dopordit pouze pi
bezprostednim ohrozeni plameny ahrZavolejte hage a vykejte jejich gijezdu
na predem domluveném bezZpém mist (viz doméci nikovy plan - dale DUP).

12. V Zadném pipact se nikdy pro nic nevracejte &pdo hdiciho domu
(oblibena hréka, zvie - ujistte Zaky, Ze jim hagi radi pomohou)®!

13. Nikdy se neschovavejte naplo sking nebo teba pod postéf!

Tip: Pro vys¥étleni vywSeného réniku namalujte na tabuli panelovyird o

tiech patrech. Z oken véetim pate se ko#i a pouze z jediného nakreslete
visici runik. Poté polozte zd@kn otazku, kam si mysli, ze budou Hasi

45) Vyswtlete ot zalkiim, ze zasahujici ha&simaji na rozdil od otana nejenom vice zkuSenosti,
ale také pdebnou vystroj, vyzbroj a technikuiifemz navic prochazeji pravidelnym vycvikem.
46) Pokuste se ifpomenout zakm slozitou situaci zasahujiciho h#si- neznamy prostor,
nefungujici osstleni, husty ko, schované dit
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smefovat svou pozornost na prvnim ndist
Tip: Vyswtlete také, pré nepouzivat ke zkouSeni dielai, ale Kbet ruky.

Tip: Vyswtlete dttem, pré& se neschovavatfippozaru. Nagiklad se jich
zeptejte, jak mysli, Ze se citi habkiedajici gkoho, kdyz je v byt Gplna tma a
nezna byt ani pokojik. N&te zaky heslo ,S haSise na schovavanou nehraje!”

c) Nebezpéné plyny pfi pozaru, prvni pomoc pi nadychani se
kouie a co to je pozarni hlasgi

Pripomeite zakim, Ze dkladnd znalost vySe uvedenych zéasad
tykajicich se ochranytpd velmi toxickymi zplodinami heni je opravdu
Zivotrg dulezita! KouF je zodpowdny za E ze étyit pifipadi amrti u pozaru!

Jako nazorny fiiklad mizZete uvést &které z &chto nebezpmych
chemickych latek, které vznikaji Fenim Bzného bytového #&eni:

- PVC = chlorovodik (HCI);
- polystyren = fosgen (COGI - bojovy otravny plyn);
- umakart, vina = kyanovodik (HCN);

- nedokonalé hi@ni = oxid uhelnaty (CO) atd.

Upozorrite 74ky na existenci tzvppZarnich hlas#i“ *”, které nas
svym vystraznym signadlem mohowas na hrozici nebezfie upozornit.
Zdurazréte, Ze jejich ptizeni neni nakladné (podle druhu do ccéti pet
korun) a instalace je jednoducha.

Jaké jsou zakladni zasady jednoduché prvni pomdtinadychani se koie

Zopakujte si s zaky tytostyii zékladni zasady pro poskytnuti
jednoduché prvni pomociimadychani se kda:

1. ,Nadychanou“ osobu jef¢ba vzdy vyvést ze zakfmného prosedi co
nejrychleji nagisty vzduch.

2. Je nutné istat v jeji blizkosti a nechat ji v klidu (tichoeplo), v sed
odpaivat (dopordovany jsou polohy, kdy nohy jsou niZze n&b}.

47) ,Autonomni hlasi pozaru“ slouzi k ¥asnému odhaleni vznikajiciho pozaru. Na vznikajici
poZar upozatuje perusovanym akustickym signalem.
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3. Vzdy informujeme rodie nebo jiné dosgé!

4. Vzdy musi byt vyhledana zdravotnickd pomoc, jelikginky jedovatych
zplodin hdeni mohou mit zpozay &inek!

d) Unikové cesty viejnych budov a poZarni poplach v nasi
Skole

Upozorrite zdky na skutaost, ze pro vejné budovy (divadla, kina,
ubytovny atd.) je zpracovanpozarni evakudni plan“. V jednotlivych
podlazich &chto objekh jsou umistna graficka znazowmi sn&ru Unikovych
cest, které vzdy s#iuji k vychodim do volného prostoru nebo do progtddde
lidé nemohou byt ohrozeni pozarem. Tyto cesty jsmmaeny zelenymi
Sipkami s napisy unikova cesta (symbolem utikajici postaiky).

Poznamka: Zvlastnim/fpadem, o kterém by zaciginvedet, jsou také Unikové cesty
z tunefi, kde hrozi velké nebezjpetravy zplodinami heni pi poZarech vozidel atd.

Dale upozoréte zaky na to, Ze vékterych budovach se mohou setkat
také s tzv, evakuanimi vytahy .

Poznamka: Téné vyznaené pojmy Zakm
vzdy pelive vysvtlete.

Rekrste Zakim, Ze s pozarem se
mohou setkat i ve vasi Skole. Zeptejte se
zal, jak by se dozudgli, ze rekde ve
Skole vznikl pozar. Spote¢ byste nili
dosgt ktomu, ze ve &Sir¢ Skol je
vyhlaSovan pozarni poplach Skolnim
rozhlasem nebo volanim ,H8!" (viz
pozarni poplachové smice Skoly).

Naute Zzaky &chto rekolik zakladnich
zdsad pro fipad vyhlaSeni pozarniho
poplachu:

Pokud vés zastihl pozarni poplach mirfidd, rychle se tam vtée.
Pokud vas zastihl pozarni poplach ve védEt patkejte na svéhoditele.

Pokud vite, kde se nachazigadny chybjici spoluzakieknste to witeli.

A

Pokud se ztratite fipojte se k jinéitidg.
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5. Pokud potkate ¢koho, kdo se ztratil, tak n&mo upozorite svého titele.

6. Ze Skoly si nic neodnaSejte (aktovky atd., jedingjimkou jsou nezbytné
Iéky), ani se nechite previékat nebo fezouvat do Saten.

7. Pokud mate ve své&itlé télesrt nebo zdravoth postizeného kamarada,
nezapomigte mu ¥ opouséni Skoly pomahat.

8. Na ugeném mist (,mists setkani“) v¢kejte @jezdu hasid.

9. V zadném pipact se pro nic nevracejte do ifici nebo ohrozené budovy
Skoly a ani se nikam neschovavejte!

Poznamka: Doporte tidni witelce, aby si spol@é s Zaky proSla nejvhodjsi
unikovou cestu z jejicliitly.

Vysledek vyuky:

- Z&k si gipomrel nebezpéi plynouci z nebezgeé hry s ohém a je u
ného dale rozvijeniiméreny respekt &i ohni.

- Z&k byl informovéan o zakladnich zvyklostech tykajfcse manipulace
s elektrickymi spdebici.

- Z&k vi, jak zkontrolovat doméacnost pdchodu z domu.

- Zak pimerens ovlada zakladni kontrolu domacnostti pdchodu
z domu.

- Z&kvi, jak se zachovat, dojde-li k poZaru v jeloond .

- Z&k dokaze uiit mista v domacnosti, které jsou nejvice neb&age
z hlediska mozného vzniku pozaru (kuthkoupelna, kotelna).

- Zak umi pojmenovat dkteré nebezpmé produkty hteni vznikajici
pii bytovych poZarech a @domuije si jejich nebezprost.

- Z&k zna zékladni zasady jednoduché prvni pomtichgdychani se
koure.

- Za&k zna vyuziti poZarniho hlési a pedal letéek s touto
problematikou rodiim.
- Zak dokaze v praxi aplikovat zakladni zasady vyaiiés v pipacs
vyhlaSeni pozarniho poplachu ve Skole.
- Z&ak vi, Zze ve viejnych budovach existuji unikové cesty a vi, jak se
zn&'i, zn4 unikovou cestu ze sviédy.
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Blok 3
a) Co je to varovny signal a coétlat, kdyZ jej uslySim

b) Co lat, kdyz bude né#izena evakuace z mista bydI&t
Zasady opudni bytu a obsah evaku&iho zavazadla

c) Jak se budu chranit pi Uniku nebezpénych latek
(prostifedky improvizované ochrany - rozdily oproti &gnéni
mistnosti g‘i pozaru)

d) DalSi nebezpé&i v piirodé i ve mésté (doplikové téma)
Casova dotace blok@5 minut.

Podklady v teoretick&asti na strat1 42 - 49 50 - 51

Cile vyuky:

- Nauwit Zaky spolehli¢ rozeznavat ,druhy varovnych sigiglzejména
signal ,vSeobecna vystraha"“.

- Nauwit zdky zakladnim zasadam chovéanfi zaslechnuti signalu
,VSeobecné vystraha“.

- Informovat zaky o zasadach opiritdomova v fipad evakuace a o
evaku#&nim zavazadle.

- Nauwit zaky vytvdit si vlastni prosedky improvizované ochrany.

a) Co je to varovny signal a codlat, kdyz jej uslySim?

Seznamte zaky s tim, Ze #éigpdném hrozicim nebezfiese dozédi
negastji prostrednictvim tzv. poplachové sirény, ale Ze mohoukoyarovani
pied hrozicim nebezpim vyuzita i jina zéizeni jako nafiklad obecni rozhlas.

Informujte Zaky o tom, Ze sirény jsou ,mluvici“ agmluvici“.

1. Elektrické rotaéni sirény se poznaji podle klobokové stiSky. Po
spuséni vydavaji pouze ,houkanipste zvukovou ukazku

2. Elektronické sirény byvaji umistny na vysokém stozaru a maji tvar
trubky. Tyto sirény, krom houkéni puste zvukovou ukazkudokazi
piimo také rict, jakd nebezp¢ hrozi (Ebsah verbalnich informaci
naleznete vifilohach.
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Informujte zaky o tom, Ze kra¥nvystrazného ,houkani* haskych
vozidel jedoucich k zasahu, vyuzivaji KageS€ jeden signal. Je to signal
» Pozarni poplach. Je vyhlaSovan fpruSovanym zvukem sirén (elektrické
sirény vydavaji zvuk onoho znamého K& po dobu 1 minuty aneni
varovnym signalem pro obyvatelstvdento signal slouzi pouze pro pelu
jednotek PO (nappro svolani posil i vétSich pozarech apod.).

Reknste zakim, ze jedingm varovnym signalem pro obyvatelstvo je
dnes signa), V&eobecna vystralfa®®. Jedna se o kolisavy zvuk sirény v délce
trvani 140 sekund, ktery byva zpravidkkalikrat za sebou opakovan a slouzi
k varovani obyvatelstvarphrozbs nebo vzniku mimgadné udalost®.

Kazdou prvni $edu v ngsici byva provagha pravidelna zkouSka
sirén, na kterou vSak'edem upozaiuji sdélovaci prostedky atd.

Poznamka: Zvukové ukéazky jednotlivychitgprén a druli signali jsou sodésti CD
priloZzeného v fihradce publikace. S pomoci zvukovych ukazekteataky rozliSovat
jednotlivé druhy signél (VSeobecna vystraha, zkuSebni signal, svolavgoékhastii).
Jednotlivé zvukové ukazky @akpoustjte jeSt nekolikrat (v rizném péadi), abyste se
ujistili, Ze se je nadili spolehliw rozliSovat. Jednotlivé signaly a jejich délkuizate
znazornit na tabuli také graficky visehu ukazky (viz schémata jednotlivych sigreal
obsah verbalnich informaci vifphéach).

Doporute zakKim, aby se v fipac, ze zaslechnou dlouhy kolisavy
zvuk sirény, obrétili na dogfpu osobu v okoli a ujistili se o co se jedna.

V pripac, Ze se opravdu jednd o signal ,VSeobecna vystraha“
doporute Zzakim ze by nili:

1. Neprodleg - okamzit¢ se ukryt vSude tapkde to bude jen trochu mozné.
Upozorréte je, Ze neni vhodné se schovavat ve sklepicts@erénnich
mistnostech, ale ve vysSich podlazich.cié ochraé nam pl postai
jakékoliv z&na budova, ve které je nutno uridvdvae a okna. Zvuk
sirény fikazuje neprodleh- okamzit se ukryt co nejblize mista, kde se
nachazite. Pokuste se vyHit zakam, pra: by se nerdli vracet donf
(pokud se zrovna nepohybuji v blizkém okoli).

2. Pokud jsou Zaci ve Skole nebo v drZinesmi Skolu ani druzinu opustit
nebo Wzet dont. Pripomaite Zakim, ze uitelé vi, jak se v takovém

48) Je vhodné, aby si instrukitgiedem nastudovali mozné zdroje ohroZeni pro dankalito
(ptehrada, chemicka vyroba, jaderna elektrarna, oigtata kolech i kolejich fevazejici
nebezpeéné latky atd.) a Zaky srito informacemi seznamili.

49) Touto problematikou se podrabrzabyva publikace ,Ochranélovéka za mimsadnych
udalosti*, kterou vydalo Ministerstvo vnitra - gedlai feditelstvi HZSCR.
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pripact zachovat a je pteba nasledovat jejich pok§n

3. Pokud cestujete s radli automobilem a uslySite varovani sirényeg
nebezp&m, upozordte rodte, Ze nejlepSi je okaméit automobil
zaparkovat co nejblize budovy, ve které se pakespdukryjete.

- Otewena okna v agtje nutno co nejrychleji zdit a musi se také
vypnout ventilator a klimatizace v &ut

Zdarazrete, Ze by se Zaci vzdydtn v piipad zaslechnuti varovného
signadlu orientovat na dodg osoby. B vyhlaSeni signalu ,VSeobecné
vystraha“ se obvykle jedna o nouzovou situaci, j@ywutno jednat rychle, a
proto zde v plné mé neplati pravidlo ,nehov¥a cizimi lidmi“.

Ackoli se vtakovychto situacich dopduje negetzovat
komunik&ni sig¢ zbyt&nym volanim, u mladSichétd a zak Ize kontakt
s rodti pomoci telefonu dopotit.

Ujistéte se, ze Zaci sprakrpochopili dilezitost rychlého ukryti na
spravném mist

Tip: Nakreslete na tabuli n&glad budovu o &kolika patrech, rodinny idn,
altdn, gardz a dalsi budovy a stavby a vedle niotéga. Vyzwte zaky, aby
pan&kovi pomohli najit nejlepSi misto pro ukryti. Taktee také s zaky
stanovit pgadi od nejvhod¥jSiho Ukrytu az po nejmérvhodny.

Co znamena rada: ,Neprodleré (okamzité) se ukryjte!”

Zakim je teba vyswtlit, aby ihned vyhledali spolu s dagpmi
prostor ve vySSich patrech nejblizSi budovy. Towenbyt jakykoliv obytny
dim nebo véejna budova. V buda@vje ttebazawvit dvé‘e a okna Siréna nmize
s velkou pravépodobnosti signalizovat néklad Gnik nebezpmych latek.
Uzawenim prostoru se snizi prasgbdobnost vniknuti nebezgrgych latek do
mista, které slouzi jako nouzovy Ukryt. Nikdo bymez budovy sam vychéazet
- je tteba vykat zruSeni vystrahy ha&si ,mluvici* sirénou ¢i sclovacimi
prostedky.

Poznamka: NefgnasSejte na zaky odpimnost za dosjé!
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b) Co dlat, kdyz bude né#izena evakuace z mista bydI&t
Zasady opu&8ni bytu a obsah evakuéniho zavazadla

Jak postupovat kdyZz musite opustit byt

Tuto informaci Ize z&kn predat nafiklad takto: Mize se stat, ze nam
bude hrozit takové nebezfieze budeme muset spolu s dipustit swij byt a
piemistit se na jiné bezfieé misto. V takovémifpads hovaime o evakuaci.
Evakuace je ndfklad organizovana ip nebezpeéi vzniku velkych povodni.
Pred opu&nim bytu rodée nesmi zapomenout:

- uhasit ote¥eny oha v topidlech,

vypnout elektrické spéebice (kron€ lednitek a mrazriiek),
- uzawit ptivod vody a plynu,
- Owefit, zda i sousedégdi, Ze maji opustit byt,

- vlozit vam do kapsy afbu cedulku nebo listek se jménem, adresou a
telefonem na rode,

- vzit sebou k&ky a psy,
- pripravit si a vzit si sebou evakird zavazadlo pro celou rodinu,
- presunout se do prostoru shromazdist

Poznamka: Ukol Zak zejména mladsich, v takovéto situaci je pouze Zenbudou
nasledovat své rode, popipads si mohou vSimat, jestli raté nahodu nenechali
nap‘klad hoet ohe v kamnech, otéena okna, rozsviceno atd. Mohou také #edi
upozornit na své domaci makly. Rodie by ndli byt schopni odhadnout, zda je mozno
domaci zviata vzit s sebou, nebo je zasobit krmivemet @pni vhodné vyzadovat po
Zacich znalost vSech podminek beézpko opugni domova.

Evakuacni zavazadlo - co si vzit s sebou

Zde budeme zaky pouze informovat, nelbeni pravépodobné, ze
by si zaci sami fipravovali evakuéni zavazadlo. Mohou ovSem mit s rédi
pfipraveno &co na zfisob zndmé kralbky posledni zachrany“. Je ovSem
vhodné, aby Z&ci édéli, co zcela wité do zavazadla negat- zejména
zbytené elektronické hry, vypetni technika, vetSi mnozstvi Bek (pro
mensi dti Ize doporuit drobnou hréku, o kterou se mohou vig&hu udalosti
starat,¢imz je jejich pozornost odpoutana &akto tragické reality). Evakémi
zavazadlo ppravuji rodte pro gipad opudni bytu v disledku ohrozeni. Jako
evakug&ni zavazadlo poslouZi napbatoh, kufr nebo cestovni tasSka. Zavazadlo
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musi byt ozn&eno jménem a adresou.

Pozadejte zaky, abyigdali rodtam informani letdk s navodem na
piipravu evakuéniho zavazadla. RotB mohou mit zavazadlo jiz sbalené
stim, Ze do & v pripact vyhlaSeni evakuacetifpzi pouze ¥ci podléhajici
zkaze (potraviny, hygienické prostiky, Iéky apod.).

SnaZte se spale¢ se zaky fjit na vSe, na co by v evakirdm
zavazadle neti rodi¢e zapomenout:

- zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervaclohe zabaleny
chléb a pitnou vodu - vSe na dva Hahy,

- predméty denni pateby, jidelni miska aifbor,

- osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cenrfasthiv rodinnych
fotografii a filmi),

- léky, které uzivaji, toaletni a hygienické fatty,

- zalozni pradlo a obuv, spaci pytle, kapesid, mtvirak na konzervy,
zapalky, mobilni telefon, nabijku, hry, knihu a jiné drobnosti,

- vhodné je i penosné radio s bateriemi a svitilna.

Tip: Nakreslete na tabuli veliky kufr (profghlednost) a nechejte zaky, aby
vam radili, co do & vlozZit a prat. Zaci se sami budou mezi sebou korigovat a
opravovat.

c) Jak se budu chranit pi d4niku nebezpé&nych latek
(prostifedky improvizované ochrany - rozdily oproti &gnéni
mistnosti @i pozaru)

Pripomaite zakim, Ze k havariim siffomnosti nebezgeaych latek
vétSinou dochazi nahle a nexkavaw, a Ze nas postihuje zcela nppavené.

K dniku nebezpinych chemickych latek @Ze dojit jednak
pasobenim¢lovéka, u havarii zpsobenych Fmo ve vyrols, pri skladovani
nebo dopravni nehé&dv disledku pepravy nebezgmé latky, ale i viivem
ptirodnich @inkd, predevsim povodni, silnéh@tvu, sesui pidy a v posledni
dobs i pfi teroristickych atocich.

Prvaadou zasadou chovani ¥pads havérie je, Ze se n#iplizujeme
k mistu havarie a vyhleddme vhodny Ukryt. éOgakim pripomaite, Ze
vyhledat vhodny uUkryt znamena urychiese ukryt v nejbliz§im do#& ve
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vySSich patrech na zé&wmé strad budovy a pokusit se mistnostiésiit.
VétSina nebezpmych chemickych latek j&2Si nez vzduch, a proto se snadno
dostavaji do sklepnich afipemnich mistnosti. Z tohotdodu je zésadh
nespravné hledat Ukryt pratam.

Pokud jsme doma, nikam nevychazimegddinim oken v mistnosti
ale i navlltenymi za¥sy a zaclonami, zamezimeipiku nebezpéé latky do
mistnosti, coz je hlavni rozdil oprotigateéni mistnosti v pipad pozéru. Dale
je nezbytné vypnout klimatizaci aéshit veSkeré dalSiétraci otvory. Opustit
budovy Ize pouze na pokyn zasahujicich slozek intemého zachranného
systému, ,mluvici“ sirény nebo &dvacich prosedki

Pti havarii se nmiZe stat, ze budeme musetitou dobu pobyvat
v zamdeném prostoru nebo jim projit. V tomtdipad je nezbytd nutné
chranit si dychaci cesty a povrafiatpomoci prosedki individualni ochrany
nebo takzvanych improvizovanych priestki ochrany®.

Vyswvétlete zalkim, Ze se nejednd o nic jiného, nez se pokusit pbmoc
obleseni, které maji po ruce, chranit dychaci cestylq gevrch £la. Pokuste
se vyjmenovat si s Zaky vhodné druhy @blg, které by mohli pouzit jako
prostedky improvizované ochrany (jako priedky improvizované ochrany
jsou vhodné o#lni sowasti a jiné prosedky, dostupné v kazdé domacnosti):

1. Kochrar hlavy pouzitéepici, Satek, Salu,ips které je vhodné navléci
nap. kapuci tak, aby vlasy byly zakryty a pokryvka &ita takéselo, uSi
a krk.

2. NejwetSi pozornost je nutnogmovatochrané obli¢eje a @i - jedn& se zde
o kombinaci ochrany povrchila s ochranou dychacich cest. Zvlastni
pozornost je proto nutnéémovat ochrané Ust a nosu.NejvhodrgjSim
zpisobem je fekryti Gst a nosu nawknym kusem flanelové latky froté
ru¢nikem upeviéinym v zatylku Satkendi Salou (navikieni tkaniny v pitné
vodé jako provizorni opdeni je vhodné ffedevsim z tohotd/odu, Zetada
nebezpénych chemickych latek je alespdast&né rozpustna i ve vay.

3. Kimprovizované ochrah oéi jsou nejvhod&sSim prostedkem bryle
uzaweného typu nebo s dgrenymi priduchy (potapcské, plavecké,
lyzaiské, motocyklové).

50) V sokasné dob je ,propagovana“ myslenka, Zovek, ktery se citi byt ohrozen, si méa afitat
prostedky individualni ochrany sam a na vlastni naklady.
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4. Ke vSem odvim je vhodné pouzit pladtku, plag do dest nebo
nepromokavé ,outdoorové” &dy.

5. Velmi dobrym ochrannym prastdkem rukou jsou pryZzové rukavice.
Ochranny dinek je tim &tsi, ¢im je materiél sil§jsi.

6. Pro ochranu nohou jsou nejvhe@iii pryZové holinky nebo vysoké kozené
boty.

Pfi pouziti improvizovanych progdki ochrany je ieba dbét
nasledujicich zasad:

- KaZdy druh odvu poskytuje uitou miru ochrany, Ficemz tsi
pocet vrstev ochranu zvySuje.

- Cely povrch musi byt zakryt, zadné misto nesistat nepokryté!

- Ochranné prostedky je nutno co nejlépe &nit u krku, rukavi a
nohavic!

Poznamka:Rekrete zakim, Ze nejlépe bude vie fungovat, kdyZ pido s oblékanim
pomize.

d) DalSi nebezpé&i v piirodé i ve mésté (doplikové téma)

Témata skterych dalSich nebez@iev ptirodnim terénu i ve st
jsou zpracovana v teoretick@sti publikace a jsou probirana pouzeiipad
vzniklé ¢asové rezervy.

Vysledek vyuky
- Zakvi, co je to varovny signal a jak se zachokiggho zaslechnuti.
- Zéakvi, Ze existuji spravné zasady opnstiomova.
- Zakvi, Ze existuje tzv. ,evaktmi zavazadlo* a co dospnepati.
- Zak preda roditm letak s informacemi o evakirm zavazadle.

- Z&k dokéZefict, zéeho by si vytveil prostedky improvizované
ochrany a pré.

- Z&k zna mozné zdroje ohroZeni v blizkosti jeho Syl
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TRETI HODINA (DOPLNKOVA)

Prostor: ucebna, spokenska mistnost, garaze, opariastedisko,
aredl hagiska stanice.

Zakladni ponicky al odmény pro Zaky (propagaé - vzcklavaci materidly,
material; sladkosti), fotoaparat (vhodny pro nawdt haséské
stanice) atd.

a) Opakovani gedchozi hodiny
b) Prohlidka hasi&ské stanice

Casovéa dotace blokd: - 2 hodiny:

Cile vyuky:

- Zopakovat informace ziskané vip&hu druhé hodiny, ktera prébla
ve Skole.

- Zodpowdét piipadné nejasnostit a Wwitelt.
- Ukéazat @gtem, kam se dovolaji ifpac ohlaseni pozaru.
- Predvést dtem nejfizrgjSi zajimavosti ha&ské stanice (technika atd.)

- Zodpowdét détem dalSi otazky, které se objevi vilpthu exkurze.

a) Opakovani gedchozi hodiny
Na zaklad vSech ,vysledt vyuky druhého cyklu prowdte kratké

opakovani nejilezitéjSich informaci. Je vhodné takinit jeS& pred vstupem
do garazi k technice.

Tip: Muzete tak dinit jeS€ pred vstupem do garédzi rifidad nasledujicim
zpasobem:

1. Na dostaténé prostorném mistv arealu hagské stanice (dwr, sportovni
plochy) nechejte zaky postavit vedle sebe.

2. Priblizné 10 metfi odfady Zak vytycte hranici ¢ara Kidou, hadice).
3. Pokladejte zakm postups otazky (zdrojem vam mohou byt jiz zmfé
»ysledky vyuky“ druhé hodiny).
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Zak, ktery se fihlasi jako prvni, rize odpovidat.

Pokud zodpovi otazku spraynucla jeden krok dofedu, pokud Spaip
uckla krok dozadu a odpovida druhy vipdi gihlaSenych.

Vitézem se stava ten, kdo se jako prvni ocitne za vgn@mz hranici.
MuZete souzit na ti vitézna umisini.

b) Prohlidka has&ské stanice

Nékolik doporwent:

1.

Informujte s dostatsym pedstihem své ndtktené o fipravované
navstvé zaki u vas na stanici.
Je vhodné mit k dispozici alespgednoho pomocnika,tauz instruktora

programu nebo vhodného kolegu (ochotného a schoprghkladu) ze
smeEny ¢i JSDH.

Hned v Uvodu (fed vstupem do gardzi) si sptieé s witeli a zaky
sjednejte pravidla pro ffpad vyjezdu atd. Jde o jakési seznameni
s bezpé&nosti prace, samégjme v rozumném rozsahu.

Na prohlidku stanice nedop@ujeme zvat vice nez éiridy sodasre.
Nedopordujeme jizdu zak po skluzu a dalsi rizikovéinnosti.

Zaky je poteba v garazich hlidat mnohem vice, neZ tomu bylgkae
(nebezpeéné a nefehledné prosedi).

Pokud by z sjakého divodu probihala exkurze ngjatelnym zpgisobem
(Spatna spoluprace s Wumjicimi atd.), doporéujeme exkurzi v zajmu
bezp&nosti okamzi prerusit.

Nadrizeného mzete také pozadat o drobny figan prispivek na nakup
bonbdérii atd., jelikoz ¥tSinu vaSich propagaé vzalavacich materidl uz
budou Zaci dote znét.

Zakam mizete také piadit spolené foto u techniky. Z vlastni zkuSenosti
vime, Ze o fotografovani byva velky zajem. Jednale&pou fotografii
muzete Zakm rovnou vytisknout nebo dodéte zaslat do Skoly.

Vysledek vyuky

- Z&k si zopakoval 8Fejni informace z druhé hodiny.
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Zak si ozivil konkrétni pedstavu o tom, jak vypada zasahujici &iasi
hastska technika.

Zak vi, kde se nachazi haska stanice.
Zak vi, kam se dovolarppouziti tisiového telefonnihgisla.

Zak pozbyl pipadnych nejasnosti, které se vyskytly ihghu vyuky.
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PRILOHY
NAMETY A INSPIRACE PRO ZPESRENI VYUKY
I. cyklus, prvni hodina, blok 1

Nasledujici pohadka, kterou jsme pro vadpravili, vam mize
v pripad dostaténého mnozstvéasu (fedem domluvené 2 vyavaci hodiny
atd.) poslouzit také jako vhodny Gvod.

Po @ecteni textu provéte jeho rozbor, ficemz se zagite predevsim
na to, aby z Ustdii zazrély odpowdi na nasledujici otazky:

- Co se dré&kovi nelibilo, kdyz poprvé spit mala pralovicata ve
vesnici?

- Co vzdyckytikaval dr&kuv tatinek, kdyz si s nim povidal o ohni?
- Co se stalo, kdyz se&itil zacaly nudit?

- Pros se stal Hasik hrdinou?

- Jak zachranil drak Hasik toi vesnici?

- O co pozadal Hasileitele a hasie?

Jak drak Hasik ke svému jménuipsel

Kdysi, ale to uz je, &i, opravdu velmi, velmi davno, se odehral na
Zemi pribeh o dr&ku Hasikovi, ktery vam chci devyprawt.

Bylo to v dol&, kdy po kraji Ehali a lovili nasSi pedchidci - prawci
lidé. V dok¢, kdy po fiznych obrovitych dinosaurech a brontosaurech zbglo
jen par obrovitych kosti.

No vlasti, abych vaniekl pravdu, zbylo jestpar drak a dr&ka. Ti
se vSak rag]i pred pra¢kymi lidmi schovali do jeskyni. Vigi totiz, ze
prawkych lidi je ¢im dal tim vic a Ze ulovi a sni opravdu vSechno, co
vycenichaji. Prasci lovci totiz n&li velmi dobryc¢ich, a proto sedkdy stavalo,
Ze rgjaky ten lovec fece jenom drd obydli podle koie vygenichal. To vam
pak byla mela. 3zké kameny a klacky pak litaly na chudéky drakySade
kolem byla spousta olra dymu.

Draci uz byli na pralidi tak moc rozzlobeni, Zepsestupg stali jejich
Uhlavnimi nepateli. Proto také pozfl, kdyz uz na Zemi z&la vznikat
kralovstvi, kterym vladli kralové a kralovny, po&istna lidi takovou hiézu.
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Hrozili lidem, Ze sni jejich princezny a spéli @jihrady a zamky, aby uzéhn
od nich konené klid. To by uz vSak byla jina pohadka. Proto sé tadkji
vra‘me zpétky do prasku...

Jednou se probudil préky swt do opravdu velmi krasného rana. Bylo
to na j&e. Ptaci vesele zpivali a obrovsti mamuti spokbjerezvykovali
¢erstvou jarni travu naibzich jezera. Hladina jezera se v mirné&tnwvlinila a
tipytila se jako Kdla veliké pragké vazky. VSude vladla radost, klid a mir.

Nejwtsi radost vSak byla v jedné hluboké jeskyni. @nadiné se
totiz narodil maly dréek. Byl to kluk a byl nesmignzwedavy. Také byl velmi
Sikovny. Redstavte si, Ze uz od prvniho dne & létat a dokonce i vypousit
malé obléky koure. Rodée mu zaali fikat Sikula.

U draki je to, dti, se jmény tak. Kazdy drak dostava jméno podle
toho, jaky je a co umi. Kdyz se drak gauéco nového, rize dostat i nové
hezké jméno.

N&S drak Sikula rostl &m byl wtsi, tim byl také zédawjSi. Neustale
se rodéa na réco vyptaval a nejvice mu neslo do hlavy, ke se tak pralidé a
draci nemaji radi. Ani odp@d’ tatinka draka, Ze pralidé {#a rekde ¢enichaji
a ze by vSechny draky nej@anedli, Sikulovi nestaila. Rozhodl se proto, ze
musi rgjaké ty pralidi siij co sfij najit.

Z&inal létat stdle dal a dal, az jednou naSel &ipialou pragkou
vesnici. Zprvu il na pandti tatinkova slova, totiz Ze pralidé by vSechnykgra
nejrackj snédli. Jeho z¢davost ho vSak tak trapila, ze se rozhodl k vegait
vice @iblizit. Pristal proto na nevelikém kopci nedaleko vesniceoa@mi se
z&al k vesnici opatré blizit. Zastavil se az Up¥nna samém okraji louky, na
které stala tbvéna obydli pravkych lovai. Z hustého kovi pozoroval, co se ve
vesnici dje.

Vesnice se zdala zprvu Gplropustna. Teprve po chvili si Sikula
vSiml dvou malych préovicat, kterd si hrala v blizkosti Hieiho ohg. Tomu
se Sikula velice podivil. Nedgl, Ze pralidé umi také rozthvat ohe.
Nedokazal také pochopit to, Ze peav dosglaci nechavaji tak nebezpreu
véc, jako je oh#, Uplrg bez dozoru. Nejvice se v3ak podivil tomu, Zze siama
prailovicata mohou hrat tak blizko u nebezpého oha.

Maly Sikula si hned vzponghna to, co vZdyckyikaval jeho otec.
,Ohei je ohromi nebezpény. Takovy rozzlobeny drak dokaze pomoci ®hn
spdlit feba i celé praiké vesnice a veliké lesy. OheniZze velmi ublizit nejen
pralidem, ale také zkatkim a dokonce i malym drékn.“ Také proto nil
draek Sikula od tatinka dovoleno vypogtSienom malé nedkodné obky
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dymu. Ohé sm¥l pouzivat jenom ke své obraa také tehdy, kdyz byla velika
zima.

Sikula dal pozoroval vesnici. Rtavi¢ata byla opravdu v tabe Gplre
sama. Teprve az hodrdaleko za poslednimreMinym stavenim vid jejich
maminky, jak wiece perou Spinavétke. Kde jsou vSak nebezfpé prawkci
lovci? Vypadalo to tak, Ze vSichni lovci z vesni&levyéenichat gco dobrého
kjidlu. To se tak tehdyikavalo: ,Jdeme &co vyenichat.“ Dnes uz se
netenicha. Misto toho chodime préstienom nakupovat - f¢ba do
supermarketu. | draci uz dnegeptali l1état a chodi uz jenonggky... Ale tel
se uz vréme rychle zpétky - do praku.

Dr&ek Sikula dostal tak trochu strach... Co kdyz seilmeiekarg
vrati? Co se pak stane? Jehédawost vSak byla stale s#§i a tak se rozhodl,
Zze je8¢ chvili zistane v hlubokém tkvi. Jenom zalezl jeSthloukgji do
zeleného listi, aby se jéSepe schoval. Najednou si vSiml, Ze se ve véirga
néco dit. Co to tam tydi vyvadsji?

Opravdu. Préovicata, ktera se uz bez rgdizainala nudit, z&éala do
ohre prihazovat stale vice a viceétvi. Ohai uz byl tak veliky, ze uzies rtho
nebylo vidt ani mohutné n#elnické staveni s parohy pikého losa nade
dvermi.

Zatimco maminky ureky stale je& nic nepozorovaly, Sikula se
z&'inal v Kovi neklidre tetelit. VEd¢l dobre, Zze oh# neni hrégka pro malé &i
a jejich hra se mudbec nelibila. Z&inal tusit veliké nebezgé Nahle si vSiml,
Ze se ¥tve na stromech kolemidwvi, kde byl schovany, Zmaji stale vice a
vice ohybat. Kmeny slabSich stroimge nakla#ly skoro az k zemi. Silici vitr
piihnal éerné mraky a obloha Ugpotemréla. Richazela pragka vichrice!

Pralovicata byla tolik zabrana do své nebegpehry s ohém, ze si
prichazejici vickiice vibec nevSimla. Dokonce neslySela ani volani svych
maminek, které se rychle vracely zpatky do vesnice.

Najednou silné fouknutigtru vytrhlo hdici wétev z ohnist a neslo ji
na stechu jednoho z blizkych staveni. Stard stecha byla okamiit celd
v plamenech. Silici vitr roznaSelifo slamu od jednoho staveni ke druhému,
az hdela WtSina obydli v pragké vesnici. Ohg pralovi¢ata stojici u
kmenového totemu Upinobklicil. Bezmocrk stala na malém uSlapaném
palouku vproged vesnice. Bti dostaly veliky strach a #aly kricet.

V tu chvili uz stadly maminky na kraji lizi vesnice a snazily se ke
svym dctem pres veliké plameny dostat. M&nOhei uz byl nad jejich sily a
voda viece byla tak daleko...
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Dr&ek Sikula byl v kovi jako na trni. Ma opustit jUkryt a pokusit
se dtem pomoci? Co kdyz se vrati hrozni pgreiiovci? Nemohl vSak jiz déle
¢ekat. SAm nedgél, jestli ma tSi strach z praskych lovai a nebo z velikého
ohrg, ale uz se rozhodl. Opustil gv Ukryt v kiovi a letl kiigicim
pralovicatim na pomoc. Ze vzduchu g jak se matky praskych cgti
polekaly, ale na to t& nebyl cas. Musel peci pomoci jejich dtem! Nahle
spatil uzounkou mezeru v jinak nepropustné hragilamersi. Zamfil tedy
piimo k ni.

Plameny se rychleiiplizovaly. Jeho dré kize ho zdinala stale vice
palit. Také nebyl zvykly na takové mnoZstvi Stipéjo koue, avdak Sikula
délal ¢est svému jménu. Odvaznym a Sikovnym letem praikiou mezerou
v plamenech az kpi&cim ditem. Rychle je popadl a odnasel je fpry
z nebezpénych plamef.

Prekvapena prdovic¢ata zprvu netdéla, co si o tom vSem myslet. |
kdyz opravdového draka jéStikdy pred tim nevidla, dolie wdéla, Ze prag
tohle ma byt ta hroziva obluda, o které jim mnolaérrodée vyprali. Pro
jistotu se v3ak je&tpevreji piitiskla k zelenému deamu €lu. Sikula zatim
vynes| d@ti az do bezpd. Vysadil je vSak rat)i kousek dal od tastnych
matek, aby je PliS nevystrasil. Bti se k nim okamZ#& rozkhly. To bylo
radosti...

,Co v3ak s htici vesnici?'fikal si mezitim dr&ek Sikula. Pralidé tam
maji jis€ uschovany vsechnyéui, které potebuji k Zivobyti. Kdyz tu dostal
Sikula napad. Vylét nahoru az poderna oblaka, a pak se vydateshhlav
doly, piimo do feky, co protékala nal® nad vesnici. V pIné rychlosti a
s roztazenymi Kdli, pak gistal na hladinuieky a vytvdil vinu praw tak
velikou, aby uhasil hidci vesnici. Dréek mgl tak trochu strach, aby séasré
neublizil pragkym maminkam a &em, které staly jen kousek od vesnice.
VSechno v8ak nakonec debdopadlo.

Voda uhasila vSechny plameny a @& se spokojeh mohl vratit
domi. A pradw ve chvili, kdy naposledy zakrouzil nad zackrémi
pr&lovicaty a vesnici, zaslechl zespod volani: ,Hasikpj&adny drak Hasik!
Dékujeme ti, Hasiku!* Dréek jest jednou zamaval ikdly vesnéamim na
pozdrav a fastré se vracel k domovu. Celou cestu mu vSak neustdio z
v hlaw ono volani: ,Hasik, je to hodny drak Hasik!" ,Tg bylo pskné jméno
pro me," opakoval si v duchu géd dokola dréek, ,Skoda jen, Ze vie nemohu
fici doma v jeskyni. To by se asi tatinkovi nelibilo

Kdyz pistél pred jeskyni, snazil se tiifijako vzdycky, aby na sebe
zbyteiné neupoutal pozornost obou rédi Ti mu vSak vyrazili dech. ,,Ahoj
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Hasiku®, fekli mu oba najednou. Drék zistal prekvapes stat. Uplg
zapomel na to, Ze je déista unaveny, a Zze uz ma docela velky hladkk)i mi
ahoj Hasiku? Jak to, Ze t8di? Cozpak se&mk prozradil?“

Zahadu vSak wesil tatinek drak. Pomalu & vypraw¥t o tom, jak si
ranotekl, ze by se také mohl jen tak préted ze z¢davosti zaniil k blizké
prawké vesnici. Maminka si neodpustila poznamku, déeug vi, po kom Ze je
ten jejich syn tak zxdavy, ale tatinek pokeaval ve vypragni dal.

KdyZ se bliZil k vesnici, spak v dalce oblaka hustéhgerného dymu.
Trochu proto zrychlil, aby zjistil, co setj@. Pry piletél praw ve chvili, kdyz
dr&ek dti vynaSel z nebezpgaych plamef. Vidél také, jak dréek uhasil
celou vesnici a zaslechl ono volani, kterym se fravesnéané s drékem
loucili. Nenapadg a rychle se potom vrétil damaby co nejtive mohl o
dr&kové hrdinskémdéinu vyprawt matce draici. ,Tak takhle to bylo, ty nas
Hasiku,"fekl tata, kdyz skatil s vyprdw¥nim. ,Proto oba s maminkou vime, co
se ti dnes phodilo. Jsme na tebe hrdi, alel'taz hybaj spat do jeskgnty nas
hrdino.”

Unaveny dréek Uplr¢ zapomgl na jidlo a spokojehusnul. Jenom
jako by z déalky jestslySel ono volani: ,Hasik, je to hodny drak Ha$ik!

Tak piSel dra&ek Hasik ke svému jménu a stal se tegfEjSim
drakem celého pré&ku. Zarove se také stal Uptnprvnim hasiem. Od té doby
je pritelem vSech lidi, ale nejrédmé vas, dti. A prag proto, dti, Ze vds ma
drak Hasik tolik rad, pozadatkteré hasie a witele, aby vam vypraii tento
prastary pibeh.

Chgl, aby se vSechnyétl na celém s§té dozwdély o tom, Ze ohi
muze byt pro & velmi nebezpéy, a Ze to neni Zzadna kika pro dti. Pral si,
aby vam ditelé a hasii povédéli néco o tom, jak se spragrchovat pi pozaru
a také o tom, jak seied pozarem co nejlépe chranit, aby se vam nic zlého
nestalo.

Poznamka: MozZnosti a metod, jalizete stextem pracovat, je saigay mnoho.
Nap*. miZete texicist po c¢astech - metodouizenéhocteni (na pedem vybranych
mistechcetbu ,useknout” a zeptat se: ,Co myslitétd jak to bude dal?“) a po ddeni
opét provést rozbor textu formou vySe uvedenych otdZ&kchny naSe nabidky berte
opeét spiSe jako inspirativni.
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I. cyklus, prvni hodina, blok 2

1. Doph (tabulka slouZzi pouze jako vzor):

a) b)
tisiiova telefonni podlec¢eho si je
¢isla pamatujes?
LHasici
.Zachranka"
.Policie”
.VSichni“(1ZS)

2. Rekréte dstem, aby dokotily jednotlivé body pomocné osnovy pro
nahlaSeni pozaru:

CO 2
KDE ?
KDO ?

I. cyklus, druh& hodina, blok 2
Hra
.,Na pravdu a lez"
Nechte dti rozcklit nasledujici ,vyroky" na pravdivé a nepravdivé:
- Je dobré istavat v zakotené mistnosti.”
- ,Ten, kdo se nadycha kée} nesmi nikdy istat o samet”
- ,Pfi bolestech hlavy nebo zvraceni vZzdy vyhledameit&ka
- Kouf Ize dostat z plic dlouhymehem.*

Podobnych ,vyrok" si mizete gipravit samo#ejmé mnohem vice —
zalezi jen na vasi fantazii.
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II. cyklus, prvni hodina, blok 2

4. Vyhledej ,dvojice", které paitk sok¥ a propoj jetarou (tabulka slouzi pouze
jako vzor):

popaleniny - na co nezapomenoutipdchodu z domu

zastav se - lehni si - kutalej ~ N€zasypavame, nemazeme

se - chladime 10 aZ 20 min

_ - vareni v nepitomnosti rodiu
pozar v domacnosti o o
- zapalovani s¥ek na vandnim stromku

nebezpéna hra - jak uhasit obl&eni, kdyZ neni po ruce voda
,prekontroluj vodu, okna |- prekryjemegistym kapesnikem
zawi taky, mize [ijit vitr | . popaleniny ¥tsi jak dlai, musi vzdy o3eit
a degové mraky" l&ékat
- petardy
popaleniny

- hra s ,dosplackym“ n&adim

nebezpéné chovani v

domacnosti - koupelna, kuchy, dilna

Il. cyklus, prvni hodina, blok 1
5. Asocid&ni retzec:
- ZAci si spoléng s witelem sednou do kruhu.

- Ucitel ,vykopava“ (zadavad téma) slovy;Nahlaseni dopravni
nehody.”
- ZAci na uvedené téma postdpmag. ve snéru hodinovych reicek)

reaguji asociacemi, které svym rozsaherfiblgné odpovidaji
jednotlivym dopordgenim tématu c)iedchoziho bloku.

Pokraujte do v¢erpani vychoziho materialu.

6. Pro @ti si miZete gipravit nasledujici Kzovku (slouzi pouze jako vzor):
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.fadek. Kdo jezdiva rychle k pozaru?
.fadek. O pozaru ve Skole nam povi Skolni...?
.fadek. Jak  pozaru opoustimeitu?

.fadek. S rodii sestavujeme .... tnikovy plan.

ga A W N BB

.fadek. Kolikrat do roka procstijeme DUP?

Py
o
N
T
—
n |>» [T
wn

7. Ukolem Zak je najit a spravhpiitadit nabizené ,terminy* do dvojic:

béhemdi chazi se oh# jeSt vice

” Il. stuper
rozhai b

kuchyh, obyvaci pokoj s krbem,

. stupéi kotelna

mistnosti, kde se nachazi otemry zarudla ke, netvil se puchie

ohei
lehni si odunteni kize
Il stupen pokud ti neh& r_lek_avy, zakryj si
oblicej
kuchyfi, koupelna, dilny zastav se
valenim se zameziistupu kysliku | mistnosti, kde se nachazi elektrické
potrebného k hteni spotebice
silna pativa bolest, tvorba pucligy kutélej se

Poznamka: Pokud mate moznost opati vySe uvedenétyri druhy PHP fyzicky (Ize
nahradit obrazkem na karténovém papiumisgtnym nap. na zebinach v glocvicné
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atd.), mizete si zejména s mladSimi zaky zahrat nasleddrioduchou hru. PHP
rozmiséte na volném prostranstvi tak, aby My ¢tverec o hrag 10 m. Stoupfte si

s zaky doprosged a upesrete, jaky druh PHP se ve kterém rottwerce nachazi. Nyni
hlasite vyslovte hdavou latku, néez by se @i Zaci rozhnout vzdy k nejvhodj$imu
PHP. Z bezpénostnich dvodi vyznate kolem PHP metrovy kruh, dehoz nesmi
nikdo hem hry vstoupit. Bli miizete rozdlit i do skupin a podle vlastniho uvazeni
pripadre bodovati jinak odneriovat...

8. Vylustte si s Zaky nasledujictikovku (slouzi pouze jako vzor):
1.tadek: Skolnim rozhlasem je hlasen pozarmi ..........
2.fadek: V budovach jsou Unikové cesty &y barvou ..........
3.fadek: Na evakumi vytah se Ize spolehnout ..........
4.tradek: Nekteré budovy maji sy evaku&ni ..........

5.fadek: VSeobecna vystraha je signal ..........

P O| P L A | CH
y4 E L E N | O u
V| Z D Y
P L| A N
V|A| R|O]|V N Y

9. Ujistéte se, Ze si Zaci pamatuji oziskané informaceipdchoziho bloku.
MizZete tak dinit prostednictvim hry:

» Na Popelku

- Témata b), c), d), e) bloku 7 nakopirujte a riihsjte na prouzky tak,
aby nadpis i jednotliva daslovana doporteni byla vzdy na
samostatném prouzku papiru.

- Do stedu komunitniho kruhu polozte vedle sebe prouzkpirpa
s €mito nadpisy:

a) Nebezpéi v prirodnim terénu - ,Lesni pozary*.
b) Nebezpéi v piirodnim terénu - ,Lezeni po skalach, vstup do
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jeskyni a Stol”.

c) Nebezpéi v piirodnim terénu - ,Plavani v nezndmé nebo divoké
vodé a pohyb na tenkém ledu“.

d) Nebezpéi v piirodnim terénu - ,Pohyb vifrodk za boiky a
silného tru“.

- Zbytek nagtihanych prouzk pak ulozte naip do papirové krabice a
promichejte.

- Z&ci po jednom fichazi ke krabici a vzdy vytahnou jeden fifstk.
Nahlas jej pectou a gifadi pod spravny nadpis do sloupce.

- Pokra&ujte az do fifazeni vSech USEk.

Il. cyklus, druha hodina, blok 3
Piehled signad
VSEOBECNA VYSTRAHA

Varovny signal pro varovani obyvatelstvaéi prozbs nebo vzniku
mimoradné udalosti. Signal je vyhlaSovan kolisavym tés@ény po dobu 140
sekund. U elektronickych sirén je signal daplno verbalni informaci
upiesiujici druh ohrozeni.

Po akustickém ténu sirény, fip vyhlaseni varovného signalu
.VSEOBECNA VYSTRAHA®, bude néasledovat tieva informace
z hromadnych sflovacich prosedki (republikovd, regionalni a mistni
pusobnost) pro informovani obyvatelstva o hrozici metaniklé mimdadné
udalosti.

a) rotacni siréna (akusticky signal)

N AN

Ts EE ds

140 selund
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b) elektronické siréna (akusticky signdl + verbélmformacec.2, 3, 4, 5, 6)

"IN AN

LE 3g ds

140 selund

POZARNI POPLACH

Neni varovnym signalem, je dan ke svolani jednotek poZzarni
ochrany. Signal je vyhlaSovaiigguSovanym ténem po dobu 60 sekund.

a) rotacni siréna (akusticky signal)

\

25s 108

60 zekund

b) elektronické siréna (akusticky signdl + verbéimbrmacec.7)

400 Hz
200 H
23 2s 2s

60 selund

ZKOUSKA SIREN

Signal slouzici k attovani provozuschopnosti JSVV. Signal je
vyhlaSovan neferusovanym ténem po dobu 140 sekund.
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a) rotacni siréna (akusticky signal)

p

140 g elound

b) elektronicka siréna (akusticky signal + verbéimbrmacec.1)

400 Hz / /

130 Hz

140 gelound

OBSAH VERBALNICH INFORMACI

Verbalni informace?. 1. ,ZkouSka sirén, zkouska sirén, zkousSka sirénv®ra
probshla zkouska sirén. Zkouska sirén, zkouska siréozka sirén.”

Verbalni informaca®. 2. ,VSeobecné vystraha, vSeobecna vystraha, vSeébecn
vystraha. Sledujte vysilageského rozhlasu, televize a regionélnich rozhlas
VSeobecna vystraha, vSeobecna vystraha, vSeobgstraha.”

Verbalni informace®. 3: ,Nebezpgi zatopové viny, nebezpiezatopové viny.
Ohrozeni zatopovou vinou. Sledujte vysil&fdského rozhlasu, televize a
regionalnich rozhlas Nebezpéi zatopové viny, nebezpiezatopové viny.“

Verbalni informaceé. 4: ,Chemickd havérie, chemicka havérie, chemicka
havarie. Ohrozeni Unikem Skodlivin. Sledujte vysil&eského rozhlasu,
televize a regiondlnich rozhias Chemicka havarie, chemicka havarie,
chemicka havérie."

Verbalni informace’. 5. ,Radiani havarie, radiai havarie, radieni havarie.
Ohrozeni Unikem radioaktivnich latek. Sledujte 14rsi ceského rozhlasu,
televize a regionalnich rozhiasRadi&ni havarie, radigni havarie, radimi

havérie."
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Verbalni informace®. 6: ,Konec poplachu, konec poplachu, konec poplachu.

Sledujte vysilaniceského rozhlasu, televize a regionalnich rozhld&onec
poplachu, konec poplachu, konec poplachu.”

Verbalni informace®. 7: ,Pozéarni poplach, pozarni poplach, pozarni pdplac
Svolani hasii, svolani hasii. Byl vyhlaSen pozarni poplach, pozarni
poplach..”
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