


Materska skola jako prdavnickd osoba musi zajistit dodrzovdni hygienickych pozadavku:

- na prostory a provoz samotné budovy skoly
- v oblasti pracovnélékarskych sluzeb a pracovniho prostifedi pro své zaméstnance
- na Useku stravovdni v pripadé, Ze md skola vlastni skolni jidelnu

Povinnosti v oblasti hygieny pro materské skoly — pozadavky na prostory a provoz:

- § 7 zdkona & 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zdkonU, ve znéni pozdéjsich predpist (ddle jen ,,zdkon 258%).

- vyhlaska & 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisi
(ddle jen ,,vyhlaska 410%).
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Pozadaviky zdakena 258



& 7 zdakona 258.

odst. 1 - | skola* je povinna zajistit, aby byly splneny hygienicke
pozadavky vyhldasky 410 - na prostorové podminky, vybaveni, provoz,
osvetleni, vytapeni, mikroklimatické podminky, zdsobovdani vodou,

uklid a nakladdani s pradlem

odst. 2 — povinnost zpracovat provozni rad MS - rezim dne zohlednujici
vekove a fyzicke zvlastnosti deti a mladistvych, podminky jejich
pohyboveée vychovy a otuzovani, podminky odborného vycviku a

ucebni praxe, rezim stravovani vcetne pitného rezimu

odst. 3 - k predchdazeni vzniku a sireni infekcnich onemocneéeni je

wskola® povinna zajistit oddeleni ditete, které vykazuje zndmky
akutniho onemocneni, od ostatnich deti a zajistit pro né dohled zletileé

fyzické osoby




Ockovani
§ 50 zdkona 258

- matefrska skola, s vyjimkou zarizeni uvedenych v § 46 odst. 4 vété druhé (zafizeni pro déti
vyzadujici okamzZitou pomoc na zdkladé rozhodnuti soudu, détské domovy pro déti do 3 let véku, skolskd zafizeni pro
vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, zafizeni socidlnich sluzeb poskytujicich pobytové sluzby a obdobnd

zafizeni, byla-li soudem nafizena Ustavni vychova nebo uloZena ochranné vychova) a zafizeni, do nichz ie
dochdzka povinnd, mohou pfijmout pouze dité, které se podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovdnim, mé doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo se nemize ockovdani podrobit pro
trvalou kontraindikaci.

§ 51odst. 1 pism. b)
- poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen pfislusSnému orgdnu ochrany verejného zdravi

na jeho Zadost sdélit osobni Udaje fyzickych osob, které maiji ve své evidenci, a to jméno,
prijmeni, rodné Cislo a trvaly pobyt, ddle druh a datum ockovani, trvalou kontraindikaci ¢i
imunitu vOéi ndkaze.
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Pozadavicy (prevazne) vyhlasiy 410



Pozadavky na pozemek MS

- nezastavénd plocha pozemku - min. 4 m? na 1 dité
- oploceni pozemku

- ljedovaté, nebezpecné rostliny

- dreviny nesmi zastinovat okna

- vzddlenost sdzené dieviny od obvodové zdi budov musi byt stejnd, jako je jeji
predpoklddand maximalni vyska

- rostliny a plochy musi byt fddné udrzovdny
- piskovisté - pisek nesmi byt mikrobidlné, chemicky a parazitdrné znecistén nad

hygienické limity upravené provédécim prévnim piedpisem (vyhlaska 238/2011 Sh.)
+ provozni fad hraci plochy s piskovistém, rezim 0drzby (§ 13 odst. 2 zdkona 258)




Podmlnky pPro vnl’rrnl pros’rory a vybaveni

* pobytovd mistnost - min. 4 m? na 1 dit&, pfip. 3 m?/1 dité (loznice,
jidelna nebo télocvicna)

* podlahovd plocha na 1 lehdtko — min. 1,7 m?

* pevnd opora zad

* ukladani lehdatek a l0zkovin - fadné provétrdvdni a oddélené ulozeni
0zkovin pro kazdé dité

* individudIné pridélené a oznacené luzkoviny

* podlahy s protiskluzovou Upravou, snadno cistitelné

* vnitini prostredi pobytovych mistnosti spliujici limity chemickych,

fyzikdlnich a biologickych ukazateld podle platné legislativy (vyhlaska
410 i vyhlaska & 6/2003 Sb.)




Hygienicka zarizeni

* vefranl
* pristup ze Satny a denni mistnosti déti *
* nedéli se podle pohlavi N Y
* jedna détskd misa a umyvadlo/5 déti

°* max. misto 2 WC mis lze instalovat détské
pisodry L

L4

* spolecnd misici baterie mimo dosah déti
* mydlo v davkovaci

* osouseni rukou — latkové rucniky umisténé tak,
aby se vzdjemné nedotykaly nebo rucéniky na
jedno pouziti nebo osusovacem rukou

* stény (do vyse min. 1,5 m) a podlahy
hygienického zafizeni -omyvatelné, Cistitelné
a snadno dezinfikovatelné




Akustika
* normové hodnoty podle CSN 73 0527 — Akustika

* pro MS neni pfimo stanovena optimdlni doba dozvuku a
akustické pohody se zde mda dosdhnout zpravidla zavésenim
sirokopdsmové pohlcujiciho stropniho podhledu, pop¥. Upravou
stén akustickym obkladem odpovidajiciho plosného rozsahu a
obdobnych absorpcnich vlastnosti




Osvetleni

* pobytové mistnosti MS musi byt Fadné
osvétleny dennim i umélym osvétlenim
* denni osvétleni dle CSN 73 0580-1,3

- Denni osvétleni budov a novd norma

CSN EN 17037

* u jiz uzivanych staveb je po
predchozim projedndni s orgdnem
ochrany verejného zdravi vyjimeéné
mozné pouzit celkové sdruzené
osvétleni spliujici pozadavky CSN
360020 — Sdruzené osvétleni

* parametry umélého osvétleni ve
vnitfnich prostorech MS musi
odpovidat CSN EN 12464-1 - Svétlo
a osvétleni - Osvétleni pracovnich
prostord - Cast 1: Vniténi pracovni
prostory




Mikroklimatické podminky

prostory MS uréené k pobytu musi byt pfimo
vétratelné

okna zajisténa proti rozbiti privanem
ovldddni musi byt dosazitelné z podlahy

v pripadé novych tésnych (napr. plastovych)
oken musi byt vétrdni zajisténo systémy
mikroventilace nebo vétracimi stérbinami

pokud venkovni stav prostfedi neumoziuje
pak zajisténi vzduchotechnickym zarizenim,
které umozni filtraci vzduchu (frekventované
dopravni cesty apod.)




Zdasobovani vodou

* MS musi byt zésobovdna tekouci pitnou vodou

z verejného vodovodu

z individudlniho zdroje — studny — provozovatel musi zajistit
jakost pitné vody

na kazdé dité musi byt k dispozici nejméné 60 | vody na den

* pitnd voda x spolecnd misici baterie




Provozni podminky

* 2 hodiny pobytu venku dopoledne, odpoledne dle délky pobytu
déti v zarizeni

* dobu pobytu venku upravit pouze pfi mimorddné nepriznivych
klimatickych podminkdch a pfi vzniku nebo moznosti vzniku
smogoveé situace




Uklid

denné setfenim vSech podlah a povrchl na vlhko, u koberct vydisténim
vysavaéem, vyndsenim odpadkl, umytim umyvadel, pisodrovych musli a
zdchodU za povuziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim uUcinkem

nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych &dsti stén hygienického ,
zafizeni a dezinfikovdnim umyvdren a zdchodi (za pouziti dezinfekéniho /
prostiedku)

. V4 v

nejméné dvakrdt roéné umytim oken véetné rdmg, svitidel a svételnych

nejméné dvakrdt roéné celkovym Uklidem vSech prostor a zafizovacich
predméti
malovdnim jedenkrdat za 3 roky nebo v pripadé potieby castéji a

pravidelnou Gdrzbou nuceného vétrdni nebo klimatizace (pokud se ve
Skole nachdzi) a &isténim vzduchotechnického zafizeni podle ndvodu

vyrobce nebo dodavatele.

alespon v jednom z podlazi odvétrand uUklidovd komora s omyvatelnymi
sténami, vybavena vylevkou s privodem tekouci pitné studené a teplé

vody vcéetné odtoku vody

na kazdém dalsim podlazi vylevka a odvétranym prostorem pro ukldddni
uklidovych prostfredkd a pomicek.

bezpecné ukladani disticich prostfedkl (za zaméenymi dvermi uklidové
mistnosti nebo skfiné)




Luzkoviny a rucniky
* |0Zkoviny - nejméné jednou za 3 tydny
* rucniky - jednou za tyden

- v pfipadé potreby ihned

* pouzité l0zkoviny:
* se nesmi tfidit v pobytovych mistnostech

* ukladaiji se do vhodnych obald vhodnych k prani

nebo omyvatelnych a dezinfikovatelné nebo na
jedno pouziti
* skladuji se ve vyélenéném prostoru
* (Cisté lozkoviny:
* se skladuji v samostatnych skladech nebo v Cistych, S SR Y
vzaviratelnych skfinich nebo na policich v obalech o
* individudlné pfidélené, oznacené l0zkoviny
- odd&lené ukladani L
* ruéniky: v ]
* kazdé dité vlastni rucnik
* nesmi se vzdjemné dotykat

* pfipadné ruéniky na jedno pouziti

1%
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Povinnosti zameéstnavatele

* pozadavky na pracovisté a pracovni prostredi

* kategorizace praci

* pracovnélékarské sluzby (smlouva s |ékafem) a archivace
zdaznamu o vstupnich a pravidelnych periodickych prohlidkdch
vsech svych zaméstnanci




Pracovni prostredi

* nafizeni vlady & 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi prdci, ve
znéni pozdéjsich predpisu (dale
jen ,nafizeni vliady 361%)

* zajistit bezpecné pracovni
prostfedi pro zaméstnance

* faktory - napfr. mikroklimatické

podminky, vétrdni i osvétleni
pracovisté, minimdlni svétld
vyska prostor, a dale napfriklad
zajisténi pozadavkd na
hygienickd zarizeni




Pracovni prostredi

GENDER
NEUTRAL

i s ot

Satna nebo jiny prostor pro
odkladddni odévi a obuvi

vlastni hygienické zafizeni
sestdvaijici ze zadchodu a umyvadla
s tekouci vodou (do péti
zaméstnancu lze mit spolecné
hygienické zarizeni pro muze a
Zzeny)

svétla vyska prostor pro hygienické
zarizeni musi byt minimdlné 2,30 m

svetld vyska pracovisté je zdvisld na
plosné vymére mistnosti -minimdlni
vyska je 2,50 m a se zvétsujici se
plochou se rovnéz zvysuje




Kategorizace praci

povinen provést kazdy
zaméstnavatel a to na zdkladé
ustanoveni § 37 zdkona 258 a
vyhlésky & 432/2003 Sb., kterou
se stanovi podminky pro zafazovdni
praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatelt biologickych expozicnich
testd, podminky odbéru
biologického materidlu pro
provdadeéni biologickych expozicnich
testd a ndlezitosti hldseni praci s
azbestem a biologickymi ciniteli, ve
znéni pozdéjsich predpist (ddle jen
»vyhldska 432%).

pro UCely kategorizace se hodnoti
rozné faktory prdce, z nichz vétsina
se v provozu materské skoly
nevyskytuje

Pracovni podminky
a prostiedi

V praci jsme ohroZeni nejen Urazy, ale i nemocemi
v dlsledku ptsobeni rizikovych faktor(.
Témi jsou nejcastéji:

Qo —®

Huk X w & 7ateni

ﬂ\*; i ! /.
Y - B

Vibrace Prach

i‘q/)r \

Pracovni Chemické
poloha latky

Dlouhodobé plisobeni téchto faktorii

miiZe trvale podkodit zdravi. Véasna ng e n
ochrana a prevence proti témto vliviim b Zpefn OStl

ochrani vase zdravi a kvalitu Zivota
v pozdéjsim véku.




Kategorizace praci

provozni zaméstnanci (uklizecka, kucharka
nebo skolnice) muze prichdzet v Gvahu
fyzicka zdatéz

drive psychicka zatéz ucitelt, dnes jiz ne
kategorie 1 — 4

zarazeni do kategorie prvni se nemusi
oznamovat KHS - pFi kontrole vsak
pracovnici hygienické stanice mohou
pozadovat predlozeni podkladd, na jejichz
zdkladé byly tyto prdce do kategorie prvni
zarazeny (analyzu rizika provedenou podle
pozadavks zdkoniku prdce)

zarazeni praci do kategorie druhé musi
zaméstnavatel ozndmit KHS do 30
kalenddrnich dnd ode dne zahdjeni vykonu
praci - KHS posoudi sprdavnost zarazeni a
bere ho na védomi




Pracovnélékarské sluzby

* povinnost podle § 54 z&kona & 373/2011 Sb., o
specifickych zdravotnich sluzbdch, ve znéni pozdéijsich
predpisU

* obdoba drivéjsi zdvodni preventivni péce

* poskytovatel v oboru vseobecné praktické |ékafstvi
nebo v oboru pracovni lékafstvi, a to vzdy na zdkladé
pisemné smlouvy

* zameéstnavatel musi zaméstnance vybavit formuldfem
|ékarského posudku o zdravotni zpUsobilosti k prdci,
ktery musi obsahovat Udaje stanovené v § 17 vyhlasky

¢. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni
zdkona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluZbdch, (vyhldska o pracovnélékarskych sluzbdch a
nékterych druzich posudkové péce), ve znéni pozdéjsich
predpist (ddle jen ,,vyhldska 79%)




Pracovnéelékarské sluzby

° v pripadé zaméstnancu ve
Skolstvi se periodické prohlidky
neprovadi tak jak je uvedeno
pro danou kategorii, tedy prvni
nebo druhou

* soucdsti jejich prdce je podle §
11 odst. 3 ve spojeni s pfil. 2
vyhlasky 79 totiz riziko ohrozeni
zdravi (prdce ve skolstvi)

* periodické prohlidky se tedy u
vsech zaméstnancyU ve skolstvi
provadi 1x za 4 roky nebo
v pfipadé zaméstnancu, kteri
dovrsili 50 let véku 1x za 2 roky




Nakldadani s vybranymi skupinami
nebezpecnych chemickych latek a pripravku

* povinnosti pfi nakladddni s nebezpecnymi y

chemickymi ldtkami a pFipravky upravuje § 44a
zdkona 258

vyroba, dovoz, vyvoz, prodej, pouzivdni,
skladovdni, baleni, oznacovdani a vnitropodnikovd
doprava

pro nakladddni se vSsemi nebezpecnymi latkami
a pripravky plati obecné zdsady

kazdy je povinen chranit zdravi lidi a Zivotni
prostfedi a fidit se vystraznymi symboly
nebezpecnosti, standardnimi vétami oznacujicimi
specifickou rizikovost a standardnimi pokyny pro
bezpecné zachdzeni podle zvldstnich prdvnich
predpiss

prisnéjsi pravidla plati pro vybrané skupiny
nebezpecnych latek a pfipravkd, jako jsou napt.
vysoce toxické, toxické nebo ziravé latky, kde
mohou byt omezeni napriklad v podobé zdkazu
prodeje nebo zdkazu zachdzeni pro osoby
mladsi 18 let

Chemické latky

nebezpecné pro lidsky

organismus

Znaceni

Latky, které jsou nebezpe¢né pro lidsky organismus, maji na svém obalu uveden néktery

2 nasledujicich symbold

SOPO

Jedovaté latky Ziravé latky

Tyto symboly a dalsi

<

Ochrana

Ochranné rukavice Ochranné bryle

Tyden
bXZpeEnosti

SKANSKA

Zdravi nebezpecné latky  Jiné nebezpedné latky

Pozor!

Nikdy neskladuj
chemické latky

v potravinovych
nebo neoznacenych

obalech.

Dychaci maska




Nakladdani s vybranymi skupinami nebezpecnych
chemickych latek a pripravku

pro pracovisté, kde se nakladdd s nebezpeénymi chemickymi ladtkami a pFipravky
klasifikovanymi jako vysoce toxické, toxické, Ziravé, karcinogenni, mutagenni a toxické
pro reprodukci je potfeba zpracovat takzvand pravidla pro toto nakladdni

v MS - pouzivani dezinfekénich prostfedkd nebo Uklidovych prostiedkd s dezinfekénim
UCinkem (vétsina oznacena jako Ziravé)

cilem pravidel je poskytnout pracovnikim struénou informaci o nebezpecnosti a
moznych Gcincich téchto latek, zdsaddch bezpecné prace, vhodnych postupech pro
prvni pomoc a zpusobech likvidace mensich havdarii (rozliti, rozsypdni).

obecné jsou tyto Udaje uvadény v bezpecnostnich listech, avsak pravidla maji tyto
obecné udaje prizpusobit danym podminkdm na pracovisti a zpUsobu manipulace
s latkami

pravidla by méla byt struénd (idedlni je cca max. 2 strdanky), srozumitelnd pro fadové
zaméstnance, odpovidaijici konkrétnim podminkdm pracovisté a jeho vybaveni

volné dostupnd zaméstnancim na pracovisti, kde se s latkou &i smési naklada.

predkladaiji se Krajské hygienické stanici k projedndni

casto se stava, ze pravidla zpracuje na zakdzku firma, kterd pracovisté neznd a pak
urcuje zdsady prdce, které jsou bud' zbytecné prisné, nebo neodpovidaji skuteénému
stavu na pracovisti, nebo jsou velmi obecné a pro konkrétni prdce neposkytuji
potiebné
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Povinnosti skoly

Legislativni pozadavky
¢ Ceskd legislativa

* tykaijici se hygienickych pozadavks
zdkon & 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zm&né né&kterych souvisejicich
zdkonu, ve znéni pozdéjsich predpisu
zdkon & 110/1997 Sb., o potravindch a tabdkovych vyrobcich, ve zn&ni pozdé&jsich
predpisuy
vyhl&ska & 137 /2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zdsaddch osobni a provozni hygieny pfi innostech epidemiologicky zdvaznych, ve znéni
pozdéjsich predpist

* tykaijici se vyzivovych norem a financovdni stravovani
vyhléska & 107 /2005 Sb., o 3kolnim stravovdni, ve zné&ni pozdé&jSich pfedpiss

* evropskd legislativa
* tykaijici se hygienickych pozadavkd
nafizeni evropského parlamentu a rady (ES) & 852/2004, o hygiené& potravin

nafizeni evropského parlamentu a rady (ES) & 1169/2011, o poskytovani informaci o
potravindch spotiebitelim

nafizeni evropského parlamentu a rady (ES) & 178/2002, kterym se stanovi obecné
zdsady a pozadavky potravinového prdva, zfizuje se Evropsky ufad pro bezpecnost
potravin a stanovi postupy tykaijici se bezpecnosti potravin

Nutriéni doporuceni ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu kosi -
dopliujici metodika k sestavovani jidelnicku




=

Hygienické pozadavky — ceska legislativa

§ 19— 21 a § 23 a 24 zdkona & 258/2000 Sh. -
hygienické pozadavky na vykon &innosti epidemiologicky
zavaznych a dalsi podminky pro provozovdni
stravovacich sluzeb (i personal SJ)

* mit u sebe zdravotni prikaz i s poaariakoti

* musi mit a uplatiovat znalosti nutné k ochrané
verejného zdravi (studiem - studijni obor
potravindrského sméru, samostudiem nebo
absolvovdnim kurzi napf. tzv. hygienického minima).
PFi kontrole je hygienik oprdvnén tyto znalosti
provérovat. Pokud rozhodne, Ze dand osoba znalosti
nemd, nemuze vykondvat ¢innost do doby Uspésného
slozeni zkousky pred komisi.

* ddle napft. pouzivat pouze pitnou vodu

* pouzivat pouze materidly a predméty, které mohou
prichdzet do styku s potravinami (oznaceni symbolem)

* houby z vlastniho sbéru nebo péstovdni — pouze
pokud md osoba osvédceni prokazujici znalost hub na
zdkladé zkousky

§ 3, 9a a 10 zdkona & 110/1997 Sb. - zejména
spravné znaceni potravina a pokrmU (véetné alergent) a

Prohladent:
h v . _ o Gorimi Bovinhostmt & bk Jo dodrtovet
ddle nepouzivdni potravin nezndmého pUvodu nebo s

proslym datem pouzitelnosti k vyrobé pokrmd




cizim
VSTUP ZAKAZAN !

Zéna nebezpecnej
teploty

Zéna studenych pokrmov

Zéna mrazenych
pokrmov

Vyhlaska & 137/2004 Sh.

Baicterie:d § 25 - podminky uvddéni pokrmd do obéhu
znicené
* pokrmy nevydané ve lhité stanovené v HACCP nelze ddle skladovat, opakované

ohfivat ani dodatecné zchlazovat nebo zmrazovat
* teplé pokrmy ke spotrebiteli , teplota nejméné -
dodrZovat teplotu uvedenou jako kritickou mez

§ 37 - oznaceni rozpracovanych pokrmi, polotovard

* znaceni balenych vyrobku (ndzev vyrobce, ndzev pokrmu, mnozstvi, datum pouzitelnost,
teplota skladovani)

* 8§49 a 50 vyhlasky & 137/2004 Sb. - zdsady osobni a provozni hygieny

* osobni hygiena - napf. noseni Cistych osobnich ochrannych prostfedkd,
pecovdni o télesnou Cistotu, nekoureni na pracovisti, zajisténi péce o
ruce (bez ozdobnych predmétud), nehty (ostfihané na kratko, bez
lakovdni), neopousténi provozovny v pribéhu pracovni doby v
pracovnim odévu a v pracovni obuvi apod.

* provozni hygiena - napft. skladovani Cisticich prostfredkd v origindlnich
obalech mimo prostory, kde se manipuluje s potravinami, udrzovani
sanitdrnich zafrizeni v Cistoté, uchovavani vlastnich potravin v oddélené
chladnic¢ce v prostoru Satny nebo kanceldre, mimo vyrobni prostory,
dale nepfripusténi vstupu nepovolanych osob do prostor manipulace s
potravinami.




Hygienické pozadavky — evropska legislativa

* narizeni evropského parlamentu a rady (ES) ¢.
852/2004, o hygiené potravin

* ¢lanek 5 — HACCP - preventivni ndstroj - analyza rizika v —
podniku s ndslednym pripadnym zavedenim kritickych e —
kontrolnich bodd, ktery vede k véasné identifikaci “f . nacee

Avsalysn Crinmal Conmnd Py

nebezpedi a tim k prfedchdzeni poskozeni zdravi :
stravnikd. Slouzi skolni jidelné k vytipovdni slabych T e e
(rizikovych) mist, kterd jsou ndsledné vhodnym postupem o
odstranéna nebo kontrolovdna tak, aby byla zajisténa —
bezpednost viech pokrmd. =

* Clanek 4, odst. 2 - povinnost dodrzovat obecné a zvlastni
pozadavky uvedené v priloze Il - obecné pozadavky na
potravindrské prostory a vybaveni, jako jsou napft.
udrzovdni Cistoty a dobrého stavu veskerého vybaveni a
prostor, ddle vétrdni, ukladani Cisticich prostredkd,
nakldddni s odpady, nesmi dochdzet ke kfizeni Cistych a
necistych Cinnosti a riziko kontaminace pokrmd musi byt
omezeno nda minimum (skladovdni i zpracovdni). Zejména
se jednd o dusledné oddéleni zpracovdni syrového masa
a vajec (tést). Syrové maso a vejce jsou epidemiologicky
rizikové suroviny, které predstavuiji riziko v podobé
pUvodcd riznych infekénich onemocnéni — napt.
salmonella, campylobacter, virus hepatitidy typu E, a
dalsi.




Seznam_alergenu

Hygienické pozadavky —
evropska legislativa

* nafrizeni evropského parlamentu a rady
(ES) & 1169/2011, o poskytovani
informaci o potravindch spotiebitelim -
cldnek 9 odst. 1 pism. c) - oznadovani
alergenu v jidelnicku

* nafrizeni evropského parlamentu a rady
(ES) & 178/2002, kterym se stanovi
obecné zdsady a pozadavky
potravinového prdva, zfizuje se Evropsky
Ufad pro bezpecnost potravin a stanovi
postupy tykaijici se bezpeénosti potravin -
clanek 18 - sledovatelnost potravin
(povinnost SJ uchovdvat dodaci listy viech
potravin a ddle oznaceni vyrobku z
obalu)




Spotrebni kos

§ 1 odst. 2 vyhlasky & 107 /2005 Sb., jidelni¢ek sestaven tak, aby byl kazdy mésic
splnén spotirebni kos - pfiloha €. 1 vyhldasky (10 vybranych skupin potravin - mléko,
mlécné vyrobky, maso, ryby, brambory, lusténiny, zelenina, ovoce, cukr, tuky)
/strévnika podle jednotlivych vé&kovych skupin.

hodnoty vychdzeiji ze starsich vyzivovych doporuceni (z r. 1989) - moznost tolerance
rozpéti hodnot + /- 25 %, tim ziskdvdme prostor plnit aktualizované, v souasnosti
platné doporucené davky (napf. méné masa, vice zeleniny apod.).

zelenina, ovoce a lusténiny - Ize zvysit nad horni hranici tolerance, tuky a cukry -

STI‘ianI' hornl’ hl’dnice, kTeI’OU |Ze SniiOVCﬂ'. Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
Vékova I
e Ve 7 e skupina ‘ _
Rl o e TS NG R, iy ke, ARG Tub e Zeene Ot gy sy
v samostatné tabulce v pfiloze &. 1 Aot
vyhldsky o Skolnim stravovdni. 3-6r.
presnidavka,
obéd,
:svac':ina
Casté chyby - napf. nespravny il
prepocet kusu potraviny na gramy, B
nesprdvné zarazeni potraviny do 15-18 1.
skupiny, nesprdavné pfifazeni Celodenni stravovani
koeficiant o et neb 3-6r. 114 |20 |450 . . 1180 150
Sl e 7-10r. 149 (30 250 | ' 170 300
spoleéné vedeni spotiebniho kose. 1i-t4r (159 30 (300 |85 210350

15-18r. 163 20 (300 |85 ' 240 300




Spotrebni kos

* starsi predskoldci (v daném skolnim roce je nebo bude 7 let)

* mély bychom se pfi normovdni pokrmu drzet vyjadreni Stdtniho zdravotniho
Ustavu, které potvrzuje navyseni dennich ddvek u sedmiletych déti u
nékterych skupin potravin oproti tabulkovym hodnotdm Uplného stravovdni
v MS pro kategorii 3-6 let. Jedné se o prdmérné zvyseni u komodity:

* maso, ryby, mlééné vyrobky tuky, cukr a zelenina o 10 %
* |usténiny a brambory o 20%

* mléko a ovoce - plati davky stejné

3-6 let Navrhované 7 leté déti
presnidavka, obéd, zvyseni v % ptesnidavka, obéd,
svacina (g) svacina (g)

W r /4

MIécné vyrobky

Ovocecelkem 110  Jo  Ja10
Brambory ~ J%0 |20 J108 |




Nutriéni doporuéeni MZCR

* K tomu, abychom naplnili spotfebni kos a zdroven se
drzeli aktudlnich vyZivovych doporuceni, dopomdhd
Nutricéni doporuceni MZ CR s propracovanym
systémem metodickych pfirucek vydanych Statnim
zdravotnim Ustavem - Rddce skolni jidelny 1. — 3. dil
(volné k dispozici na webovych strankdch projektu
wZdrava skolni jidelna“

NUTRICNi DOPORUCENI ( )

Ministerstva zdravotnictvi CR
ke Spotifebnimu kosi

y 1 4

Toto nutricni doporuceni stanovuje frekvenci poddvani
S ndcn pouze vybranych problematickych kategorii
Doporuceni pro skolni jidelny pOTquin, nCI pFo ll-éCI‘], ieiiChi Eefnost ie Trqdié’né

r

v jidelnicku vyssi nebo naopak nedostatecnd.

Méli bychom mit na paméti, ze v pripadé, kdy
jidelnicek chceme upravit podle nutri¢niho
doporuceni, méli bychom zmény zavddét postupné
tak, aby mély déti dostatek casu, si na né zvyknout.



https://www.zdravaskolnijidelna.cz/
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/
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Zdkon 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred

skodlivymi Ucinky navykovych latek

§ 8 odst. 1 pism. f) - zakazuje se kourit ve Skole a skolském
zarizeni a dle odst. 2 se zde rovnéz zakazuje pouzivat

* § 9 odst. 1 zjisti-li Skola nebo skolské zarizeni poruseni tohoto
zdkazu, je povinen osobu, kterd nedodrzuje zdkaz koureni
nebo zdkaz pouzivdni elektronické cigarety, vyzvat, aby v
tomto jedndni nepokracovala nebo aby prostor opustila. Tato
osoba je povinna vyzvy uposlechnout.

* § 9 odst. 2 - prostor, kde je koureni zakdazdno, je skola
povinna u vstupu oznacit zjevné viditelnou grafickou znackou
1] v Vd Jé V'é 1] . V'é v °
Koureni zakdzdno™. Grafickd podoba znacky je uvedena v
priloze zdkona.

* § 9 odst. 3 - prostor, kde je pouzivani elektronickych cigaret
zakdzdno, je Skola povinna u vstupu oznacit zjevné viditelnym
textem informujicim o tom, Ze v tomto prostoru je pouzivani
elektronickych cigaret zakdzdno. Tento text musi byt pofizen
v Ceském jazyce €ernymi tiskacimi pismeny na bilém podkladé
o velikosti pismen nejméné 1 cm.

KOURENI
ZAKAZANO

Grafickd znaéka "Koufeni
zakdzdano" charakteru
zdkazové grafické
znacky mad velikost
nejméné 12cm x 16 cm a
obdélnikovy tvar s
pomé&rem Sitka/vyska 3 :
4, bilym pozadim,
c¢ernym okrajem a s
kruhem s éervenym
okrajem, éervenym
Sikmym pruhem a s
cernou hofici cigaretou na
bilém pozadi a ¢ernymi
tiskacimi pismeny
"KOURENI ZAKAZANO".
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Prestupky podle zakona 258 CO JETO?

e § 92d zdkona 258:

Prestupek

- odst. 1 — ,skola* se dopusti prestupku tim, Ze v rozporu s § 7 odst. 1 nebo rozhodnutim
podle § 14 nesplni hygienicky pozadavek na provoz, prostorové podminky, vybaveni,
osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zdsobovdni vodou, Uklid nebo nakladdni
s pradlem.

- podle odst. 8 pism. b) - pokuta do vyse 30.000 K¢

- odst. 2 — ,skola* se dopusti prestupku tim, Ze nesplni povinnost podle § 7 odst. 3.
(oddéleni ditéte se zndmkami akutniho onem.)

- podle odst. 8 pism. c) - pokuta do vyse 5.000 K¢

* § 92k zdkona 258:

- odst. 4 — ,Skola“ se dopusti prestupku tim, ze pfijme dité, které se nepodrobilo
stanovenému pravidelnému ockovdni nebo nemd stanoveny doklad

- podle odst. 7 pism. b) - pokuta do vyse 500.000 K¢




Prestupky podle zakona 258 nebo 110 - stravovani

———

za prestupek na Gseku cinnosti epidemiologicky zdvaznych Ize ulozit pokutuy, jejiz horni
hranice je dle zdvaznosti a typu prestupku stanovena v § 92f odst. 6 zdkona 258 mezi

10.000 K& — 3.000.000 Ke.

za poruseni pozadavkl stanovenych v zdkoné 110 Ize dle jeho § 17 ulozit pokutu az
do vyse 10.000.000 K¢.




Prestupky podle zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané

zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek

§ 36 odst. 5 - skola nebo Skolské zarizeni,

se dopusti prestupku tim, ze:

°* a)vrozporus § 9 odst. 1 nevyzve osobu, aby v tomto
jedndni nepokracovala nebo aby prostor opustila,

- dle odst. 10 pism. b) — pokuta do vyse
50.000 K¢

* b) nesplni oznacovaci povinnost podle § 9 odst. 2 nebo 3,

- dle odst. 10 pism. a) — pokuta do vyse
10.000 K¢

* ¢) nesplni povinnost podle § 18 odst. 2 (nevykdze z mista
osobu viditelné pod vlivem alkoholu nebo omamnych
latek)

- dle odst. 10 pism. b) — pokuta do vyse
50.000 K¢
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